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CAPITOLUL 1 


M= întors în Rusia la începutul primului război mondial, în 
noiembrie 1914, după o călătorie relativ lungă prin Egipt, 
Ceylon şi India. Războiul m-a găsit la Colombo şi de acolo m-am 
întors, prin Anglia. 

Am zis la plecarea din Sankt Petersburg că merg "în căutarea 
miraculosului”. “Miraculosul" este foarte greu de definit. Dar 
pentru mine acest cuvânt avea un sens foarte limpede. De multă 
vreme ajunsesem la concluzia că, pentru a scăpa de labirintul 
conlradicţiilor în care trăim, ar trebui găsită o cale în întregime 
nouă, diferită de tot ceea putea fi cunoscut sau urmat până atunci. 
Dar unde începea această cale nouă sau pierdută, eram incapabil 
să spun. Recunoscusem deja, ca pe un fapt imposibil de negat, că, 
dincolo de pelicula subţire a falsei realităţi, există o altă realitate de 
care ceva ne separă, pentru un motiv care rămâne de lămurit. 
"Мігасшоѕш“ ега pătrunderea în această realitate necunoscută. Şi 
mi sc părea că s-ar pulea găsi în Orient calea spre acest 
necunoscut. De ce în Orient? Greu de răspuns. Poate că în această 
idee era o fărâmă de romantism; în orice caz, exista şi convingerea 
că aici, în Europa, nu va putea îi găsit nimic. 

În timpul călătoriei de întoarcere şi al celor câteva săptămâni 
pe care le-am petrecut la Londra, toate concluziile trase din 
căutările mele fuseseră  răvășite de absurditatea sălbatică а 
războiului, de toate emoţiile care pluieau în aer, invadau 
conversațiile, ziarele şi care, împotriva voinței mele, mă afectau 
adesea. 

Dar când, reîntors în Rusia, am regăsit ideile cu care plecasem, am 
simţit că cercetarea mea şi cele mai mici lucruri care о priveau, erau 
mai importante decât tot ceea ce putea să se întâmple într-o lume de 
“ubsurdităţi evidente". (у Atunci mi-am zis că războiul trebuie să 


1 Ама sc referă la o cărticică pe care о aveam din copilărie. Ea se numea 
"Absurdităp evidente" şi aperjinea "Micii colecţii Stupin". Era о carte cu 
imagini де genul: un om ducând о casă în spate, un vehicul cu roji pătrate, etc. 
Acvastă carte mă impresionasc la vremea respectivă foarte mult deoarece în ca 


4 În căutarea miraculosului 

fie considerat ca una din condiţiile de existență, în genera! 
catastrofale, în mijlocul cărora trebuie. să trăim, să muncim și să 
căutăm răspunsuri la întrebările şi la îndoielile noastre, Războiu/, 
mare război european, în posibilitatea căruia nu crezuse şi căruia 
multă vreme refuzasem să-i recunosc realitatea, devenise un Їарї. 

Eram în război şi am văzut са є| trebuia să fie luat ca un mare 
"memenlo mori” arătând că este necesar să ne prăbim şi că este 
imposibil să credem într-o "viață" саге nu duce nicăieri. 

Războiul nu mă putea atinge personal, cel puţin nu inainte de 
catastrofa finală, care dc altfel mi se părea incvitabilă pentru Rusia 
şi poate pentru întreaga Europă, dar nu cra încă iminentă. Deşi în 
acea epocă, evident, catastrofa apropiată părea numai temporară şi 
nimeni nu putea încă să conceapă întreaga amploare a ruinci, а 
dezintegrării și distrugerii, atât interioare cât şi exterioare, în care 
va trebui să trăim pe viitor, 

Rezumând ansamblul impresiilor mele din Orient şi, în special, 
pe cele din India, trebuia să admit că la întoarcere problema mea 
părea mai dificilă chiar și mai complicată decât la plecare. Nu 
numai că India şi Orientul nu-şi pierduseră nimic din miraculoasa 
lor atracție ci, din contră, aceasta s-a îmbogăţi! cu nuanțe noi pe 
care nu le puteam bănui mai їпаіпіе. Văzusem cu claritate că ceva 
putea fi găsit în Orient, ceva саге de muli timp a încetat să mai 
existe în Europa și consideram că direcția aleasă era cea bună. Dar 
în același timp ат căpătal certitudinea că secretul era ascuns mult 
mai adânc și mult mai bine десі putusem eu să prevăd. 


La plecare, şlium deja са merg în câutarca uneia sau mai 
multor școli. Ajunsesem de multă vreme la acest rezultat, îmi 
dădusem seamu că eforturile personale independente nu puteau fi 
suficiente şi că era indispensabil să intru în contact cu gândirea 


se găseau numeroase imagini al căror caracter absurd nu-l рійсаш descoperi. Ele 
semănau exact cu lucrurile obișnuite din viață. Și, prin urmare, am ajuns să ered 
că această cane prezenta efectiv nişte imagini din viaţa reală, convingărulu-mă, 
din се în ce mai mult pe măsură ce cieşteam, că toată viaţa nu este (асц decăt 
din “Absurdităţi evidente”. Experiențele melc ulterioare n-au см decât s5-mi 
întărească această convingere. 


În căutarea miraculosului 5 
reulă și vie care trebuie să existe pe undeva, dar cu care noi am 
pitrdut legătura. . 

Asta pricepusem, dar ideea însăși pe care mi-o făceam despre 
şcoli sc modificase mult în timpul călătoriilor mele; într-un fel, a 
devenii mai simplă şi mai concretă; într-altul, mai rece și mai 
distantă. Vreau să spun că şcolile îşi pierduseră mult din caracterul 
lor de basm. 

momentul plecării mele, mai admiteam încă lucruri 
fantastice referitoare la şcoli. "A admite", poate că este un cuvânt 
prea (аге. Mai bine zis, visam la posibilitatea unui contact non-fizic 
cu şcolile, a unui contact cumva "ре un alt plan". Nu puteam să 
explic in mod clar, dar mi se părea că primul contact cu o şcoală 
webuia să aibă deja un caracter miraculos. Îmi imaginam, de 
exemplu, posibilitatea de a intra în contact cu școli care au existat 
în uecutul îndepărtat, precum şcoala lui Pitagora, sau şcolile din 
Egipt, sau școala acelor călugări care au construit Nôtre - Dame, 
сіс. Mi se părea că barierele spaţiului şi timpului ar trebui să 
dispară cu ocazia unui astfel de contact. Ideea de școli era fantastică 
în sine și nimic din ceea ce se referca la ea nu mi se părea prea 
fantastic. Astfel nu vedeam nici o contradicţie între ideile și 
eforturile mele de a găsi în India nişte școli reale. Mi se părea că 
tocmai în India ar fi fost posibil să stabilesc un fel de contact саге 
ar putea, mai apoi, să devină permanent și independent de orice 
interferenţe exterioare. 

În timpul călătoriei melc de întoarcere, plină de întâlniri şi de 
impresii de toate felurile, ideea de şcoli a devenit pentru mine încă 
și mai reală, aproape tanpibilă, și a pierdut caracterul său fantastic. 
Şi asta fără îndoială pentru că, așa cum mi-am dat atunci seama, o 
"şcoală" nu presupune numai о căutare ci şi o "selecție" sau о 
alegere (vreau să spun, din partea noastră). 

Ca există școli, nu mă îndoiam. Dar mai trebuia să mă conving 
că şcolile despre care auzisem vorbindu-se și cu care aș fi putut 
intra în contact nu erau pentru mine. Ele erau de o natură direct 
religioasă, sau stmi-religioasă şi de o tonalitate net devoțională. 
Pentru acest motiv ele nu mă atrăgeau, mai ales că dacă aş fi căutat 
o cale religioasă aș fi putut s-o găsesc în Rusia. Alte şcoli, mai 
moralizatoare, erau de o tonalitate filosofică uşor sentimentală, cu o 
nuanţă de ascetism, cum erau şcolile de discipoli sau fideli ai lui 


6 Їп căutarea mireculosului 

Ramakrishna; printre aceștia erau şi oameni ріёсијі, dar aveam 
impresia că le lipsea o cunoaştere reală. Ale școli, descrise de 
obicei ca “şcoli de yoga“ şi care se bazau pe сгеагса unei stări de 
transă, păreau іп ochii mei e й prea їп genul "spiritualist". Nu 
puteam вуса încredere în ele; conduceau, inevitabil, la a te minţi ре 
tine însuţi sau la ceea ce misticii ortodocşi numesc, în literatura 
monastică rusă "amăgire”. 

Mai ere şi un alt tip de școli; cu care nu puteam să iau contact 
şi despre care am auzit numai vorbidu-se. Aceste școli promiteau 
mult, dar şi pretindeau mult în acelaşi timp. Е/е cereau totul dintr-o 
dată. Ar fi trebuit deci să rămân їп Îndia şi să abandonez orice 
gând de întoarcere în Europa; ar fi trebuit să renunţ la toate ideile 
mele, la toate proiectele mele, la toate planurile mele și să må 
angajez pe o cale despre care nu puteam şti nimic dinainte. 

Aceste şcoli mă interesau foarte mult iar cei care erau în 
legătură cu ele şi care mi-au vorbit despre ele, contrastau clar faţă 
de medie. Totuşi mi se părea că trebuie să existe și ceva de un tip 
mai raţional ўі că un om avea dreptul, până la un anumit punct, să 
ştie încotro merge. 

În același timp, ajunsesem la concluzia că о şcoală - n-are 
importanță numele: şcoală de ocultism, de ezoterism, sau de yoga - 
trebuie să existe pe planul terestru obișnuit ca oricare alt fel de 
şcoală: școală de pictură, de dans sau de medicină. Îmi dădeam 
seama că ideea de şcoli "pe un alt plan” era doar un semn de 
slăbiciune: asla însemna că visările luaseră locul unei căutări reale. 
Astfel am înţeles câ visele sunt unu! dintre cele mai mari obstacole 
pe eventualul nostru drum spre miraculos. ` 

În drum spre India imi făceam planuri pentru viitoarele 
călătorii. De astă dată voiam să încep cu Orientul musulman. Eram 
atras mai ales de Asia Centrală rusă și de. Persia. Dar пісі unul din 
acele proiecte nu ега destinat să se realizeze. 


De In Londra, prin Norvegia, Suedia şi Finlanda, am ajuns la 
Sankt Petersburg саге deja fusese rebotezat "Petrograd" şi unde 
patriotismul şi specula erau în floare. După puţin timp, am plecat la 
Moscova pentru a-mi relua munca la ziarul ul cărui corespondent 
fusesem їп India. Eram cam de şase săptămâni la Moscova când 
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s-a produs un mic fapt care urma să fie punctul de plecare pentru 
numeroase evenimente. 

Într-o zi, pe când mă găseam la redacţia ziarului, pregătind 
numărul următor, am descoperit, cred că în Vocea Moscovei, o notă 
referitoare la scenariul unui balet intitulat "Lupta Magilor" care 
era, se spunea, opera unui "Hindus". Acţiunea baletului trebuia să 
se situeze în India și să dea o descriere completă a magiei 
Orientului, incluzând miracole de fakiri, dansuri sacre, etc. Nu-mi 
plăcea tonul neserios al acestei note, dar cum autorii de balete 
hinduse erau mai degrabă rari la Moscova, am decupat paragraful și 
l-am inclus în articolul meu, cu menţiunea că în acest balet se 
găsca, cu siguranță, tot ceea ce nu poţi găsi în adevărata Indie, dar 
care este foarte căutat de turişti. 

Curând după aceea, din anumite molive am părăsit ziarul şi 
m-am duș la Sankt Petersburg, 

Acolo, în februarie și martie 1915, am ţinut conferinţe publice 
despre călătoriile mele în India. Titlurile erau "În Căutarea 
Miraculosului” şi "Problema Morţii“. În aceste conferinţe, care 
trebuiau să servească drept introducere la o carte pe care plănuiam 
s-o scriu despre călătoriile mele, spuneam că în India 
"miraculosu!" nu era căutat acolo unde ar fi trebuit el să fie; că 
toate căile obișnuite erau inutile şi că India își păzea secretele mult 
mai bine decât s-ar crede; dar "miraculosul" exista de fapt acolo şi 
era semnalat prin multe lucruri, pe lângă care treceai fără să le 
sesizezi conţinutul real şi semnificaţia ascunsă sau fără să știi cum 
să te apropii de ele. Eu mă gândeam, bineînțeles, tot la “şcoli”. 

În ciuda războiului, conferințele mele au trezit un interes 
considerabil. Fiecare din ele a atras mai mult de o mie de persoane 
în Sala Alexandrovsky din Duma municipală din Sankt Petersburg. 
Am primit numeroase scrisori, oamenii au venit să mă vadă și am 
simţit că pe baza unei "căutări а miraculosului“ era posibil să 
euneşti un mare număr de persoane саге nu mai puteau înghiţi 
formele obișnuite ale minciunii şi ale vieţii în minciună. 

După Paşti, am plecai pentru a ţine aceleași conferințe la 
Moscova. Printre persoanele întâlnite cu ocazia acestor conferințe 
erau două, un muzician şi un sculptor, care mi-au vorbit imediat 
despre un grup din Moscova, angajat în diverse cercetări şi 
experiențe "oculte" sub conducerea unui anumit G., un grec din 
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Caucaz; era, aşa cum am înțeles, tocmai acel 'Hindus", autorul 
scenariului baletului menţionat în ziarul peste care dădusem acum 
trei sau patru luni. Trebuic să mărturisesc că tot ceea ce mi-au spus 
acești doi oameni despre acel grup şi despre ceea ce se petrecea 
acolo - 401 soiul de performanţe bazate pe autosugestie - mă 
interesa prea puţin. Auzisem prea adesca vorbindu-se despre istorii 
de acest gen şi-mi lurmasem o părere clară în privința lor. 

-Femei care vedeau deodată plutind în camerele lor nişte 
"ochi" саге le fascinau şi pe care ele îi urmau din stradă în stradă 
până la casa unui anumit oriental căruia îi aparţineau acești ochi. 
Sau persoane care, în prezenţa aceluiași oriental, au brusc impresia 
că el le străpunge cu privirea, că el le vede toate sentimentele, 
gândurile şi dorinţele; şi au în picioare o senzaţie ciudată, nu se mai 
pot mișca şi cad sub puterea lui până la punctul în care el le pune să 
facă tot ce doreşte, chiar şi de la distanță... Astfel de poveşti mi-ai 
părut întotdeauna ca un roman prost. Oamenii inventează miracole 
pentru ei înșiși și inventează exact ceea ce se aşteaptă de № ei. 
Acestea sunt un amestec de superstiții, de autosugestie şi de 
debilitate intelectuală; dar aceste istorii, atât cât am putut eu 
observa ni văd niciodată lumina zilei fără o anumită colaborare a 
oamenilor care le ascultă. 

Prevenit astfel, prin experienţeie mele precedente, am acceptat 
să-l întâlnesc ре G. şi să discul cu el, numai în urma eforturi 
insistente al uneia dintre noile mele cunoștințe, М. 

Prima întrevedere mi-a modifica! în întregime ideea ре care o 
aveam despre e] şi despre ceea ce mi-ar putea oferi ca perspectivă. 

Îmi amintesc foarte bine scena. Ajunsesem într-o cafenea mică, 
situată în afara centrului, pe o stradă zgomotoasă. Am văzu! un 
bărbat care nu mai era tânăr, cu un aspect de oriental, cu o mustață 
neagră şi nişte ochi pătrunzâtori; mai întâi m-a uimit pentru că nu 
părea deloc potrivit într-un astfel de loc şi într-o astfel de 
atmosferă. Eram încă sub impresia Orientului şi acest bărbat cu o 
faţă de Rajah hindus, sau de şeic arab, pe care mi-aş б închipuit-o 
sub un bumuz alb sau un turban auriu, producea, în această cafenea 
de negustori și de comisionari, cu pardesiul său negru cu guler de 
velur şi cu pălăria neagră, impresia neaşteptută, ciudată şi aproape 
alarmantă, a unui om prost deghizat. Era o atmosferă jenantă, ca şi 
cum te-ai fi găsit în fața cuiva саге nu este ceea ce pretinde a f şi 
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cu care trebuie totuși să vorbeşti $1 să te рогі са ўі cum nu ţi-ai da 
seama de asta. G. vorbea într-o rusă incorectă, cu un puternic 
accent caucazian şi acest accent, cu care avem obiceiul să asociem 
orice altceva în afară de idei filosofice, mărea și mai mult 
ciudâţenia şi caracterul surprinzător al acestei impresii. 

Nu-mi amintesc începutul conversaţiei noastre; cred că am 
vorbit despre India, despre ezoterism și despre şcolile de yoga. Тіп 
minie că G, călătorise foarte mult, că fusese în anumite locuri 
despre care auzisem doar vorbindu-se şi pe care am dorit foarte 
mult să le vizitez. Nu numai că întrebările mele nu-l încurcau, dar 
mi s-a părut că punea în fiecare din răspunsurile sale chiar mai 
mult decât întrebasem eu. Îmi plăcea felul lui de a vorbi care era 
atent și precis în același timp. M. ne-a părăsit, G. mi-a povestit ce 
făcea la Moscova. Nu-l înţelegeam prea bine. Din ceea ce spunea 
rezulta că, în munca sa, care avea mai ales un caracter psihologic, 
chimia juca un rol important. Întrucât îl ascultam pentru prima 
dată, am luat cuvintele lui ad-literam, bineînţeles. 

- Ceea ce spuneți îmi amintește de un fapi care mi-a fost relatat 
despre o şcoală din Sudul Indiei. Era la Travancore. Un brahman, 
un om excepțional în multe privinţe, îi vorbea unui tânăr englez 
despre o școală care studia chimia corpului omenesc şi care 
dovedise, se spunea, că  înțroducând sau eliminând diverse 
substanţe, se putea schimba natura morală și psihică a omului. Asta 
seamănă mult cu ceea ce spuneți dumneavoastră. 

- Da, zise G., este posibil, dar poate că nu este deloc acelaşi 
lucru. Unele școli utilizează aparent aceleaşi metode, dar ele le 
înţeleg cu totul diferit. O similitudine a metodelor sau chiar a 
ideilor, nu dovedeşte nimic. 

+ Mă interesează mult o altă problemă, Yoghinii se servesc de 
diverse substanțe pentru a provoca anumite stări. Nu este vorba 
uncori de narcotice? Am făcut eu însumi numeroase experiențe de 
acest fel şi tot ceea ce am citit despre magie îmi dovedeşte clar că 
şcolile din toate timpurile şi din toate ţările au utilizat pe larg 
narcaticele pentru crearea acestor stări care fac posibilă "magia". 

- Da, răspunse G., aceste substanţe sunt, în multe cazuri, cele 
pe care dumneata le numești "narcotice". Dar ele pot fi folosite, o 
repet, în cu totul alte scopuri. Unele şcoli se servesc de narcotice 
într-un mod corect. În acest caz elevii le iau pentru a se studia pe ei 
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înșiși, pentru a se cunoaște mai bine, pentru a-și explora 
la capătul unui lucru cu sine prelungit. Când un om a putut atinge 
astfel realitatea a ceea се a învățat teoretic, din acel moment el 
lucrează conştient, el ştie unde merge. Pentru a se convinge de 
existenţa reală a posibilităților pe care omul le presupune adesea în 
el însuşi, aceasta este uneori calea cea mai uşoară. În acest scop 
există o chimie specială. Există substanțe anumite pentru fiecare 
funcţie. Fiecare funcție poate fi întărită sau slăbită, trezită sau 
scufundată în somn. Dar este indispensabilă o cunoaștere 
aprofundată a mașinii omenești şi-a acestei chimii speciale. În toate 
şcolile care urmează această metodă, experienţele nu. sunt lăcute 
decât dacă sunt într-adevăr necesare şi numai sub controlul 
experimentat şi competent al oamenilor care pot prevedea toale 
rezultatele şi pot fua toate măsurile necesare împotriva riscurilor şi 
consecințelor nedorite. Substanțele care sunt utilizate în aceste şcoli 
nu sunt numai niște "narcotice", aşa cum le numeșii dumneata, deşi 
un mare număr dintre ele sunt preparate plecând de la droguri 
precum opiul, haşișul, etc. 

Alte școli folosesc substanțe identice sau similare, nu pentru 
experienţe sau studii, ci pentru a atinge, бе şi pentru puţin timp, 
rezultatele dorite. O utilizare iscusită a unor asemenea droguri îl 
poate face momentan pe om foarte inteligent sau foarte puternic. 
După care, bineînţeles, cl moare sau înnebuneşte, dar asta nu se iu 
în consideraţie. Asifel de şcoli există, Vezi deci că trebuie să 
vorbim cu prudenţă despre şcoli. Ele рої să facă practic același 
lucru, dar rezultatele vor îi cu totul diferite. 

Tot ceea ce mi-a spus G. m-a interesat profund. Era vorba aici, 
o simţeam, de puncte de vedere noi, care nu semănau cu nimic din 
ceea ce întâlnisem până atunci. 

Fi m-a invitat să-l însoțesc într-o casă în care câţiva dintre 
elevii săi trebuiau să se întâlnească. 

Am luat o mașină pentru a merge la Sokolniki. Pe drum, G. 
mi-a spus că războiul se pusese de-a curmezişul planurilor sale: un 
таге număr dintre elevii săi au plecat încă de Ја prima mobilizare, 
aparate și instrumente foarte costisitoare, comandate în străinătate, 
se pierduseră. Apoi el îmi vorbi de marile cheltuieli pe care le 
necesita activitatea sa, de apartamentele foarte scumpe pe care le 
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închiriase şi spre care credeam eu că пе îndreptăm. După aceea mi- 
a spus că activitatea sa interesa numeroase personalități de la 
Moscova: "profesori"şi "artişti"... Dar când l-am întrebat cine 
anume, el nu mi-a dat nici un nume. 

- Vă pun această întrebare pentru că m-am născut la Moscova; 
pe de altă parte, am lucrat aici zece ani ca ziarist, astfel încât, de 
bine de rău, cunosc ре toată lumea. 

С. nu-mi răspunse nimic. 


Am sosit într-un mare apartament gol deasupra unei şcoli 
municipale; el aparţinea evident dascătilor acestei școli. Cred că era 
pe locul veghii “Bălţi Roșii”. 

Erau reuniți mai mulţi dintre elevii lui G.; trei sau patru tineri 
şi două doamne, care păreau să fie profesoare. Mai fusesem în 
astfel de locuri. Chiar absența mobilierului îmi confirma ideea, 
deoarece nu se dă mobilă profesoarelor de Ja școlile municipale. La 
acest gând am avut un sentiment ciudat față de G. De ce îmi 
povestise despre apariamente foarte costisitoare? Mai întâi, aceste 
nu era al lui, apoi ега ncînchiriat şi, în fine, el nu putea fi închiriat 
cu mai mult de zece ruble pe lună.Fra aici un "bluff' prea evident. 
Mi-am zis că asta trebuie să însemne ceva. 

Mi-e greu să reconstitui începutul conversaţiei cu elevii lui С. 
Am auzit mai multe, cuvinte care m-au surprins; am încercat să 
descopăr în ce consta munca lor, dar ei nu mi-au dat un răspuns 
direct, folosind insistent uneori o terminologie bizară şi de 
neinţeles pentru mine, 

Au sugerat să citim începutul unei povești scrise, mi s-a spus, 
de сае unul din elevii lui G., absent din Moscova în acest 
moment. 

Am acceptat firește și unul dintre ei a început să citească cu 
voce tare un manuscris. Autorul povestea cum a făcut cunoştinţă 
cu G. Atenţia mea в fost atrasă de faptul că la începutul poveștii 
autorul citea aceeaşi notă pe care o citisem și eu în Vocea 
Moscovei, în iama precedentă, despre baletul "Lupta Magilor”. 
Apoi - şi asta mi-a plăcut enorm pentru că mă aşteptam la așa ceva 
- autorul povestea cum, la prima sa întâlnire, simţise că С. îl ţinea, 
cumva, în mâna sa, îl cântărea şi îl lăsa din nou să cadă. Povestea 
ега intitulată "Licăriri de adevăr" şi fusese scrisă de către un om 
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evident lipsit de orice experienţă literară. Dar ea făcea impresie 
pentru că lăsa să se întrevadă un anumit sistem al lumii, în care 
simţeam ceva foarte interesant, pe care de altfel eram incapabil să 
mi-l formulez mie însumi. Unele idei ciudate și întru totul 
neaşteptate despre artă au găsit de asemenea, în mine, o rezonanță 
foarte puternică. 

Mai târziu am aflat că autorul era o persoană imaginară şi că 
povestea a fost scrisă de doi dintre clevii lui G. prezenţi la lectură, 
în intenția de a expune ideile sale sub o formă literară. Încă şi mai 
târziu am aflat că ideea acestei povestiri venea de la G. 

Lectura s-a oprit la sfărșitul primului capitol. G. ascultase 101 
timpul cu atenţie. El era așezat ре o canapea, си un picior îndoit 
sub е]; bea cafea neagră dintr-un pocal, fuma şi uneori mă privea 
Îmi plăceau mișcările sale, impregnate de un soi de siguranţă şi de 
graţie felină; chiar tăcerea lui avea ceva care îl distingea de ceilalți. 
Simţeam că aș fi preferat să-l întâlnesc, nu la Moscova, nu în acest 
apartament, ci într-unul din locurile pe care tocmai le părăsiserm, în 
faţa unei moschei din Cairo, printre ruinele unui oraş din Ceylon, 
sau într-unul din templele din sudul Indiei - Tanjore, Trichinopoly 
sau Madura. 

- Ві bine, cum ți se pare această poveste? m-a întrebat el după 
o scurtă tăcere, atunci când lectura a luat sfârşit. 

l-am spus că am ascultat-o cu interes dar că, după mine, avea 
defectul de a nu fi prea clară. Nu se înjelepea exact despre ce era 
vorba, Autorul relata impresia foarte puternică produsă asupra lui 
de o învăţătură nouă, dar nu dădea o idee suficientă despre 
învățătura însăşi. Elevii lui G. mi-au spus că ей n-am înţeles partea 
cea mai importantă a poveștii. О, însuși n-a spus nimic. 

Când i-am întrebat care era sistemul pe care îl studiau și care 
erau trăsăturile lui distinctive, răspunsul lor a fost dintre сеје mai 
vagi. Apoi ei au vorbit de o "muncă asupra sinelui” omului asupra 
lui însuși, dar nu au putut să-mi explice in ce consta această muncă. 
În general, conversaţia mea cu elevii lui G. ега mai degrabă dificilă 
şi eu simțeam la ei ceva calculat şi artificial, ca şi cum ar fi jucat un 
rol învăţat dinainte. De altfel, elevii nu erau de talia maestrului. 
Aparţineau toți acelei anumite pături din "intelligenjia", mai 
degrabă sărace, a Moscovei pe care eu a cunoșteam foarte bine şi 
de la care nu puteam aștepta nimic interesant. Mă gândeam că era 
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într-adevăr ciudat să-i întâlnesc pe drumul spre miraculos. În 
acelaşi timp, toți îmi păreau amabili şi decenți. Poveştile pe care mi 
le relatase М. nu veneau evident din această sursă şi n-aveau nimic 
În comun cu ei. 

- Aş vrea să te întreb ceva, zise G. după o tăcere. Poate fi 
publicat acest articol într-un ziar? Mă gândesc că astfel publicul ar 
f interesat de ideile noastre, 

- Este cu totul imposibil, am răspuns eu. Mai întâi, acesta nu 
este un articol, vreau să spun că nu este ceva tare să aibă un început 
şi un sfârșit, nu este decât începutul unei poveşti şi este prea lung 
pentru un cotidian. Vedeţi, noi socotim prin linii. Lectura durează 
aproape două ore, adică circa 3000 de linii. Cunoașteji ceea се 
numim noi foileton într-un cotidian -. un foileton obişnuit are 
aproape 300 de linii. Această parte a poveștii s-ar întinde astfel pe 
zece foiletoane. În ziarele din Moscova, un foileton care are o 
continuare nu s-a publicat niciodată mai mult de o dată pe 
săptămână. ceea ce ar însemna zece săptămâni. Ori este vorba de o 
conversație dintr-o singură noapte. Așa ceva n-ar putea fi publicat 
decât de о revistă lunară, dar nu văd nici una al cărei gen să 
corespundă. În orjce caz vi s-ar cere întreaga poveste înainte de a vă 
da un răspuns. 

G. n-a răspuns nimic şi conversaţia luă sfârşit. Dar am simţit 
imediut la contactul cu acest om un sentiment extraordinar și pe 
mâsură ce reuniunea se prelungea, această impresie nu făcea decât 
să se întărească. În momentul despărțirii, un gând mi-a trecut prin 
minte ca un fulger: trebuia imediat, fără întârziere, să stabilesc o 
modalitate de a-l întâlni şi dacă nu o făceam, riscam să pierd orice 
contact cu el. Deci l-am întrebat dacă nu l-aș mai putea întâlni, încă 
o dată, înainte de a pleca la Sankt Petersburg. El mi-a spus că se va 
afla 18 aceeaşi cafenea а doua zi şi la aceeași oră. 

Am ieşit împreună cu unul din tineri. Mă simţeam înir-o stare 
cuiioasă: o lectură lungă din саге înţelesesem prea puţin, nişte 
oameni çare nu-mi răspundeau 1а întrebări, G. însuşi cu felul său de 
a fi neobișnuit şi cu influența sa asupra elevilor, pe care o 
resimţisen lot timpul, toate acestea provocau în mine o dorință 
însolită de a râde, de a striga, de a cânta ca și cum aș fi ieșit de la o 
oră de clasă sau de Ја vreo detenţiune ciudată. 
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Simţeam nevoia să-mi comunic ideile acestui tânăr şi să fac 
câteva glume pe scama lui G. şi a poveștii lui pretenţioase şi 
plicticoase. Mă vedeam povestind această intrunire vreunuia dintre 
prietenii mei. Din fericire m-am oprit la timp gândind : "Dar el se 
va repezi la telefon pentru a le povesti 101 ! Ei sunt cu toții 
prieteni.” 

A 1rebui! astfel så mă abțin şi fără să spun un cuvânt, l-am 
însoţit la tramvaiul care trebuia să пе ducă în centrul Moscovei 
După un drum destul de lung am ajuns 1а piaja Okhotny Nad, în 
apropierea căreia locuiam şi acolo, tot în lăcere, ne-am strâns 
mâinile şi ne-am despărțit. 

A doua zi mă găseam în aceeaşi cafenea în care îl întâlnisem 
pe G. pentru prima dată şi asta s-a repelal şi a teia zi şi în toate 
zilele următoare. Їп timpul săptămânii pe care am petrecut-o la 
Moscova, l-am văzut pe G. în fiecare zi. Mi-am dat seama repede 
că stăpânea multe probleme pe care voiam să le aprofundez. De 
exemplu, mi-a explicat unele fenomene pe care avusesem ocazia să 
le observ în India, pe care nimeni nu mi le putuse explica, nici 
atunci, nici mai târzuÎn explicaţiile sale simțcam siguranța 
specialistului, o analiză foarw fină a faptelor şi un sistem ре саге 
nu-l puteam înţelege, dar a cărui prezenţă о simţeam, pentru că 
vorbele sale mă tăceau să mă gândesc nu numai la faptele despre 
care discutăm, ci la multe alte lucruri pe care le observasem deja 
sau a căror existenţă o presupuneam. 

N-am mai revăzut grupul lui. G. Despre el însuşi, G. vorbea 
puţin. Odată sau de două ori, a menţionat călătoriile sale în Orient. 
M-ar fi interesat 54 ştiu unde fusesc exact, dar n-am putut să па 
lămuresc. è 

În ceea ce privea activitatea lui la Moscova, G. spunea că are 
două grupuri fără legâlură unul cu altul și ocupate cu activitäji 
diferite "după forţele lor şi gradul lor de pregătire", pentru a reda 
propriile іш cuvinte. Fiecare membru al acestor grupuri plătea о mie 
de ruble pe an şi putea să lucreze cu el, în acelaşi timp 
continuându-și activitățile obişnuite ale vieţii. 

I-am zis că o mie de ruble mi se pare un prej prea mare pentru 
cei саге nu аи averę. ` 

G. mi-a răspuns că nu era alā cale, deoarece nu putea avea 
elevi numeroşi, din cauza naturii insăși a activițăţii sale. De altfel. 
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el nu dorea şi nu trebuia - el accentuă aceste cuvinte - să-şi 
cheltuiască banii lui proprii pentru organizarea activităţii. Munca 
lui nu ега, nu putea fi de genul caritabil şi elevii săi trebuiau să 
găsească ei înşişi fondurile necesare pentru închirierea 
apartamentelor unde se puteau reuni pentru experiențe şi tot restul. 
De altfel, zicea el, observaţia a arătat că oamenii slabi în viaţă se 
dovedesc 1а fel de slabi şi în lucrul cu sine. 

- Această idee prezintă mai multe aspecte, zise G. Practica 
fiecăruia poate necesita cheltuieli, călătorii, cine ştie? Dacă viaţa 
unui om este atåt de prost organizată încât o cheltuială de o mie de 
ruble îl poate opri, este preferabil pentru el să nu mai întrprindă 
nimic cu noi. Să presupunem că într-o zi practica lui necesită ca el 
să se ducă la Cairo sau în altă parte, el trebuie să aibă mijloacele de 
a o face. Prin această cerere vedem dacă el este capabil să lucreze 
cu noi sau nu. 

În afară de asta, a continuat el, eu ат într-adevăr foarte puţin 
timp pentru a-l sacrifica pentru ceilalți, fără măcar să fiu sigur că 
asta le va face bine. Îmi apreciez mult timpul; pentru că am nevoie 
de el pentru activitatea mea, deoarece nu pot și, aşa cum am mai 
spus, nu vreau să-l cheltui într-un mod neproductiv. Şi mai este un 
ultim motiv: “trebuie ca -un lucru să coste, pentru ca el să fie 
apreciat”. 

Ascultam aceste cuvinte cu un sentiment ciudat. Pe de o parte, 
tot ce spunea G,, îmi plăcea. Eram atras de această absență а 
oricărui element sentimental, a oricărei vorbării convenţionale 
despre "altruism", sau "binele omenirii“, etc. Dar, ре de altă parte, 
eram surprins de dorinţa lui vizibilă de a mă convinge, în această 
prubiemă a banilor, când de Ёрї eu n-aveam nici o nevoie să би 
convins. 

Dacă era vreo chestiune asupra căreia nu eram de acord, acesta 
era modul de a obţine banii, pentru că nici unul din elevii pe care-i 
văzusem nu putea plăti o mie de ruble pe an. Dacă G. descoperise 
într-adevăr în Orient niște urme vizibile şi tangibile ale unei ştiinţe 
ascunse şi dacă îşi continua cercetările în această direcţie, atunci era 
clar ca activitatea lui necesita fonduri, ca orice altă cercetare 
şliințifică, ca о expediţie într-un ţinut necunoscut, săpături 
arheologice la ruina unei cetăţi dispărute sau orice altă investigaţie 
de ordin fizic sau chimic; саге аг cere experiențe numeroase și 
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minuţios pregătite. Nu era deloc nevoie să încerce să mă convingă 
de toate acestea. Din contră, mă gândeam сӣ dacă С. mi-ar fi dat 
posibilitatea să cunosc mai bine ceea се făcea, aș fi fost probabil în 
măsură să-i găsesc toate fondurile. de care ar fi putut avea nevoie 
pentru a-şi. pune activitatea pe picioare şi mă gândeam, de 
asemenea, să-i aduc niște oameni mai bine pregătiți. Dar 
bineînţeles, eu n-aveam decât o idee foarte vagă despre ceea ce 
putea fi munca lui. 1 у 

Fără s-o spună deschis, G. mi-a dat de înţeles că m-ar accepta 
ca elev al său dacă mi-aş exprima o asemenea dorinţă. I-am spus că 
cel mai mare obstacol, în ceea ce mă privea, venea din faptul câ 
acum mi-era imposibil să rămân În Moscova, pentru că mă 
angajasem faţă de un editor din Sankt Petersburg și că pregăleam 
mai multe lucrări. G. îmi spuse că el se ducea uneori la Sankt 
Petersburg; îmi promise că va veni curând şi că mă va înştiința de 
sosirea sa. 

- Dar dacă mă alătur grupului dica vesti i-am zis eu, mă 

Voi găsi în fața unei probleme dificile. Nu ştiu dacă le сетер 
elevilor să vă promită că vor păstra secretul asupra lot ceea се av 
învăţat; eu n-aş putea să fac o asemenea promisiune, De două ori în 
viaţă, m-aş fi putut alătura unor grupuri, a căror activitate ега 
asemănătoare cu a dumrieavoastră, după ceea ce cred că înţeleg şi 
care mă interesa foarte mult. Dar în ambele cazuri, adeziunea mea 
ar fi însemnat că mă angajez să păstrez secretul despre tot ceea ce 
aș fi putut învăţa. Și, în ambele cazuri, am refuzat, pentru că іпатіе 
de toate eu sunt un scriitor, doresc să rămân absolut liber, să decid 
eu însumi ce voi scrie şi ce nu voi scrie. Dacă promit să păstrez 
secretul asupra a ceea ce mi se va spune, poate că după aceea îmi va 
fi greu să separ ceea ce mi s-a spus de ceea ce ar fi putut să-mi vină 
mie în minte despre acest subiect sau chiar în mod spontan. De 
exemplu, astăzi cu nu știu aproape nimic despre ideile 
dumneavoastră, totuşi sunt sigur că dacă vom începe să vorbim, 
vom ajunge foarte repede la problemele spațiului şi timpului, ale 
dimensiunilor de ordin superior etc. Acestea sunt probleme asupra 
cărora lucrez de mulți ani. De altfel cu nu am пісі o îndoială că, în 
sistemul dumneavoastră, ele ocupă un loc foarte important. 

G: aprobă toate acestea. 
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- Bine, vedeţi deci că dacă noi am vorbi acum sub pecetea 
isecretului, eu n-aş mai ști despre ce рої să scriu și despre ce nu mai 
ipot să Scriu. 

- Dar dumneavoastră cum vedeți această problemă? îmi zise С. 

‘Nu irebuie să se vorbească prea mult. Sunt unele lucruri care nu se 
spun decât discipolilor. 
| - N-aş putea accepta această condiţie decât momentan. 
„Desigur, ar fi ridicol să mă apuc imediat să scriu despre tot ceea се 
{аў învăţa de la dumneavoastră. Dar dacă, în principiu, nu vreţi să 
“faceţi un secret din ideile dumneavoastră, dacă vă nelinişteşte 
аштай ca ele să nu fie transmise sub o formă denaturată, atunci pot 
subscrie la о asemenea condiţie și aştept până voi avea o înțelegere 
mai bună a învățăturii dumneavoastră. Mi s-a întâmplat să 
fecventez un grup de persoane care urmăreau o serie de experiențe 
iştiinţifice pe o scară foarte largă. Бі nu făceau un secret din munca 
jlor. Dar au pus condiţia ca nici unul dintre ei să nu aibă dreptul să 
ivorbească sau să scrie despre пісі o experiență, dacă el însuși nu 
селе capabi) s-o ducă la bun sfârşit. Cât timp era incapabil să repete 
„el însuşi experiența, trebuie să tacă. 

- Nici n-ar pulea exista о lormulure mai bună, zise G. și dacă 
ivei respecta o astfel de lege, această problemă nu se va ivi niciodată 
“între noi. 

- Pentru a intra în grupul dumneavoastră, există vreo condiţie? 
- am întrebat cu. Şi un om care face parte din grup, este legat de el 
“şi de dumneavoastră? Cu.alte cuvinte, doresc şă știu dacă este liber 
să se retragă sau să abandoneze activitatea sau trebuie să-şi asume 
nişte obligaţii definilive . Şi ce faceţi cu el, dacă el nu le 
îndeplineşte? 

- Nu este пісі o condiţie, de nici un fel, zise G. și nici nu poate 
exista. Noi plecăm de la faptul că omul nu se cunoaşte pe el însuși, 
„că el nu este (a subliniat aceste cuvinte), adică el nu este ceea ce 
poale şi ceea се ar иеш să fie. Pentru aces! motiv, еі nu-și poate 
lua nici un angajameni, nici asuma vreo obligaţie. El nu poate 
decide nimic despre viitor. Azi, el este o persoană și mâine, o alta. 
Deci el nu este legat de noi în nici un fel și, dacă dorește, el poate 
să abandoneze oricând aclivitatea şi să plece. Nu există nici o 
obligaţie, nici în ceea ce priveşie relaţia noastră cu el, nici а lui cu 
noi. 
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Dacă îi place, poate să studieze. Va avea de studiat mult şi de 
lucrat muit asupra lui însuși. Dacă într-o zi, el va 0 învățat 
suficient, alunci va fi ceva со totul diferit. Va vedea el însuşi dacă-i 
place sau nu munca noastră. Dacă doreşte, va putea. să lucreze cu 
noi; dacă nu, el poate pleca. Până în acel moment, el este liber. 
Dacă după aceea el rămâne, va 0 capabil să decidă şi să ia hotărîri 
proprii pentru viitor. 

Să examinăm situaţia următoare. Ол’ от poate să se găsească, 
desigur că nu de la inceput, ci mai târziu, într-o situaţie în care 
trebuie să păsireze secretul, cel puțin pentru un timp, despre un 
lucru ре саге l-a invăţat Cum ar putea un om, саге nu se cunoaște 
pe sine, să promită că va păstra un secrel? Desigur, el poate să 
promită, dar poate să-și țină promisiunea? Câci el nu este unul, 
există o mulțime de oameni în el. Unul dintre ei promite şi crede 
că vrea să păstreze secretul. Dar mâine, ua а/е] din e! îl va spune 
soţiei sau vreunui pricten Ја o sticlă de vin, sau se va lăsa tras de 
limbă de vreun ўтесћег oarecare şi el va spune totul, fără ca măcar 
să-şi dea seama. În fine posle fi hipnotizat sau (ірі la el şi, 
intimidându-sc, el ў va spune tot ce vrei. Ce fel de obilgaţii îşi 
poate el asuma? Nu, cu un astiel de om, nu vom vorbi serios. 
Pentru a fi capabil să păstreze un secret, un om trebuie să se 
cunoască şi să Ñe. Ori, un om ca oricare este foarte departe de aşa 
ceva. 

Uneori le cerem oamenilor să respecte nişte condiţii temporare. 
Acesta este un test De obicei ei încetează repede să le mai respecte, 
dar asta nu face nimic, pentru că nu încredințăm niciodată unui 
astfel de om, în care nu avem încredere, un secret important. Vreau 
să spun că pentru noi, asta nu înseamnă nimic deși distrage, 
desigur, relaţia noastră cu el şi astfel acest om își pierde șansa de a 
învăţa ceva de la noi, presupunând că ar exista ceva de învăța! de la 
noi. Asta poate, de asemenea, să aibă їштпйп neplăcute pentru toți 
prietenii lui personati, deși s-ar putea са ei să nu se aştepie la aṣa 
ceva. 


Îmi amintesc că într-una din convesaţiile mele cu G., din 
cursul acelei prime săptămâni în care ne-am cunoscut, i-am 
împărtăşit intenția mea de a mă întoarce în Orient. 
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- Merită să mă gândesc la așa ceva? l-am întrebat. Şi credeţi că 
voi putea găsi acolo ceea ce caut? 

- Este bine de mers ca să vă odihniţi, în concediu, zise G. Dar 
nu merită mers pentru ceea ce căutați. Toate acestea pot fi găsite 
aici. 

Am înţeles că vorbea de lucrul împreună cu е]. L-am întrebat: 

- Dar școlile care se găsesc în Orient, în inima tuturor 
tradițiilor, nu oferă ele unele avantaje? 

răspunsul său, G. dezvoltă unele idei pe care nu le-am 
înţeles, decăt mult mai târziu. 

= Presupunând că vei găsi niște şcoli, nu vei găsi decât şcoli 
"filosofice", În India, nu sunt decât școli “filosofice”. De multă 
vreme, sunt repartizate astfel: în India "filosofia", în Egipt "teoria" 
şi în acea regiune care corespunde Persiei, Mesopotamiei şi 
Turkestanului, "practica". 

- Şi acum este la fel? 

- În parte, chiar și acum, răspunse el, dar dumneavoastră nu 
їпјеЈере clar сега ce vreau să spun prin "filosofie", "teorie" şi 
"praciică“. Aceste cuvinte nu trebuie înțelese în sensul lor obișnuit. 

Astăzi, în Orient nu veţi găsi decât şcoli specializate, nu există 
şcoli generale. Fiecare maestru, sau guru, este specialist într-un 
anumit domeniu. Unul este astronom, altul sculptor, al treilea 
muzician, lar elevii trebuie să studieze înainte de toate materia care 
este specialitatea maestrului lor, după care trec la o altă materie și 
ușa mai departe, Ar dura mii бе ani pentru a studia totul. 

- Dar dumneavoastră cum aţi studiat? 

-Eu nu eram singur. Printre noi erau tot felul de specialişti. 
Fiecare studia conform metodelor științei sale specifice. După care, 
atunci când ne reuneam, пе împărtășeam rezultatele pe care le-am 
obţinut. 

- Şi unde sunt acum lovarâşii dumneavoastră? 

G. rămase tăcut, apoi, privind în depărtare, zise încet: 

-Unii au murit, alții își continuă munca, alții s-au retras din 
lume. 

Această expresie a limbii monastice, auzită într-un moment în 
care mă aşteptam 4181 de puţin, m-a făcut să am un sentiment 
incomfortabil, ciudat. 
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Şi deodată mi-am dst seama că С. regiza un anumit "joc" cu 
mine, ca şi cum încerca în mod deliberat să-mi arunce din timp în 
timp câte un cuvânt, care ar fi putut să mă intereseze şi să-mi 
orienteze gândurile într-o anumită direcţie. 

Când l-am întreba! mai direct unde găsise ceea ce ştia, din cu 
sursă îşi luase cunoștințele și până unde se întindeau cie, nu mi-a 
dat un răspuns direct. 

- Ştiţi, îmi zise el, când aţi plecat în India, ziarele au vorbit de 
călătoria. şi de cercetările dumneavoastră, Le-am dat elevilor mei 
sarcina de a vă citi cărţile, de a determina ei înşişi cine ега} şi să 
stabilească, pe această bază, ce veţi fi capabil să găsiţi. Astfel, сгајі 
încă pe drum când noi știam deja ce aţi îi putut afla. 


Într-o zi l-am întrebat pe G. despre baletul care fusese 
menţionat în ziare sub numele de "Lupta Magilur” şi despre саге 
vorbea articolul intitulat "Licăriri de Adevăr”. L-am întrebat dacă 
acest balet ar avea natura unui “teatru de mistere". 

- Baletul meu nu este un "mister", zise G. Aveam în vedere să 
produc un spectacol, în acelaşi timp interesant şi frumos. Dar n-am 
încercat nici să pun în evidenţă, nici să subliniez sensul ascans. Un 
loc imporlant este ocupat de anumite dansuri. Vă voi explica ре 
scurt. Imaginaţi-vă că pentru a studia mişcările corpurilor cereşti, 
ale planetelor sistemului solar de exemplu, ar fi construit un 
mecanism special, destinat să dea o reprezentare vizuală a legilor 
acestor mişcări şi care să пе facă să пе amintim de cle. În acest 
mecanism Песаге planetă, reprezentată de o sferă cu dimensiune 
corespunzătoare, este plasată la o anumită distanță de o sferă 
centrală, reprezentând Soarele. Odată pus in mișcare mecanismul, 
toate sferele încep să se rotească în jurul ргоргісі axe deplasându-se 
de-a lungul iraiectariilor care le-au fost prevăzute, repraducând sub 
о formă vizibilă legile care guvernează mişcările planetelor. Acest 
mecanism îți aminteşte tot ce ştii despre sistemul solar. Există ceva 
analog, în ritrnul anumitor dansuri. Prin mişcările strict stabilite ale 
dansatorilor şi combinaţiile lor, anumite legi sunt manifestate şi 
făcute inteligibile pentu cei care le cunosc. Acestea sunt dansurile 
aşa-zis "sacre". În cursul călătoriilor mele în Orient, am fost de 
multe ori martorul unor astfel de dansuri executate în temple vechi, 
în timpul serviciului divin. Unele dintre ele sunt reproduse în 
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baletul meu. Între altele, Іа baza "Luptei Magilor" se află trei idei. 
Dar dacă eu prezint acest balet pe o scenă obişnuită, publicul nu va 
înţelege niciodată aceste idei, 

Ceea се н spus apoi G. m-a făcut să înţeleg că acesta nu ar fi un 
balet în sensul strict al cuvântului, ci o serie de scene dramatice şi 
mimate cărora o intrigă le-ar furniza legătura, totul fiind însoţit de 
muzică şi presărat cu cântece și dansuri. Pentru a desemna această 
suită de scene, cuvântul cel mai potrivit ar fi fost "revistă", dar fără 
nici un element comic. Scenele importante reprezentau şcoala unui 
"Mag negru" și сеа a unui "Mag alb", cu exerciţiile elevilor lor şi 
cu episoadele unei lupte între cele două școli. Acţiunea trebuia să 
se situeze în inima unui oraș oriental și să conţină o poveste de 
dragoste care ar avea un sens alegoric ~ totul întrețesut cu diverse 
dansuri naţionale asiatice, cu dansuri ale dervişilor şi cu dansuri 
засге. 

Am fost deosebit de interesat când С. a spus că aceiaşi actori 
trebuiau să joace şi să danseze şi în scena "Magului alb" şi în cea a 
“Magului negru" și că pe cât de frumoşi şi de atrăgători (ei înşişi şi 
mișcările lor) trebuiau să бе în prima scenă, pe atât de diformi și de 
hidoși, în cea de a doua. А 

- Înţelegeţi, zicea G., în acest fel ei îşi vor putea vedea şi studia 
toate laturile lor; acest balet va prezenia deci un interes imens 
pentru studiul de sine. 

Pe atunci eram departe de a-mi da seama de acest lucru şi eram 
mai ales uimit de o contradicţie. 

- În nota de presă pe care o citisem, se spunea că acest balet va 
fi prezentat la Moscova și că la el vor lua parte unii dansatori 
celebri. Cum împăcaţi asta cu ideea studiului de sine? Aceştia nu 
vor juca și nu vor dansa pentru a se studia pe ei înşişi. 

-Nu este încă nimic hotărît şi autorul notei pe care ai citit-o nu 
ега bine informat. Poate că vam fage cu totul altfel. Totuşi, este 
adevărat că cei care vor juca în acest balet se vor vedea pe ei înşişi, 
fie câ o vor, fiecă nu. 

< Şi cine va scrie muzica? 

- Nici asta nu este hotărât încă. 

С. п-в mai adăugat nimic şi eu n-aveam să mai aud vorbindu- 
se de acesi “balet” timp de cinci ani. 
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Într-o zi, la Moscova, vorbeam cu С. despre Londra, unde 
stătusem puţin timp, cu câteva luni în urmă li spuneam despre 
teribila mecanizare care invada marile oraşe europene și fără de 
care probabil că ar fi fost imposibil să trăieşti şi så munceşii în 
vârtejul acestor enorme “jucării mecanice" 

- Oamenii sunt pe cale de a se transforma în mașini, ziccam 
eu, şi nu mă îndoiesc că într-o zi vor deveni niște mașini perfecte. 
Dar mai sunt ei capabili să gândească? Nu cred. Dacă ar încerca să 
gândească, n-ar mai б niște maşini atât de minunate. 

- Da, răspunse G., «sit adevărat, dar numai În parte. Adevărale 
problemă este următoarea: de ce fe! de pândire se servesc ei în 
munca lor? Dacă se servesc de mintea potrivită, ei ar putea chiar să 
gândească mai bine în mediul muncii lor cu mașini. Dar încă o 
dată, cu condiţia ca ei să se servească de mintea potrivită. 

Nu am înțeles ce vroia să spună G. prin "minte potrivită” decâi 
mult mai târziu. 

z În al doilea rând, continuă el, mecanizarea despre care vorbiţi 
nu este deloc periculoasă. Un om poate îi om • el accentuă acest 
cuvânt - lucrând în același timp cu maşinile. Există o altfel de 
mecanizare mult mai periculoasă : să fii tu însuţi o mașină. V-aţi 
gândit vreodată la faptul că toţi aumenii sunt e; îașiși niște mașini? 

- Da, dintr-un punct de vedere strict ştiinţitic, toţi oamenii sunt 
niște maşini guvernate de influenţele exterioare, Dar problema este 
dacă punctul de vedere ştiinţific poate fi acceptat în întregime. 

- Ştiinţific sau neştiinţific, asta înseamnă acelaşi lucru pentru 
mine, zise G. Vă cer să înţelegeţi ce spun. Priviţi! Toţi aceşti 
oameni pe care îi vedeţi - el arâtă strada - sunt pur şi simplu nişte 
maşini, nimic mai mult. 

- Cred că înţeleg ce vreţi să spuneți. Şi adesea m-am gândit cât 
de puțini sunt їп lume cei саге pot rezista acesiei forme de 
mecanizare și pot să-şi aleagă propria lor cale. 

- Tocmai în asta constă eroarea dumneavoastră cea mai gravā! 
zise G. Dumneavoastră credeţi că cineva poale să-şi aleagă propria 
cale sau să reziste la mecanizare ; nu credeți că totul este le fel de 
тесапіс. 

- Dar bineînţeles! am exclamat eu. Arta, poezia, gândirea sunt 
fenomene de un cu totul alt ordin. 
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- Sunt exact de acelaşi ordin. Aceste activităţi sunt tot atât de 
mecanice ca toate celelalte. Oamenii suni nişte maşini, şi din partea 
unor mașini nu te poți aştepta la altceva decât la niște acțiuni 
mașinale. 

- Foarte bine, i-am zis cu, dar nu există și oameni care să nu fie 
maşini? 

- S-ar putea să fie, zise G. Dar nu îi puteţi vedea Nu-i 
recunoașicți. lată ce vreau să înţelegeți. 

Mi se părea ciudat că insista atât asupra acestui punct. Ceea ce 
spunea mi se părea evident şi de necontestat. Totuși mie nu mi-au 
plăcut niciodată metaforele scurte, care pretindeau a spune totul. 
Ele omit întoideauna diftrenjele. Ori, fusesem întotdeauna de 
părere că diferențele sunt cele mai importante și că pentru a înțelege 
lucrurile era necesar, mai înainte de toate, să examinezi punctele în 
care ele diferă. În consecință, mi se părea ciudat că G. insista atât 
asupra unui adevăr care imi se părea evident cu condiţia, totuși, de a 
nu face din cle ceva absolut $ de a recunoaşte excepţiile. 

- Oamenii seamănă atåt de puţin, am zis eu. Mi se pare 
imposibil să-i pui pe toți în aceeaşi oală. Există sălbatici, există 
vameni mecanicizaţi, există întelectuali, există genii. 

- Nimic mai exaci, zise G. Oamenii sunt foarte diferiţi, dar 
adevărata diferenţă între oameni, nu o cunoaşteţi și nu o puteţi 
vedea. Dumneavoastră vorbiţi despre niște diferențe care, pur şi 
simplu, nu există. Asta trebuie înţeles, Toţi aceşti oameni pe care-i 
vedeţi, pe care îi cunoaşteţi, pe care vi se poale întâmpla să-i 
cunoaşteţi, sunt nişte maşini, nişte maşini adevărate lucrând numai 
sub presiunea unor "influențe exterioare, așa cum aţi spus chiar 
dumneavoasiră. S-au născut maşini şi vor muri mașini. Ce 
imporanjā au aici sălbaticii şi intelectualii? Chiar în acest 
moment, în timp ce noi vorbim, mai multe milioane de maşini 
încearcă să se distrugă unele pe altele. Prin ce diferă ele deci? Unde 
sunt sălbaticii și unde sunt intelectualii? Toţi sunt la fel... 

Dar este posibil să încetezi a mai б o mașină. La asta trebuie să 
vă gândiţi şi nu la diferitele tipuri de maşini. Desigur, maşinile 
diferă: un aulomobil este o maşină, un gramofon este o maşină și o 
armă este o mașină Dar ce schimbă asta? Este același lucru: 
acestea rămân 101 maşini. 
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Această conversație imi aminteşte de o alta. 

- Ce credeţi despre psihologia modemă? l-am întrebat într-o zi 
pe G. cu intenţia de a pune problema psihanalizei, pe care o 
suspeciasem încă de la apariţia ei, Dar G. nu mi-a permis să merg 
atât de departe. 

- Înainte de a vorbi de psihologie, zise el, trebuie să înțelegem 
clar cu ce se ocupă această știință şi cu ce nu se ocupă, Obiectul de 
studiu al psihologiei sunt oamenii, fitnțeie umane. Despre ce fel de 
psihologie - a subliniat cl cuvântul - poate [i vorba, când n-avem de 
a face decât cu niște maşini”? Pentru studiul mașinilor este nevoie 
de mecanică, nu de psihologie. lată de ce noi incepem cu studiul 
mecanicii. Drumul spre psihologic este încă foarte lung. 

Am întrebat: 

- Un om poate înceta să fie a maşină? 

- Бі, aceasta-i toată protlema! zise G. Dacă aţi fi pus mai des 
asemenea întrebări poate că discuţiile noastre ne-ar fi dus undeva. 
Da, este posibil să incetezi să fi o maşină dar, pentru asta, trebuie 
mai înainte de toate să cunoşti maşina O maşină, о maşină 
adevărată, nu se cunoaşte ре ea însăşi și пісі nu poate să se 
cunoască pe sine, Când o maşină se cunoaște, din acea clipă ea a 
încetat să mai Пс o maşină; cel pujin nu mai este acecași maşină ca 
înainte. Ea începe deja să ће responsabi/ă de acţiunile sale. 

- Asta inseamnă, după dumneavoastră, că un om nu este 
responsabi? de acţiunile sale? 

- Un от - el sublinie acest cuvânt - este responsabil, о mașină 
nu este responsabilă. 


Altă dată, l-am întrebat pe С: 

- Car cste, după părerea dumneavoastră, cea mai bună 
pregătire pentru studiul metodei dumneavoastră? De exemplu, este 
util să studiezi ceea ce se numeşte literatură "ocultă" sau "mistică"? 

Spunându-i asta, aveam în vedere mai ales "Tarotu" și toată 
literatura referitoare la "Tarot". 

- Da, zise G. Poţi găsi mult prin lectură. De exemplu, să luă 
cazul dumneavoastră: ай fi putut deja să cunoaşteţi multe lucru. 
dacă aţi & ştiut să citiți. Vreau să spun că dacă aţi fi fnfeles tot ce 
aţi citit în viața dumneavoastră, aţi fi avu! deja cunoașterea a ceea 
ce căutați acum. Dacă aţi fi înțeles 101 ce aţi scris în propria 
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dumneavoastră carte, care este titlul ei? - еі pronunţă atunci ceva 
complet imposibil plecând de la cuvintele "Tertium Organum" - eu 
aş fi cel care trebuia să vină la dumneavoastră, să mă înclin și să vă 
rog să mă învăţaţi. Dar dumneavoastră nu înfelegei nici ceea ce 
citiți, nici ceea ce scrieţi. Nu înţelegeţi nici măcar ce înseamnă а 
înjelege. Totuşi înţelegerea este esenţială şi lectura nu poate fi utilă 
decât! dacă înţelegi ce citeşti. Dar, bineînţeles, nici o carte nu poate 
da o pregătire reală. Deci este imposibil să spui care cărţi sunt cele 
mai bune. Ceea ce un om cunoaște bine - el accentuă cuvântul 
"bine" - este tocmai o pregătire pentru el. Dacă un om ştie bine cum 
să prepare cafcaua, sau cum să facă bine pantofi, atunci deja este 
posibil să vorbeşti cu el. Nenorocirea este că nimeni nu știe bine 
nimic. Totul este cunoscut numai în mod superficial. 

Asta era încă una din direcţiile neașteptate pe care G. le dădea 
explicaţiilor sale. Vorbele sale, în afara sensului lor obişnuit, aveau 
şi un altul, complet diferit. Dar eu întrezăream deja că, pentru a 
descifra acest sens ascuns, trebuia început prin a înţelege sensul 
obişnuit şi simplu. Cuvintele lui G., luate în sensul cel mai simplu 
posibil, erau întotdeauna pline de miez dar ele aveau, de asemenea, 
şi alte semnificaţii, Semnificaţia сев mai vastă şi cea mai profundă 
rămânea pentru multă vreme nesesizabilă. 


O altă conversaţie mi-a rămas în memorie. L-am întrebat pe G. 
ce ar trebui să facă un om pentru a asimila învăţătura lui. 

- Ce trebuie să făcâ?, a exclamat el ca și cum această întrebare 
îl surprindea. Dar el este incapabil să facă ceva. Trebuie mai întâi 
de toate să /nfeleagă anumite lucruri. El are mii de idei false și de 
concepții false, mai ales despre el însuşi și trebuie să înceapă prin a 
st elibera cel puţin de unele dintre ele, dacă vrea să dobândească 
vreodată ceva nou. Altfel, noul ar fi construit pe o bază falsă și 
rezultatul va [i încă și mai rău. 

+ - Cum se poate elibera un om de ideile false? am întrebat eu. 
оі depindem de formele percepţiei noastre. Ideile false sunt 
moduse de formele percepţiei noastre. 

г G. a сш semn din cap cå пи: 

- Vorbiţi, iarăşi, de cu totul altceva. Vorbiţi despre erorile care 
provin din percepții, dar nu de asta este vorba. În limitele 
percepţiilor date, poţi greşi mai mult sau mai puţin. Aşa cum am 


26 În căutarea miraculosului 

spus-o deja, suprema iluzie a omului este convingerea că el poate 
асе. Toţi oamenii cred că еі pot să facă, toți oamenii vor să facă şi 
prima lor întrebare se referă întotdeauna la ceca ce vor avea de 
făcut. Dar la drep! vorbind, nimeni nu face nimic și nimeni nu 
poate să facă nimic. Este primul lucru care trebuie înţeles. 7oru/ se 
întâmplă. Tot ceea ce apare їп viața unui om, tot ceca ce se face 
prin intermediul lui, tot ceea ce vine de la cl - toate acestea se 
întâmplă. Şi se întâmplă exact aşa cum ploaia cade pentru că s-a 
modificat temperatura în straturile superioare ale atmosferei, se 
întâmplă tot aşa cum zăpada se topeşte sub razele soarelui, aşa cum 
praful se ridică datorită vântului. 

Omul este o maşină. Tot сека ce face el, toate acţiunile sale, 
toate vorbele sale, gândurile, sentimentele, convingerile, opiniile şi 
obiceiurile sale sunt rezultatele unor influenţe exterioare, ale unor 
impresii exterioare. De la el însuşi, un om nu poate produce nici 
măcar un singur gând, o singură acjiunc. То! ce el spune, (все, 
gândește, simte - toate acestea se înlâmplă. Omul nu poate 
descoperi nimic, nu poate inventa nimic. Toate acestea se întâmplă. 

Dar pentru а stabili acest fapt, pentru a-l înţelege, pentru a fi 
convins de adevărul lui, webuie să 1с eliberezi de miji de iluzii 
despre om, despre fiinţa sa creatoare, despre capacitatea lui de a-și 
organiza conştient proprie viaţă ş.a.m.d. Nimic de acest gen nu 
există. Tot sc întâmplă - mişcările populare, războaiele, 
revoluțiile, schimbării de guvern, toate astea se întâmplă. $ totul 
se întâmplă exact în acelasi fel în care se întâmplă în viața omului 
individual. Omul se naște, trăiește, moare, construiește case, scrie 
cărţi, nu cum vrea el, ci cum se întâmplă. Totul se întâmplă. Omul 
nu iubește, nu urăște, nu doreşte - totul se întâmplă. 

Dar nimeni nu te va crede vreodată dacă îi spui că 6] nu poate 
să facă nimic. Nu poți spune vamenilor ceva mai neplăcut şi mai 
ofensator. Şi este neplăcut şi ofensator tocmai pentru că acesta este 
adevărul $1 pentru că nimeni nu vrea să cunoască adevărul. 

Dacă înțelegeți asta, ne va 0 mai ușor să vorbim. Dar un luer. 
este să înţelegi cu intelectul că omul nu poate să facă nimic și cu 
totul altceva să o simţi "cu toată fiinţa ta“, să бі într-adevăr convins 
că este aşa şi să nu o uiţi niciodată 

Această problemă de a fce (G. accentuează de fiecare dată 
acest cuvânt) ridică, de alifel, o alta. Oamenilor li se pare 
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întotdeauna că ceilalți nu fac niciodată ceva cum ar trebui, că 
ceilalți fac totul pe dos. Invariabil, fiecare gândește că el ar putea să 
facă mai bine. Nimeni nu înțelege, nici nu simte nevoia să 
înțeleagă, că ceea ce se face în prezent - şi mai ales ceea ce deja a 
fost fcurt - intr-un fel, nu se putea face altfel. Aţi remarcat cum 
vorbesc toţi despre război? Fiecare are propriul său plan, propria sa 
teorie. Fiecare este de părere că nu se face nimic adecvat. Totuşi, în 
realitate, totul se face în singurul fel posibil. Dacă up singur lucru 
s-ar putea face altfel, fotul ar putea deveni altfel. Iar atunci poate că 
n-ar mai fi existat războiul. 

Încearcă să înţelegi ce-ţi spun: totul depinde de tot, toate 
lucrurile se înlănțuie, nimic nu este izolat. Deci toate evenimentele 
urmează singurul drum pe care-l pot urma. Dacă oamenii ar putea 
să se schimbe, totul s-ar putea schimba. Dar ei sunt ceea ce sunt şi, 
în consecinţă, şi lucrurile sunt cum sunt. 

Aşa ceva era greu de digerat. 

= Nu există nimic, absolut nimic, care să poată fi făcut ? am 
întrebat eu. 

- Absolut nimic. 

- Şi aimeni nu poate să facă nimic? 

- Asta este o altă problemă. Pentru а /се, trebuie să fi. Şi este 
mai Întâi nevoie să fie înțeles ce înseamnă să fi. Dacă extindem 
aceste convorbiri, veţi vedea că ne servim de un limbaj special și că 
peniru а [1 în stare să vorbiţi cu noi, trebuie să învăţaţi acest limbaj. 
Nu merită să facem «fortul de a vorbi în limba obișnuită pentru că, 
în această limbă, este imposibil să ne înțelegem. Aşa ceva vă miră, 
dar este adevărul. Pentru a ajunge să înţelegi, este necesar să înveţi 
o айй limbă. În limba pe care o vorbesc de obicei, oamenii nu se 
ро! înțelege. Veţi vedea mai târziu de ce este aşa. 

Apoi trebuie învăţat să se spună adevărul, Și asta pare ciudat. 
Nici nu vă daţi seama că este necesar un proces de învăţare pentru a 
spune adevărul. Vi se pare că ar fi suficientă dorinţa sau hotărârea 
Че a-l spune. lar eu vă spun că rareori se întâmplă ca oamenii să 
mintă în mod deliberat. În majoritatea cazurilor, ei cred că spun 
adevărul. Și totuşi, ci mini tot timpul: şi atunci când vor să miată, 
şi atunci când vor să spună айсуагш!. Ei mint încontinuu, se mint 
pe vi înșiși şi îi mint pe ceilalți. În consecinţă, nimeni nu-i înţelege 
pe ceilalţi și nu se înţelege nici pe el însuși. Gândiţi-vă doar: ar mai 
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putea să existe atâtea discordii, atâtea nemulțumiri profunde şi atâta 
ură faţă de punctul de vedere sau opinia altuia, dacă oamenii ar fi 
capabili să se înţeleagă? Dar ei nu se pot înțelege deoarece nu pol 
să nu mintă. A spune adevărul este cel mai greu lucru din lume; va 
trebui să studiezi mult şi pentru multă vreme, pentru ca într-o zi să 
fii capabil să spui adevărul. Numai dorința nu este sulicientă 
Pentru a spune adevărul, trebuie să fi deveni! capabil să cunaști се 
este adevărul și ce este minciuna ~ $1, înainte de toate, în tine 
însuți. Ori, nimeni nu vrea să cunoască а ceva. 


Discuţiile cu G., întorsătura neașteptată pe care el o dădea 
fiecărei idei mă interesa din zi în zi mai mult, dar trebuia să plec la 
Sankt Petersburg. 

Îmi amintesc de ultima convorbire cu cl. Îi mulţumisem pentru 
consideraţia ре care mi-o acordase şi pentru explicaţiile sale care, 
vedeam deja, schimbaseră multe lucruri pentru mine. 

- Dar asta nu împiedică, i-am spus eu, ca lucrul cel mai 
important să бе fâptele. Dacă aș pulea să văd nişte fapte reale, 
autentice, cu un caracter nou şi necunoseul, numai elt аг рџіса să 
mă convingă că suai pe calea cea bună. 

Eu mă gândeam 101 la “miracole”. 

- Vor exista pte, mi-a zis G.Vă promit. Dar nu putem începe 
cu ele. 

Atunci n-am înțeles ce voia să spună, n-am înţeles decât mult 
mai târziu, atunci când G, ținându-și cuvântul, m-a pus într-adevăr 
în faţa unor "fapte". Dar asta nu urma să se producă decâ! cu un ап 
şi jumătate mai târziu, în august 1916. 


Din perioada ultimelor convorbiri de la Moscova, îmi mai 
amintesc anumite vorbe spuse de G. 'şi pe care nu le-am înțeles 
decât mult mai târziu. 

Îmi vorbea despre un от pe cure, odată, îl întâlnisem împreună 
cu el şi despre relaţiile acestuia cu anumite persoane. 

-Acesta este un om slab, imi zicea G. Oamenii se servesc de el, 
în mod înconşticnt, bineînţeles. Și asta deoarece el are considerație 
pentru ei. Dac el пш ar avea cansiderație pentu сі, totul s-ar 
schimba şi acei vameni înşişi s-ar schimba. " 
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Mi s-a părut ciudat că un om nu trebuie să aibă consideraţie 
pentru un altul. 

- Ce înţelegeţi prin acest cuvânt: "considerație"? Parcă înţeleg 
şi parcă по înțeleg. Acest cuvâni are semnificaţii foarte diferite. 

- Ba din contră zise G. Acest cuvânt n-are decât un singur 
înţeles. Încercaţi să vă gândiţi la asta. 

Mai târziu mi-am dat seama ce înţelegea G. prin consideraţie. 
Şi mi-am dat seama de locul enorm pe care ea îl ocupă în viața 
пааѕић și de tot ceea ce decurge din asta. G. numea "consideraţie" 
acea atitudine care creează o sclavie interioară, o dependenţă 
interioară. În cele се au urmat am avut multe ocazii de a vorbi din 
nou despre asta. 

Îmi amintesc de o altă discuţie despre război. Ne găseam la 
cafeneaua Phillipoif de ре Tverskaya. Era aglomeraţie şi foarte 
mult zgomot. Specula şi războiul întrețineau o atmosferă febrilă, 
neplăcută. Eu chiar refuzasem să merg în acea cafenea. Dar G. a 
insistat şi, ca întotdeauna cu cl, am cedat. Pe atunci îmi dădeam 
deja seama că el crea їп mod deliberat niște situaţii care făceau 
conversaţia mai dificilă, ca şi cum аг fi vrut să-mi ceară un efort 
suplimentar şi împăcarea cu nişte condiţii penibile și incomode, de 
dragul de a vorbi cu el. 

Dar de această dată rezultatul n-a fost deosebit de strălucit: 
zgomotul ега așa de marc încât nu reușeam să aud lucrurile cele 
mai interesante. La început îi înţelegeam vorbele. Dar, puțin câte 
puţin, firul lor mi-a scăpat. După ce am făcut mai multe tentative 
de a-i urmări remarcile, de la care nu-mi parveneau decât nişte 
cuvinte izolate, am încetat în final să mai ascult şi am început să-l 
observ cum vorbea. 

Discuţia a început cu întrebarea mea: 

- Poate fi oprit războiul? 

Şi G. răspunsese: 

- Da, este posibil. 

Ținând cont de precedentele convorbiri, aveam certitudinea că 
va răspunde : "nu, așa ceva este imposibil. 

- Dar problema este сшт?, a reluat el. Trebuie multă știință 
pentru a înţelege. Ce este războiul? Războiu/ este un rezultat al 
infuenfelor planetare. Undeva, acolo sus, două sau trei planete s-au 
apropia! prea mult; din asta rezultă o tensiune. Aţi remarcat cât de 
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tensionat sunteţi când cineva vă înghionteşte ре un irotuar 
aglomerat? Aceeaşi tensiune se produce între planete. Pentru ele 
asta nu dureuză, ровіс, decât o secundă sau două. Dar aici, pe 
Pământ, oamenii încep să se masacreze şi vor continua аа timp de 
ani de zile. În asifel de perioade, li se раге că se urăsc unii ре alții; 
sau că poate este de datoria lor de a se ucide pentru nu știu ce pel 
sublim; sau că trebuie să apere ceva sau pe cineva și câ este foarte 
nobil să o facă sau ceva de genul ăsia. lar asta deoarece ei suni 
încapabili să-și dea seama că nu sunt decât nişte simpli pioni pe 
tabla de șah. Бї îşi atribuie o imporianţă; se cred liberi să plece sau 
să vină după cum le place ; ei cred că pot hotărî să facă asta sau aia. 
Dar în realitate, toate mișcările lor, toate acţiunile lor sunt 
rezultatul influențelor planetare. Şi importanța lor proprie este nulă 
Marele rol este jucat de Lună. Dar despre lună vom vorbi mai 
târziu. este suficient să înţelegem că nici împăratul Wilhelm, пісі 
generalii, nici miniștrii, nici parlamentele nu înseamnă nimic și nu 
fac nimic. Pe scară mare, tot ceea ce se întâmplă este guvernat din 
exterior, fie printr-o combinaţie întâmplătoare a influențelor, Пе de 
legile cosmice generale. 

Asta а fost tol ce am auzil Numai mult mai târziu, am înţeles 
că el voia să-mi explice cum pot б Чеїшта!с influenţele 
accidentale, sau !'raasformate în ceva relaliv inofensiv. Ега vorba 
de о ійес într-adevăr interesantă, care se referea la semnificaţia 
ezoterică a "засгібеШог". Dar, în orice caz, acum această ійсе n- 
avea decât o valoare istorică şi psihologică. Ceca се сга cel mai 
important - și care fusese spus doar în treacâi, astfel încât atunci nu 
i-am acordat atenţic și mi-am amintit doar mai lârziu, încercând să 
reconstitui conversaţia - se referea la diferența dintre timpul 
planetelor şi timpul omului. 

Dar chiar și după ce mi-am amintit, multă vreme n-am reuşi! să 
înţeleg semnificația deplină a acestei idei. Mai târziu, am realizat că 
ea era fundamentată. 


Aproximativ în arecași perioadă, am avut o discuţie despre 
Soare, plancie și Lună. Deşi m-a impresiona profund, am uitat 
totuși cum a început. Dar imi amintesc că G., desenând o mică 
diagramă, încerca să-mi explice ce numea cl prin “corclaţia forțelor 
în diferite lumi". Asta se raporta la ceea ce spusese el mai inainte 
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despre înfluenţele care acționează asupra omenirii. Ideea era, grosso 
modo, următoarea: omenirea sau, mai exact, уѓаја organică de pe 
Pământ este supusă influențelor simultane provenite din surse 
diterite şi din lumi diferite: influenţele planetelor, influenţele Lunii, 
influenţele Soarelui, influenţele stelelor. Ele acţionează toate în 
același timp dar, într-un anumit moment, predomină una sau alta. 
$1 pentru om există o anumită posibilitate de a face о alegere a 
influeajclor, adică de a trece де la o influenţa la alta. 

~ Pentru a explica cur, ar fi nevoie de niște dezvoltări mult 
prea largi, zise G. Vom vorbi altă dată despre asta. Pentru moment, 
ay vrea să înțelegeţi că este imposibil să te eliberezi de o influenţă 
fără să te supui alteia. Toată dificultatea, tot /ucru/ cu tine ўлѕијі, 
constă în a alege influenţa căreia vrei să і te supui și de a ajunge, în 
mod real sub această influență. În acest scop, este indispensabil să 
ştiţi să prevedeţi іпПиспја care va fi cea mai profitabilă pentru 
dumneavoastră. 

Ceea ce m-a interesat în această convorbire, a fost faptul că G. 
vorbise despre planete și despre Lună ca despre niște finfe уй, 
având o vârstă definită, o perioadă de viaţă la fel de definită și 
posibilitâţi de dezvoltare şi de trecere pe alte planuri ale existenţei. 
Din cuvintele sale, reieșea că Luna nu era o "planetă moartă”, după 
cum se admite în general, сі din contră, o "planetă în născare", о 
planetă în primul stadiu de dezvoltare, care nu a atins încă "gradul 
de inteligenţă pe care-l posedă Pământul", pentru a relua proprii săi 
termeni. 

- Luna creşte şi se dezvoltă, spunea G., și într-o zi ea va 
ajunge, poate, la același nivel de dezvoltare ca şi Pământul. Atunci, 
lângă ca, va apărea o Lună nouă iar Pământul va deveni Soarele lor. 
A existat un timp, în care Soarele era ca Pământul astăzi iar 
Pământul, cum este acum Luna. În timpuri și mai îndepărtate, 
Soarele era o Lună. 

Asta mi-a atms imediat' atenția. Nimic nu mi se păruse 
vreodată mai artificial, mai suspect, mai dogmatic, decât toate 
teoriile obişnuilc despre originea planetelor și a sistemelor solare, 
începând cu cea a lui Kant - Laplace până la cele mai recente, cu tot 
ceea ce s-a schimbat sau s-a mai adăugat la ele. "Marele public" 
consideră că aceste teorii, sau cel puţin pe ultima despre саге a 
auzit, suni dovedite ştiinţific. Dar în realitate, nimic пи este mai 
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puțin ştiinţific, mai puțin dovedit. De aceea, mi s-a părul foarte 
interesant și important faptul că sistemu! lui G. admitea o teorie cu 
totul diferită, o teorie organică avându-și originea în niște principii 
complet noi şi arătând o ordine universală diferită. 

- Care este raportul dinire inteligența Pământului şi cea a 
Soarelui?, am întrebat eu. 

- Inteligența Soarelui este divină, răspunse G. Totuşi Pământul 
poate ajunge la aceeași înălțime; dat, bineînţeles, nu este nimic 
sigur: Pământul poate muri înainte de a ajunge la ceva. 

- De ce anume ar depinde asta? 

Răspunsul lui Ci. a fost dintre cele mai vagj. 

- Există o perioadă definită, zise el, în timpul căreia anumite 
lucruri pot fi îndeplinite. Dacă, la sfârșitul perioudei prescrise, ceea 
ce irebuia să бос făcut n-a fost făcut, atunci Pământul poate pieri, 
fără să mai ajungă la nivelul pe care l-ar fi putul atinge. 

- Este cunoscută această perioadă? 

= Este cunoscută, zise (3., dar oamenii n-ar avea nici un avantaj 
dacă ar cunoaşte-a. Ar fi chiar mai rău. Unii vor crede, alții nu vor 
crede, інг alții vor cere dovezi. Apoi vor începe să-și spargă 
capetele. Între oameni, așa se sfârșesc întodeauna astfel de lucruri. 


În aceeaşi epucă, In Moscova, am avut mai mulie conversații 
înteresante despre artă. Ele se raportau la lucrarea саге а {051 citită 
în seara când l-am cunoscut pe G. 

- Pentru moment, spuse el, nu ințelegeji că oamenii pot să 
aparţină unor nivele foarte diferite, fără яа pară că diferă câtuşi de 
puţin. Ori, există diferite nivele de artă, tot aşa cum există diferite 
nivele la oameni. Dar acum nu vedeţi că diferenţa dintre aceste 
nivele este mult mai mare decât aţi putea crede; puneji totul pe 
același plan, suprapuneţi lucrurile cele mai diferite şi vă imaginaţi 
că diversele nivele vă sunt accesibile. 

Tot ceea ce numiţi artă nu este decât o reproducere mecanică, 
о imitație după natură, dacă nu după alți “artişti” sau o simplă 
fantezie, sau o încercare de originalitate; pentru mine toate astea nu 
reprezintă artă. Arta adevărată este cu totul altceva. În anumite 
opere de artă, mai ales în operele cele mai vechi, eşti frapat de 
multe lucruri, pe саге nu јі ie poți explica şi pe care по le regăseşti 
în operele de arlă modernă. Dar cum nu înţelegi în ce constă 
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diferența, о uiţi foarie repede și continui să înglobezi totul la 
aceeași rubrică. Şi totuși între arta obișnuită şi cea despre сагс vă 
vorbesc, diferența este enormă. În arta dumneavoastră totul este 
subiectiv: percepția pe care o are artistul despre o anumită senzaţie 
sau alta, formele prin care el încearcă s-o exprime precum şi 
percepția acestor forme de către ceilalţi. În prezența unuia și 
aceluiaşi fenomen, un artist poate să simtă într-un anume fel iar un 
alt artist într-un fel cu totul diferit. Acelaşi apus de soare poate să 
provoace o senzaţie de bucurie unuia și de tristeţe celuilalt. $1 ei 
pol face eforturi să exprime aceeași percepție prin metode sau 
forme, fără legătură între ele; sau percepții foarte diferite, sub una 
şi aceeaşi formă - conform învăţăturii pe care au primit-o sau în 
opoziţie cu еа, lar spectatorii, ascultătorii sau cititorii, nu vor 
percepe ceea ce voia artistul să le comunice sau ceea ce a simţit el 
ci ceea ce formele, prin care el îşi va fi exprimat senzațiile sale, îi 
vor face să simtă, prin asociație. Totul este subiectiv 51 totul este 
întâmplător, adică bazat pe asociaţii - impresiile întâmplătoare ale 
artistului, creația sa (el accentuă cuvântul "creaţie") şi percepțiile 
spectatorilor, ascultătorilor sau cititorilor. 

Din contră, în arta adevărată, nimic nu este întâmplător. Totul 
este matematic. Totul poate fi calculat şi prevăzut dinainte. Artistul 
ştie şi înfelege mesajul pe care vrea să-l transmită şi opera sa nu 
poate produce o anumită impresie asupra unui om şi о impresie 
total diferită asupra altuia - cu condiţia, desigur, de a lua persoane 
allate la același nivel., Opera sa va produce întotdeauna, cu o 
certitudine matematică, aceeași impresie. 

"Totuși, aceeaşi operă de artă va produce efecte diferite asupra 
unor oameni de nivele diferite. lar cei de nivel inferior nu vor 
extrage niciodată din ea tot atât cât cei de nivel superior. Aceasta 
este arta adevărată, arta obiectivă. Să luăm de exemplu, o lucrare 
ştiinţifică - o carte de astronomie sau de chimie. Ea nu poate fi 
înțelcasă în două feluri: orice cititor suficient de pregătit înţelege се 
a vrut autorul să spună și exact în modul în care autorul a vrut să fie 
înţeles. O operă de artă obiectivă este asemănătoare uneia din 
aceste cărţi, cu singura diferenţă că са se adresează emoției omului 
şi nu raţiunii sale. 

- Mai există în zilele noastre opere de artă de același fel? 
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- Sigur că mai există, răspunse G. Marele Sfinx Egiptean este 
una dintre ele, ca și unele opere de arhitectură cunoscute, uncle 
statui ale zeilor şi încă multe alte lucruri. Anumite feje ale zeilor 
sau ale eroilor mitologici pot fi citite ca nişte cărţi, nu cu gândirea, 
o repet, ci cu emoția, aceasta trebuind să fic suficient de 
dezvoltată. În cursul călătoriilor noastre în Asia Centrală, am găsit 
în deșert, la poalele Hindu-Kuș-ului, o sculptură despre care am 
crezut mai întâi că reprezenta un zeu sau un demon antic. La 
început, ea ne-a dat impresia de ciudăţenie. Dar curând, am început 
să simţim conţinutul acestei figuri: era un mare și complex sistem 
cosmologic. Puțin câte puţin, pas cu pas, am descifrat acest sistem: 
ега înscris pe corpul său, pe picioare, pe braţe, pe cap, pe faţă, în 
ochi, pe urechi, peste tot. În această statuie, nimic nu fusese lăsat la 
întâmplare, nimic nu ега lipsi! de semnificajie. Şi gradat, în noi s-a 
luminat intenția oamenilor care au înălțat-o. De acum înainte 
puteam să le simţim gândurile, sentimentele. Unii dintre noi 
credeau că le văd fețele şi le aud votile. În orice caz, am sesizat 
înşelesul pe care еј voiau să ni-l transmită de-a lungul mileniilor, şi 
nu numai acest înțeles, ci toate sentimentele şi emoţiile care erau 
legate de el. Асеев era într-adevăr artă! 


Eram foarte interesat de ceea ce spusese G. despre artă. 
Principiul lui de a distinge între artă subiectivă şi artă obiectivă era 
foarte evocator pentru mine. Eu nu înțelepeam încă tot ceea ce 
cuprindeau cuvintele sale. Am simţit întotdeauna în artă anumite 
discriminări şi gradări ре care de altfel nu le putcam nici defini, 
nici formula şi pe care nimeni altcineva nu le formulase niciodată. 
Totuși, știam că aceste discriminării şi gradări existau. Astfel toate 
discuţiile despre artă, unde acestea nu crau admise, mi se păreau 
fraze poale, fără sens şi inutile. Datorită indicaţiilor pe care G. mi 
le dăduse despre diferitele nivele pe care noi nu reuşim nici să le 
vedem, nici să le înțelegem, îmi dădeam searna că trebuie să existe 
o cale de acces spre această pradare pe саге о simţisem, dar pe care 
n-o putusem defini. 


În general, multe dintre lucrurile spuse de G. mă uimeau. Era 
vorba despre idei ре care nu le puteam accepta şi саге imi pârcau 
fantastice, lipsite de bază. Altele, din contră, coincideau în mod 
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ciudat cu ceea ce gândisem eu însumi, sau coincideau cu rezultate 
la care ajunsesem de multă vreme. Eram interesat mai ales de 
соегепја a tot ceea ce spusese el. Simţeam deja că sistemul său nu 
era o faţadă, aşa cum sunt toate sistemele filosofice şi ştiinţifice сі 
un tot indivizibil, din care nu văzusem de altfel până acum, decât 
unele aspecte. ` 

Acestea-mi erau gândurile, în trenul de noapte care mă ducea 
de la Moscova la Sankt Petersburg. Mă întrebam dacă am găsit 
într-adevăr ceea ce căutam. Să fi fost posibil ca G. să cunoască 
efectiv ceea ce era indispensabil de cunoscut pentru a trece de la 
cuvinte, sau idei la acţiuni, la "fapte". Nu eram încă sigur de nimic 
și n-aş fi putut formula nimic cu precizie. Dar aveam convingerea 
intimă că ceva deja se schimbase pentru mine şi că acum totul va 
lua о altă cale. 
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CAPITOLUL 2 


a Sankt Petersburg, vara se scurgea în mijlocul preocupărilor 

literare obișnuite. Pregăteam ediţii noi ale cărților mele, 
corectim probele... Era acea vară teribilă a anulyi 1915, cu 
atmosfera ei din ce în ce mai deprimantă, de care nu reușeam să mă 
eliberez, în ciuda tuturor eforturilor mele. Acum luptele se duceau 
pe teritoriul rusesc şi războiul se apropia de noj din zi în zi, Totul 
începea să se clatine. Această tendință secretă spre sinucidere, care 
a fost atât de hotărâtoare în viaţa rusească, ега din ce în се mai 
evidentă. Avea loc "о încercare а forțelor”. Tipografii făceau grevă 
încontinuu. Munca mea fusese oprită. Şi nu mă mai puteam îndoi că 
va veni catastrofa asupra noastră, mai înainte ca eu să-mi fi putut 
realiza proiectele. Totuşi, gândurile mele reveneau adesea [а 
convorbirile de la Moscova. De câte ori nu mi-am spus, mai ales 
atunci când lucrurile deveneau deosebit de dificile: "voi lăse totul 
baltă și mă voi duce să mă alătur lui G. la Moscova", La acest 
gând, simţeam întotdeauna о uşurare. 

Timpul trecea. Într-o zi, era deja toamnă, am fost chemat la 
telefon și am auzit vocea lui G. Venise la Sankt Petersburg pentru 
câteva zile. Imediat m-am dus la el şi între două conversații cu nişte 
vizitatori, mi-a vorbit așa cum o făcuse la Moscova. 

Când aproape să plece, mi-a spus că va reveni în curând. La 
cea de a doua vizită, când i-am spus de un anumit grup de la Sankt 
Petersburg, pe care îl frecventam şi unde discutam despre toate 
subiectele imaginabile, de Іа război până la psihologie, el mi-a spus 
că ar putea fi util să intre în legătură cu astfel de grupuri, căci 
intenționa să facă la Sankt Petersburg o activitate asemănătoare 
celei pe care o conducea la Moscova. 

A plecat la Moscova promiţându-mi că se va întoarce peste 15 
zile. Am vorbit prietenilor mei despre el și am început să-i 
așteptăm sosirea. 

Şi de această dată a revenit doar pentru câteva zile. Totuși am 
reuşit să-i aduc câteva persoane. În ceea ce privește intenţiile şi 
planurile sale dorea, după cum spunea el, să-şi organizeze 
activitatea pe o scară mai largă, 58 țină conferinje publice, să 
prezinte o serie de experienţe, de demonstraţii peniru a-i atrage 
către învățătura sa pe oamenii cu pregătirea cea mai extinsă şi сеа 
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mai variată. Toate acestea mi-au amintit puţin de ceea ce auzisem la 
Moscova, Dar nu înţelegeam prea bine despre ce “experiențe” şi 
"demonstraţii" vorbea; asta nu urma să se lămurească decât mai 
târziu. 

Îmi amintesc de o convorbire cu G., ca de obicei, într-o 
cafenea de pe Nevsky. 

G mi-a vorbit ceva mai amănunţit despre organizarea 
grupurilor pentru activitatea sa și despre rolul lor în această 
activitate. Odată sau de două ori s-a servit de cuvântul "ezoteric", 
ре care nu-l mai pronunţase niciodată în fața mea. Aş fi vrut să ştiu 
ce înțelegea el prin asta, Dar când am încercat să-l întrerup, pentru 
a-l întreba ce sens dădea acestui cuvânt, el a evitat răspunsul. 

- N-are importanță: spune-i cum vrei. Nu asta este problema. 
lată esenţialul: un "grup" este începutul la toate. Un singur om nu 
poate să facă nimic, să realizeze nimic. Un grup cu un conducător 
adevărat, poate face multe. Un grup de oameni poate face ceea ce 
un om nu poate face niciodată. 

Dumneavoastră nu vă daţi seama de propria situaţie. Sunteţi 
într-o închisoare. Tot ceea се vă puteți dori, dacă sunteţi în toate 
minţile, este să evadați. Dar cum să evadezi? Trebuie să străpungi 
zidurile, să sapi un tunel. Un singur om nu poate să facă nimic. Dar 
să presupunem că ar fi zece sau douăzeci și că lucrează pe rând: 
ajutându-se unii pe alţii, ei pot termina tunelul şi pot evada. 

În afară de asta, nimeni пи poate scăpa din închisoare fără 
ajutorul celor care deja au scăpat Numai ei pot spune în ce fel 
evadarea este posibilă și să facă să ajungă la captvi uneltele, 
pilele, tot ceea се Ic este necesar. Dar un prizonier izolat nu poate 
găsi aceşti oameni liberi sau să intre în contact cu ei. Este necesară 
o organizaţie. Nimic nu s-ar putea finaliza fără o organizaţie. 

G. va reveni adesea asupra acestui exemplu cu "închisoarea" și 
"evadarcu din închisoare". Uneori acesta era punctul de plecare a 
tot ceea ce spunea şi-i plăcea să sublinieze că fiecare prizonier 
poate să-și întâlnească, într-o zi, şansa de evadare, cu condiția ca el 
să сис că se află în închisoare. Dar cât timp un om nu reuşeşte să 
înțeleagă acest lucru, cât timp el se crede liber, ce șansă ar putea 
avea? Nimeni nu роайе elibera cu forța un om care nu vrea să fie 
liber, care dorește în întregime contrariul. Eliberarea este posibilă, 
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dar numai ca rezultat al unor mari strădanii şi, mai presus de toate, 
eforturi conştiente spre un scop stabilit. 


Încet, încet, am adus le întâlnirile cu G. din се în се mai multe 
persoane. Și de fiecare dată când el venea la Sankt Petersburg, 
organizam la prieteni sau cu grupuri deja existente, convorbiri sau 
conferințe la care el lua parte. Treizeci până la patruzeci de 
persoane s-au obişnuit să asiste Ја aceste reuniuni. Începând cu 
ianuarie 1916, G. a venit în mod regulat la Sankt Petersburg la 
fiecare 15 zile; uneori aducea pe unii dintre elevii săi de la 
Moscova. 

G. avea un mod specific de a aranja aceste reuniuni, pe care eu 
nu-l înţelegeam prea bine. Părea că introduce dificultăţi inutile. De 
exemplu, rareori îmi dădea voie să fixez dinainte o dală precisă. 
De obicei, la sfârșitul unei reuniuni, G. ne spunea că a doua zi se 
va întoarce la Moscova. Dar în dimineața următoare, пе spunea că 
s-a' hotărît să rămână până seara. Toată ziua şi-o petrecea prin 
cafenele, unde întâlnea oameni care doreau să-l vadă. Numai cu 
puţin timp înainte de ora întâlnirilor noastre obişnuite, îmi spunca: 

- De ce nu ne-am întâlni diseară? Cheamă-i pe cei care ar vrea 
să vină și spune-le că vom fi în cutare loc. 

Eu mă repezeam la telefon, dar la ora ? sau 7,30 seara, sigur că 
toată lumea era deja ocupată şi nu puteam aduna decât un mic 
umăr de persoane. Pentru cei care locuiau în afara Sankt 
Petersburgului, la Tsarskoye, ete. de ођіссі cra imposibil să ni se 
alăture. 

Pe atunci nu vedeam de ce acţiona G. aşa. Motivele lui îmi 
scăpau. Dar apoi, mi-am dat seama limpede de principalul motiv. 
G. nu voia, în пісі un fel, să fäciliteze aproprierea de învățătura sa. 
Din. contră, el aprecia că numai învingând nişte dificultăți 
întâmplătoare sau chiar arbitrare, oamenii vor putea învăța s-o 
aprecieze. 

- Nimeni nu apreciază - spunea el - ceca ce vine fără cfort Şi 
dacă un om н simţit deja ceva, crede-mă, el va rămâne toată ziua 
lângă telefon, pentru eventualitatea că va fi invitat. Sau уа suna el 
însuși, se va deplasa, va întreba de noutăți. Şi dacă un om aşteaptă 
să fie chemat, sau dacă se interesează е] însuși dinainte, pentru a 
face lucrurile mai comode, lasă-l să mai aștepte. Desigur, pentru cei 
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care nu locuiesc la Sankt Petersburg, este dificil. Dar n-avem ce 
face. Mai târziu, poate că vom avea reuniuni la date fixe. În 
prezent, este imposibil. Trebuie ca oamenii să-și dea în vileag 
prețuirea pentru ca noi să putem vedea cum apreciază ei ceea ce au 
auzit. 

“Toate aceste puncte de vedere și încă multe altele, rămâneau 
pentru mine, în acea epocă, pe jumătate de neînțeles. Dar, în 
general, tot ceea ce spunea С, бе la reuniuni, fie în afara lor, mă 
interesa din ce în ce mai mult. 


În cursul unei conferințe cineva a pus o întrebare despre 
posibilitatea reîncamării şi, de asemenea, dacă este posibil să crezi 
în cazurile de comunicare cu morţii. 

- Există multe posibilități, spuse С. Dar trebuie să înțelegeţi că 
ființa unui om, atât în timpul vieţii cât și după moarte, dacă există 
viață după moarte, ровіе б de o calitate foarte diferită. "Omul 
maşină”, pentru care totul depinde de influenţele exterioare, pentru 
care totul se întâmplă, care acum este un anume om iar în 
momentul următor un altul și mai târziu un al treilea, n-are пісі un 
viitor, de nici un fel: el este înmormântat şi asta-i tot. Nu este decât 
pulbere şi în pulbere se întoarce. Aceste cuvinte la е! se referă. 
Pentru ca el să aibă o viaţă viitoare, de orice fel ar fi еа, este nevoie 
de o anumită cristalizare, o anumită fuziune a calităților înterioare 
ale omului, este nevoie de o anumită autonomie în raport cu 
înfluenţele exterioare. Dacă într-un om există ceva care poate 
rezista influențelor exterioare, atunci tocmai acest lucru va putea 
rezista morţii corpului fizic. Dar vă întreb: ce ar putea rezista morţii 
corpului fizic Ја un om care leșină sau uită de toate când s-a tăiat la 
deget? Dacă într-un om există ceva, atunci acel ceva poate 
supraviețui, dar dacă nu este nimic, atunci nimic nu poate 
supraviețui. Totuşi, chiar dacă acel "ceva" supravieţuieşte, viitorul 
acelui ceva poate fi foarte variabil. În anumite cazuri de cristalizare 
completă, se poate produce după moarte сеса ce oamenii numesc 
"reincarnare" şi, în alte cazuri, ceea се ei numesc o "existență în 
lumea de dincolo”, În ambele cazuri, viața continuă "în corpul 
astral“ sau cu ajutorul "corpului astral”. Ştiţi ce înseamnă această 
expresie de “corp astral”. Dar sistemele pe care le cunoașteţi și care 
vorbesc de "corp astral“, afirmă că fofi oamenii au câte unul. Este 


40 Ja căutarea miraculosului 

complet fals. Ceea ce poate fi numit “corp astral" se obține prin 
fuziune, adică prin luptă, printr-o muncă interioară extrem de grea. 
Omul nu se naşte cu un "corp astral". Şi numai un foarte mic număr 
de oameni obțin unul. Dacă el reuşeşte să se constituie, poate 
continua să trăiască după moartea corpului fizic și el se poate 
renaşte într-un alt corp fizic. Aceasta este "reîncarnarea". Dacă el 
nu este renăscut, atunși, în decursul timpului moare şi el; el nu este 
nemuritor, dar poate trăi mult timp după moartea corpului fizic. 

Fuziunea, unitatea interioară, se obțin prin "ficţiune", printr-o 
luptă a lui "да" şi a lui "ли" în om. Dacă un om trăieşte fără 
conflict interior, dacă în el totul se întâmplă fără ca el să se opună, 
dacă merge mereu în sensul curențutui, cum îl duce vântul, atunci 
el va rămâne așa cum este. Dar dacă apare o luplă interioară şi mai 
ales dacă, în această luptă, el urmează o linie stabilită, atunci în el 
încep să ѕе formeze, în mod gradat, anumite trăsături permanente; 
el începe să cristalizeze. Totuși, deși cristalizarea este posibilă pe o 
bază corectă, ea este la fel de posibilă şi pe o bază falsă. De 
exmplu, frica de păcat, sau o credinţă fanatică într-o idee sau alta, 
pot provoca о luptă teribilă între "da" şi "пи" şi un от poate 
cristaliza pe asemenea baze. Dar cristalizarea se va face greșit, va fi 
incompletă. Un astfel de om îşi va pierde posibilitatea de 
dezvoltare ulterioară. Pentru ca să i se redea posibilitatea unei 
dezvoltări ulterioare, el va trebui să ће în prealabil "retopit" iar 
asta nu se poate face fără nişte suferinţe teribile. 

Cristalizarea este posibilă pe orice bază, Să luăm ca exemplu 
un hoț, un hoţ autentic. Am cunoscut asemenea lipi în Caucaz. Un 
astfel de hoţ, cu puşca în mână, va sta рс marginea unui drum, în 
spatele unei stânci, timp de 8 ore fără să se miște. Aţi putea şi voi 
să faceţi Іа fel? Înţelegeţi, în el se dă o !uptă în fiecare clipă. Îi este 
cald, îi este sete, muștele îl înțeapă dar el nu mişcă. Un altul este 
călugăr, îi este frică de diavol; toată noaptea face mălânii și se 
roagă. Astfel se realizează cristalizarea. Prin astfel de câi oamer 
pot să genereze în ei înşişi О forţă interioară enormă, e! pot supor: 
tortura; ei pot obține ceea ce vor. Asta Înseamnă că în ci acu 
există ceva solid, ceva permanent. Astfel de oameni pot dev 
nemuritori. Dar ce este bun în toate astea? Un om de acest 
devine un "lucru nemuritor“, deşi o anumită cantitate de conștien, 


În căutarea miraculosului а 
se mai poale uneori conserva їп el. Totuși, trebuie să subliniem că 
este vorba de cazurile excepționale, 


În conversațiile care au urmat în acea seară, am fost izbit de un 
fapt: din tot ceea ce spusese G, nimeni nu înţelesese același lucru; 
unii nu dăduseră atenţie decât unor remarci secundare, neesenţiale 
şi nu-şi aminteau nimic altceva. Principiile fundamentale expuse de 
către G. scăpaseră majorităţii. Au fost foate rari cei care au pus 
întrebări asupra lucrurilor esenţiale expuse. Una din aceste întrebări 
mi-a rămas în memorie: 

- Cum poate fi provocată lupta între "да" şi "пу"? 

- Este necesar sacrificiul - spuse G. Dacă nu este nimic 
sacrificat, nimic nu poate fi obţinut. Este indispensabil să sacrificați 
ceea ce preţuiţi chiar іп acel moment, să sacrificați mult şi pentru 
multă vreme. Totuşi, nu pentru totdeauna. De obicei, acest lucru 
este prea puţin înţeles și totuşi nimic nu este mai important. Sunt 
necesare sacrificii, dar când procesul de cristalizare s-a terminat, 
renunțările şi privațiunile, sacrificiile, nu mai sunt necesare. Atunci 
un om poate avea tot ceea ce vrea. Pentru el nu mai există legi, ei 
este propria lui lege, 


Dintre oamenii care veneau la reuniunile noastre, încetul cu 
încetul s-a detașat un mic număr de persoane care n-ar fi scăpat nici 
o ocazie de a-l asculta ре С. și care ѕе întâineau între ele, în lipsa 
Jui.A fost începutul primului grup de la Sankt Petersburg. 

În acea epocă, îl vedeam mult pe G. şi începeam să-l înțeleg 
mai bine. Eram izbit de marea lui simplitate interioară şi de 
naturalețea lui, care ne făceau să uităm complet că pentru noi el 
reprezenta lumea miraculosului și a aecunoscutului. Se simţea, de 
asemenea, în el, foarte putemic, absenţa totală a oricărui fel de 
afectare sau de dorinţă de a produce vreo impresie. Mai mult, îl 
i leam complet dezinteresat, în întregime indiferent la tabieturile 
Е а confortul său și capabil să nu-și menajeze forţele în 

slivitatea sa, indifernt care аг fi fost. fi plăcea să se găsească într-o 
~ pranie vie, veselă; îi plăcea să organizeze nişte banchete 
ioase, la care se înghijeau tone de băutură și de mâncare, din 
РЫ el practic nu bea şi nu mânca nimic. Mulţi oameni rămăseseră 
vu impresia că este gurmand, că în genearal îi plăcea viaţa bună, 
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dar nouă ni se părea adesea că încerca să creeze această impresie; 
toţi înţelesesem deja că el "juca un rol". 

Sentimentul nostru, că exista acest "joc" la el, era extrem de 
putemic. Ne spuneam adesea că nu-l înțelegeam şi că nu-l vom 
pricepe niciodată. La orice alt om, atâta "joc" ar fi produs о 
impresie de falsitate. La el, "jocul" dădea о impresie de forţă - deși, 
după cum am spus, nu acesta era mereu cazul: se întâmpla uneori să 
exagereze. . 

Îmi plăceau la е} mai ales simțul umorului și completa absenţă 
a oricăror pretenţii de "ѕбпјепіе" sau- posesiune a puterilor 
"miraculoase" deşi, aşa după cum; ne-am convins mai târziu, el 
poseda ştiinţa și capacitatea de a crea fenomene neobișnuite de 
ordin psihologic. Dar râdea întotdeauna de oamenii care așteptau de 
la el miracole. 

Talentele acestui om erau extraordinar de variate; el ştia totul 
și putea să facă totul. Într-o zi, mi-a spus că а adus din călătoriile 
sale din Orient o colecţie de covoare, printre care avea multe 
dubluri şi altele fără vreo valoare artistică deosebită. Ре de altă 
parte, el descoperise că preţul covoarelor era mai mare la Sankt 
Petersburg decât la Moscova și aducea, la fiecare din călătoriile 
sale, câte un balot mare. 

Conform unei айе versiuni, pur și simplu îşi cumpăra 
covoarele la Moscova, la "Tolkutchka" și venea să le vândă la 
Sankt Petersburg. 

Nu înțelegeam prea bine motivele acestei manevre, dar 
simţeam că sunt legate de ideea "jocului". 

"Vânzarea acestor covoare era prin са însăşi remarcabilă. G. 
dădea un anunț la ziar şi apăreau toi felul de pameni. În astfel de 
ocazii, era luat drept un simpiu vânzător de covoare câucazian. Mi 
s-a întâmplat să petrec ore întrgi observăndu-l, în timp сє le vorbea 
oamenilor. Am văzut cum exploata uneori punctele lor słabe. 

Într-o zi, când era grăbi! sau obosit să joace rolul vânzătorului 
de covoare, el i-a oferit unci femei vizibil bogată dar lacomă de 
câștig, care alesese vreo duzină de piese bune pentru care se târguia 
ca o disperată, toate covoarele rămase în cameră, la aproape un sfert 
din prețul pentru ceic pe care le alesese са. Ре moment, ea s-a arâtat 
surprinsă, dar apoi a inceput din nou să se іостсаѕсӣ. G. surâse; îi 
spuse că se va mai gândi şi că-i va da răspunsu! a doua zi. Dar a 
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doua zi, el a părăsit Sankt Petersburgul și femeia nu s-a mai ales cu 
nimic. Astfel de episoade se întâmplau adesea, 

În rolul său de negustor de covoare, G. dădea impresia unui om 
deghizat, un soi de Harun-al-Rașid sau un om cu "tichia care te face 
invizibil" din poveşti. 

Într-o zi, când eu nu eram de față, un "ocultist” gen șarlatan а 
venil să-l vadă. Omul era mai mult sau mai puţin cunoscut în 
cercurile spiritiste din Sankt Petersburg. Mai târziu, sub bolșevici, 
el a fost înălțat la demnitatea de "profesor". El a începui, spunând 
că auzise vorbindu-se mult despre G. și despre știința sa şi că dorea 
să-] cunoască. 

G., așa cum mi-a povestit el însuși, juca rolul unui autentic 
negustor de covoare. Cu accentul său caucazian foarte puternic şi 
într-o rusă stricată, el a început să-l convingă ре "ocultist" de 
eroarea sa, afirmând că el nu vânduse decât covoare și, îndată, a 
început să le desfășoare pentru a-l face să cumpere. 

"Ocultistul" a renunțat, neîndoindu-se că fusese păcălit de 
prietenii săi. 

- Canalia n-avea un ban, evident! povesti G., altfel 1-а$ fi 
obligat să cumpere câteva covoare. 

Un persan venea la el pentru a-i repara covoarele. Într-o zi l-am 
găsit ре G. observând foarte atent munca.acestuia. 

- Voiam să înţeleg cum se procedează şi încă nu reuşesc. Vezi 
această croşetă de care se serveşte? Tot secretul este în ea. Am vrut 
să i-o cumpăr dar a refuzat s-o vândă. 

A doua zi am venit mai devreme decât de obicei. G. era aşezat 
pe jos reparând un covor exact așa cum procedase persanul. În jurul 
lui erau răspândite fire de lână de diverse culori şi el se folosea de 
același fel de croșetă pe care o văzusem în mâinile persanului. Era 
evident că el și-o fabricase singur, cu o pilă, plecând de la o lamă 
de briceag de două copeici şi, în răstimpul unei dimincţi, el 
схріогаѕе toate misterele reparării соурагеіог. 

Am învăţat multe de la el despre covoare care reprezentau, îmi 
spunea el, una din formele cele mai arhaice ale artei. El vorbea 
despre obiceiuri străvechi referitoare la fabricarea lor valabile încă 
şi astăzi în uncle părţi din Asia. Un întreg sat lucrează la același 
сомот; toţi, tineri şi bătrâni se adună, în serile de iarnă, într-o casă 
mare, în care se împart pe grupuri, așezați sau în picioare, conform 
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unei ordini cunoscute în prealabil şi fixată de tradiţie. Apoi fiecare 
grup își începe munca. Unii extrag din lână pietricele sau aşchii de 
lemn. Alții o bat cu vergele. Un al treilea grup dărăceşte lâna. Ја al 
patrulea toarce. Al cincilea vopseşte lâna. Al şaselea sau poale al 
douăzeci şi șaselea țese adevăratul covor. Bărbaţi, femei, copii, toţi 
au propria lor muncă tradiţională. Şi, de la un capăt Ia altul, munca 
este însoțită de muzică și de cântat. Torcătoarele, în timp ce-şi 
manevrează fusele, dansează un dans special și în diversitatea lor, 
pesume tuturor par una și aceeași mişcare, pe unui şi acelaşi піт. 
n afară de asta, fiecare localitate аге muzica sa proprie, propriile 
cântece, propriile dansuri, asociate din timpuri imemoriale 
producerii covoarelor. 

Şi, în timp ce el vorbea, mi-a trecut prin minte gândul că poate, 
a desena și a colora covoare nu era ceva fără corespondenţă cu 
muzica, deci о expresie a acesteia în linie şi culoare; că poate 
covoarele sunt înregistrări ale acestei muzici, partiturije după care 
s-ar putea reproduce melodiile . Nu era nimic ciudat pentru mine în 
această idee, căci mi se întâmpla adesea să "văd" muzica sub formă 
de desene complicate. 

După câteva conversații întâmplătoare cu G., mi-am pulut face 
o idee despre viața sa anterioară. 

Îşi petrecuse copilăria la frontiera Asiei Mici, în nişte condiţii 
de existență ciudate, inaccesibile, aproape biblice. Nenumărate 
turme de oi. Peregrinări din loc în loc. Întâlniri cu populaţii 
extraordinare... Imaginaţia sa fusese impresionată mai ales de 
yezizi, "Adoratorii Diavolului” de obiceiurile lor de neînțeles şi de 
dependenţa lor ciudată de niște legi necunoscute. De exemplu, îmi 
spunea că observase, pe când era copil, cum băiej; yezizi erau 
incapabili să iasă dintr-un cere trasat în jurul lor, pe sol. 

Primii săi ani i-a petrecut într-o atmosleră de basm, de legende 
şi de tradiţii. În jurul lui "miraculosul“ fusese un fapt real. Nişte 
preziceri pe care le auzise și cărora anturajul său le acorda о 
încredere totală, s-au realizat şi l-au făcut să creadă în multe alte 
lucruri. 

Toate aceste influențe creaseră astiel, incă de la cea mai 
fragedă vârstă, o înclinaţie spre mister, inexplicabil şi magic. Mi-a 
spus că a călătorit mult în Orient încă de când era foarte tânăr.Ce 
ега adevărat în istorisirile sale? N-am putut niciodată să clarific. 


În căutarea miraculosului 45 

Dar pe parcursul călătoriilor sale, el s-a găsit cu siguranţă în contact 
cu mii de fenomene care i-au evocat existența unei anumite 
omului și cunoscuse personal oameni care posedau darul 
clarviziunii şi alte puteri miraculoase. Puțin câte puţin, mi-a zis el, 
plecările din casă natală și călătoriile sale au început să urmeze о 
direcţie precisă. Pleca în căutarea cunoașterii şi a oamenilor care o 
aveau.După mari dificultăți el a descoperit, în sfârșit, sursele 
acestei cunoașteri, în compania câtorva oameni plecaţi şi ei în 
căutarea "miraculosului". 

În toate aceste istorii pe care le povestea despre sine erau multe 
elemente contradictorii şi puţin credibile. Dar îmi dădusem deja 
scama că nu trebuie să i se ceară nimic obişnuit. БІ nu se lăsa redus 
1а nici una din măsurile noastre. Cu el nu puteam fi sigur de nimic. 
Putea să spună azi un lucru iar mâine altul, cu totul diferit, fără 
ca,într-un” fel să-l роў acuza vreodată de contradicție; trebuia să 
înţelegi şi să descoperi legătura care unea totul. 

Despre şcolile şi despre locurile unde păsise cunoașterea pe 
care o poseda neîndoielnic, vorbea foarte puţin şi întotdeauna 
cvaziv. Menţiona mânăstirile tibetane, Chitralul, Muntele Athos, 
şcolile вий din Persia, din Buhara şi din estul Turkestanului; îi mai 
cita pe dervișii din diverse ordine ре care îi cunoscuse, dar 
ncaducând niciodată precizări, 


Începea să prindă contur un grup permanent, Într-o zi, pe când 
noi cram cu G., |-am întrebat; "De ce este cunoașterea ţinută secretă 
cu atâta grijă? Dacă vechea cunoaştere a fost păstrată şi dacă există, 
În general, o cunoaștere distinctă de ştiinţa și de filosofia noastră 
sau care chiar le depăşeşte, de ce să nu devină ea un bun comun? 
De ce deţinătorii ei refuză să o lase să intre în circuitul general al 
vieţii. în vederea unei lupte mai adecvate sau mai decisive 
împotriva minciunii, răului şi ignoranței?" 

Cred că această întrebare trebuie să apară în mintea oricui 
intâ)neşie pentru prima dată ideile ezoterismului. 

-Există, a spus G., două răspunsuri. În primul rând, această 
cunoaștere nu este ținută secret, apoi prin însăşi națura ei, această 
cunoaștere nu poate deveni un bun comun. Vom examina mai întâi 
acest al doilea punct. Apoi vă voi demonsira de ce această 
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cunoaștere - el accentuă acest cuvânt - este mult mai accesibilă, 
decât se crede în general, celor care sunt capabili s-o asimileze; 
toată nenorocirea vine din faptul că oamenii, fie nu vor, fie nu pot 
s-o primească. 

Dar înainte de toate trebuie înţeles un lucru: cunoașterea nu 
poate aparţine tuturor, nu poate aparţine nici măcar unui număr 
mare. Aceasta este legea. Nu înjelegeţi asta deoarece nu vă daţi 
seama că, asemenea oricărui lucru din lume, cunoașterea este 
materială. Ea este materială şi asta înseamnă că са are toate 
caracteristicile materialilăţii. Ori, una din primele caracteristici ale 
rmaterialității este faptul că materia este întotdeauna limitată, deci 
cantitatea de materie dintr-un loc dat și din anumite condiţii date 
este limitată. Chiar. și nisipul deşertului şi apa oceanului sunt în 
cantitate definită și invariabilă. În consecință, в spune despre 
cunoaștere că este materială, înseamnă a spune că există o cantitate 
definită într-un loc dat şi într-un interval de timp dat Deci sc poate 
afirma că în cursul unei anumite perioade, să zicem un secol, 
omenirea dispune de o anumită cantitate de cunoaştere. Dar noi 
ştim, printr-o observare chiar elementară a vieţii, că materna 
cunoașterii posedă calități complet diferite după cum este absorbită 
în cantități mici sau mari. Luată în cantităţi mari, într-un loc dat ~ 
de către un om, de exemplu sau de către un mic grup de oameni - 
ea produce rezultate foarte bune; luată în cantitate mică de către 
fiecare individ, component al unei masc foarte mari de oameni, ea 
nu dă nici un fel de rezultate, dacă nu cumva dă uneori rezultate 
negative, contrare celor aşteptate. Deci, dacă o cantitate definită de 
cunoaștere s-ar împărţi între milioane de oameni, fiecare individ аг 
primi foarte puţin şi această doză mică de cunoaştere n-ar putea 
schimba nimic, пісі în viața lui, nici în puterea lui de înţelegere а 
lucrarilor. Oricare ar fi numărul celor саге ar absorbi accastă mică 
doză, efectul asupra vieții lor ar б nul, dacă nu cumva aceasta аг 
deveni încă și mai dificilă 

Dar dacă, din contră, pot fi concentrate canţităji mari de 
cunoaștere de către un mic număr de oameni, atunci această 
cunoaștere va da niște rezultate foarte mari. Din acest punct de 
vedere, este mult mai avantajos så fic păstrată cunoașterea de către 
un тіс număr de oameni şi nu difuzată în mase, 
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Dacă luăm o cantitate de aur pentru a auri nişte obiecte, va 
trebui să cunoaștem sau să calculăm numărul exact de obiecte pe 
care aceasta le poate auri. Dacă încercăm să aurim cu ea un mai 
mare număr de obiecte, ele vor fi aurite neuniform, peticit și vor 
arăta mai rău decât dacă n-ar fi fost deloc aurite; de fapt am fi 
risipit aurul nostru. 

Împărţirea cunoașterii se bazează pe acelaşi principiu. Dacă ar 
trebui să fie dată întregii lumi cunoaşterea, nimeni n-ar primi 
nimic. Dacă ea este rezervată unui mic număr, fiecare va primi 
suficient nu numai pentru a păstra ceea ce a primit, ci și pentru a o 
spori. 

La prima vedere, această teorie pare foarte nedreaptă, pentru că 
situaţia celor cărora cunoașterea le este, într-un fel, refuzată pentru 
ca alţii să poată primi mai mult, pare foarte tristă, nemeritată și mai 
crudă decât ar fi cazul. Totuşi, realitatea este complet diferită: în 
distribuirea cunoașterii nu еѕіе nici cea mai mică nedreptate. 

De fapt enorma majoritate a oamenilor nu doresc nici un fel de 
cunoaștere; ei refuză partea lor de cunoaştere, ei neglijează chiar 
să-şi ia, la împărţirea generală, partea care le este alocată pentru 
nevoile vieţii lor. Acest lucru devine extrem de evident, mai ales în 
perioadele de nebunie colectivă: în războaie, în revoluții, când 
oamenii par că-şi pierd deodată și urma de bun-simţ pe care o aveau 
de obicei şi când, deveniți nişte automate perfecte, se dedau la 
masacre gigantice, pierzând chiar şi instinctul de conservare. 
Astfel, cantități enorme de cunoaștere rămân înir-un fel nesolictate 
și ele pol fi distribuite celor care ştiu să îi aprecieze valoarea. 

Nu este nimic nedrept în toale acestea, pentru că cei care 
primesc cunoașterea nu iau nimic din ceea ce aparţine altora, ei nu 
privează pe nimeni; ei iau numai ceea ce alţii au aruncat ca fiind 
inutil și ceea cc, oricum ar fi pierdut dacă пісі ei nu ar lua. 

Acumularea cunoașterii de către unii depinde de respingerea 
acesteia de către ceilalţi. 

În viaţa omenirii există perioade care coincid în general cu 
declinul civilizaţiilor, în care masele își pierd iremediabil rațiunea 
şi încep să distrugă tot ceea ce au creat secole şi milenii de cultură. 
Asemenea perioade de nebunie în masă, coincizând adesea cu 
cataclisme geologice, cu perturbații climatice și cu alte fenomene 
cu caracter planetar, eliberează o mare cantitate din această materie 
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a cunoașterii.Aceasta, în schimb, dnce necesară munca de 
recuperare a materie cunoașterii care altfel ar ii pierdută. Astfel, 
munca de a culege materia împrâştiată a cunoaşterii coincide 
frecvent ca perioadă cu declinul și ruina civilizaţiilor. 

Acest aspect al problemei este clar. Masele nu vor şi nici nu 
caută cunoaștere și şefii lor politici, în interesul propriu, nu 
acţionează decât pentru a le întări aversiunea şi frica de tot ceea ce 
este nou și necunoscut, Starea de sclavie în care omenirea trăiește 
se bazează pe această бісӣ Este chiar dificil să ne imaginăm 
întreaga oroare a acestei sclavii. Noi nu înțelegem ceea ce pierd 
oamenii astfel, Şi pentru a vedea cauza unei astfel de sclavii, este 
suficient să observăm cum trăiesc oamenii, ce constituie scopul 
existenţei, obiectul dorinţelor,pasiunilor sau aspirațiilor lor, la ce se 
gândesc, despre ce vorbesc, се servesc și се adură ci. Observaţi ре 
ce cheltuie banii societatea cultivată din epoca noastră, lăsând 
războiul, vedeţi ce se impune cu mai mare preţ, unde se duc cei 
mai mulți oameni. Dacă reflectăm o clipă la aceste probleme, 
atunci devine clar că omenirea, așa cum esie ea acum, cu interesele 
cu care trăiește, nu se poate aștepta la altceva decâi la ceea се are. 
Dar, aşa cum am spus deja, пісі nu poate fi altfel. Imaginaţi-vă că 
pentru toată omenirea nu este alocată decât 1/2 kg de cunvaştere pe 
an . Dacă această cunoaștere este împâsţită tuturor, liecare va primi 
atât de puțin încât va rămâne tot nebunul care ега mai înainte. Dar 
deoarece numai foarte puţini doresc această cunoaștere, cei саге о 
cer vor putea primi, ca să zicem așa, câte un grâunte fiecare și vor 
obține posibilitatea de a deveni mai inteligenţi. Тоў n-ar putea 
deveni inteligenţi, chiar dacă ar dori-o. Și dacă ar deveni 
inteligenţi, asta n-ar servi la nimic, pentru că există un echilibru 
general care n-ar putea fi tulburat. 

Acesta este un aspect. Celălalt, după cum am spus deja, se 
referă la faptul că nimeni nu ascunde nimic; пу este nici cel mai 
mic mister. Dar obținerea sau tranimiterea adevăratei cunoaşieri 
cere o muncă îndârjită şi eforturi mari, atât din partea celui carc 
primeşte cât și din partea celui саге д4 Și cei care pusedă aceus” > 
cunoaştere fac tot се pot pentru а о lransmite și a о comunica u 
număr cât mai mare posibil de oameni, peniru a le uşura apropiti ~ 
de ea şi a-i face capabili să se pregătească ѕа primească adevâă : 
Dar cunoașterea nu poate fi impusă cu forța celor care n-o vor şi aş. : 
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cum vom vedea, un examen imparțial al vieţii omului mediu, al 
intereselor sale, a ceea ce-i umple zilele, va demonstra imediat că 
este imposibil să-i acuzi pe oamenii care posedă cunoașterea că ar 
ascunde-o, că nu doresc s-o transmită sau că nu doresc să-i înveţe 
pe ceilalţi ceea ce ştiu ei înşişi. 

Cel care doreşte cunoaşterea trebuie să facă el însuși primele 
eforturi pentru a-i găsi izvorul, pentru a se apropia, ajutându-se de 
indicațiile date tuturor dar pe care oamenii, de obicei, nici nu 
doresc să le vadă, nici să le recunoască. Cunoașterea nu poate veni 
oamenilor fără eforturi din partea lor. Ei înțeleg aceasta foarte bine 
când este vorba de cunoştinţele obişnuite, dar în cazul marii 
cunoașteri, atunci când admit posibilitatrea existenței acesteia, li se 
pare posibil să se aștepte la ceva diferit. Toată lumea știe foarte 
bine, de exemplu, că un om trebuie să lucreze intens, ani de zile, 
dacă vrea să înveţe chineza; oricui i se pare normal că cinci ani de 
studii sunt indispensabili pentru a învăţa principiile medicinei şi 
poate dublu, pentru studiul muzicii sau picturii. Și totuși unele 
teorii afirmă că oamenilor le poate veni cunoașterea, fără vreun 
efort din partea lor, că ea poate fi obţinută chiar donnind. Simplul 
fapt al existenței unor astfel de teorii constituie o explicaţie 
suplimentară a faptului că este imposibil ca oamenii să fie atinşi de 
cunoaștere. În același timp, nu este mai puţin esențial să înţelegem 
că eforturile independente ale unui om pentru a atinge ceva, în 
această direcţie, nu pot da nici ele rezultate, Un om nu poate atinge 
cunoașterea decât cu ajutorul celor саге о poședă. Asta trebuie 
înțeles chiar de la început, Trebuie învățat de la cei care ştiu. 


La una din reuniunile următoare, ca răspuns la o întrebare, G. a 
dezvoltat câteva din ideile pe care le formulase deja despre 
reîncarnare și viața viitoare. 

ı La începutul reuniunii, cineva întrebase: "Se poate spune că 
omul posedă nemurirea?" 
гу. = Nemurirea, spuse G, este una din calităţile pe care omul şi le 
şibuie fără o înţelegere suficientă a ceea ce înșeamnă. Alte calități 
уга acest fel sunt: “individualitatea”, în sensul unităţii interioare; 
‘Rul permanent și imuabi!”, "conștienţa" și "voința". Toate aceste 
АШАН por să aparțină omului - el accentuă cuvântul "pot" - dar asta 
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nu înseamnă că ele îi aparţin deja efectiv, sau că ele pot să aparțină 
oricui. 

Pentru a înțelege ce este omul azi, adică la nivelul actual al 
dezvoltării sale, este indispensabil să ne putem reprezenta până la 
un anumit punct ce poate el să fie, adică, ce nivele poate să atingă. 
Pentru că numai în măsura în care un om ajunge să înțeleagă 
secvenţa corectă a dezvoltării sale posibile, el poate înceta să-și mai 
atribuie ceea ce nu posedă încă şi nu va putea atinge, probabil, 
decât cu mari eforturi şi multă trudă. 

Conform unei vechi învățături, ale cărei urme se mai regăsesc 
în numeroase sisteme de ieri şi de azi, atunci când omul atinge 
dezvoltarea completă posibilă pentru el, în toată puterea cuvântului, 
atunci el se compune din patru corpuri. Aceste patru corpuri sunt 
constituite din substanţe din ce în ce mai Gne, se interpenetrează şi 
formează patru organisme, având între ele o relaţie bine definită, 
fiind în acelaşi timp independente, capabile de o acțiune 
independentă. 

Ceea ce permite existența celor patru corpuri, este faptul că 
organismul uman, sau corpul fizic, are o organizare atât de 
complexă încât în el se poate dezvolta, în anumite condiţii, un 
organism nou și independent, care oferă activităţii conștienţei un 
instrament mult mai adecvat şi mai sensibil decâi corpul fizic. 
Conştienţa manifestată în acest nau corp este în măsură să-l 
guverneze şi ea are putere deplină şi control deplin asupra corpului 
fizic. În acest al doilea corp, în anumite condiţii, se poate forma un 
al treilea corp, având şi el caracteristicile sale proprii. Conștienţa 
manifestată în acest al treilea corp are putere deplină şi control 
deplin asupra primelor două; și al treilea corp poate dobândi 
cunoștințe inaccesibile atât primului cât şi celui de-al doiica corp. 
În al treilea corp, în anumite condiții, poate creşte un а! patrulea, 
care diferă de al treilea 101 atât cât diferă al treilea de al doilea şi al 
doilea de primul. Conşticnţa manifestată în al patrulea corp are 
control deplin atât asupra acestui corp câ! şi asupra primelor trei. 

Aceste patru corpuri sun! definite în feluri diferite de către 
diverse învățături. 

G. a descris tabelul prezentat alături şi apoi a spus: 

- Conform terminologiei creştine primul corp este corpul fizic, 
corpul "сатаі", al doilea este corpul "natural", al treilea este corpul 
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“spiritual” și al patrulea, conform terminologiei creștinismului 
ezoteric, este "corpul divin". 






primul corp al doilea co al treilea corp 81 patrulea corp 


























Corp camal Corp spiritual Corp divin 
“Trăsură” “Vizitiu” “Stăpân” 
(corp) (minte) (cu, conșliență, 


voinţă) 






Corp cauzal 
Fig. 1 


Conform terminologiei teosofice, primul este corpul fizic, al 
doilea este “corpul astral", al ireilea este “corpul mental"şi al 
patrulea este “corpul cauzal" (i se spune așa pentru că poartă în el 
însuşi cauzele acţiunilor sale: el este independent de cauze 
exterioare; acesta este corpul voinfei). 

În limbajul imaginativ al unor învățături orientale, primul este 
trăsura (trupul), al doilea este ca/u/ (sentimentele, dorințele), al 
treilea este wizitiu/ (gândirea) și al patrulea este Stăpânul (Eul, 
conştienţa, voința). 

Se găsesc paralele sau comparații de acest gen în majoritaica 
sistemelor care recunosc în om ceva mai mult decât corpul fizic. 
Dar aproape toate aceste sisteme, în timp ce repetă, într-o formă 
mai mult sau mai puțin familiară, definițiile și diviziunile 
învăţăturii antice, au uitai sau au omis, trăsătura ei cea mai 
importantă, anume că omul nu se naşte cu corpurile mai subtile și 
că acestea necesită o cultivare artilicială, posibilă numai în 
anumite condiții favorabile, exterioare și interioare. 

"Corpul astral“ nu este o unealtă indispensabilă pentru om. El 
este un mare lux care nu este la îndemâna tuțuror. Omul poate să 
trăiască foarte bine fără "corp astral”. Corpul său fizic posedă toate 
funcţiile necesare vieţii. Un om fără "corp astral" poate să pară un 
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om foarte intelectual, chiar foarte spiritual şi astfel să înşele nu 
numai pe ceilalţi, ci şi pe el însuși. 

Desigur afirmaţia este şi mai adevărată în ceea ce privește 
"corpul mental” și cel de-al patrulea corp. Omul obișnuit nu posedă 
aceste corpuri, nici funcţiile care le corespund. Dar е! crede adesea, 
şi reușește să-i facă și pe ceilalți să creadă, că le posedă. Motivele 
acestei erori sunt, în primul rând, faptul că organismul fizic 
lucrează chiar cu aceleași substanțe din care sunt constituite 
corpurile superioare, dar aceste substanțe nu se cristalizează іп el, 
ele nu-i aparțin; iar în al doilea rând, faptul că toate funcţiile 
corpului fizic sunt analoage celor ale corpurilor superioare, deși 
bineînţeles că ele diferă mult, Între funcţiile unui om care nu 
posedă decât corpul său fizic şi funcţiile celor patru corpuri, 
diferenţa principală este că, în primul caz, funcţiile corpului fizic le 
guvemează pe toate celelalte; cu alte cuvinte, totul este guvernat de 
către trup care este, la rândul lui, guvernat de influențele exterioare. 
În al doilea caz, comanda sau controlul emană de la corpul 
superior. 

Se poate face o paralelă între funcțiile corpului fizic și funcțiile 
celor patru corpuri. 

С. a desenat un alt tabel reprezentând o paralelă între funcțiile 
unui от cu corp fizic și cele ale unui om cu patru corpuri. 


Automat care Dorinţe produse 1 “Voinţe” 
lucrează sub de către automat diverse şi 
influenţe externe contradictorii 
produse de 
dorinţe 


(Corp care ascultă | Puteri emoţionale Funcţii de 
de dorinţe sau şi dorințe supuse | gândire supuse 
emoții supuse irii şi conştienţei ў 

inteligenţei inteligenţei i 





Fig. 2 
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În primul caz, spuse G., adică în cazul funcţiilor unui om care 
are numai corp fizic, automatizatul depinde de influenţele 
exterioare şi celelalte trei funcţii depind de corpul fizic şi de 
influenţele exterioare, pe care el le primește. Dorinţe sau aversiuni - 
"eu doresc", "eu nu doresc“, "îmi place", "nu-mi place“ - adică 
funcţiile care ocupă locul celui de al doilea corp depind de şocuri şi 
de influenjele întâmplătoare. Gândirea, care corespunde funcţiilor 
celui de al treilea corp, este un proces în întregime automat. 
"Voința" lipsește la omul mecanic: el nu are decât dorinţe şi ceea ce 
se numeşte voinţa lui puternică sau slabă nu este decât permanenfa, 
mai mică sau mai mare, a dorințelor și a pofielor sale. 

În al doilea caz, adică în cazul unui om care posedă cele patru 
corpuri, automatismul corpului fizic depinde de influenţa celorlalte 
corpuri. În locul activității discordante și adesea contradictorii а 
diferitelor dorinţe, există un singur Eu, întreg, indivizibil şi 
permanent; există о individualitarte care domină corpul fizic și 
dorinţele sale şi poate triumfa asupra respingerilor și а rezistențelor 
sale. În locul unei gândiri mecanice, există conștienfa. Şi există 
voința, adică. o putere compusă nu din diverse dorinţe, adesea 
contradictorii, aparținând diferitelor "euri" ci izvorită din conştiență 
şi guvernată de individualitate sau de un Eu unic şi permanent. 
Numai această voință poate fi numită "liberă" pentru că este 
independentă de întâmplare și nu poate fi alterată sau dirijată din 
alară. 

O învățătură orientală descrie funcţiile celor patru corpuri, 
creşterea lor gradată și condiţiile acestei creşteri, în felul următor: 

Să ne imaginăm un vas, sau o retortă plină cu diferite pulberi 
metalice. Între aceste pulberi, care sunt în contact unele cu altele, 
nu există nişte relaţii definite. Fiecare schimbare accidentală a 
poziţiti retortei modifică poziţia relativă a pulberilor. Dacă scuturi 
retorta, dacă o loveşti cu degetul, atunci pulberea care se găsea sus 
poale să ajungă la fund, la mijloc și invers. Nu este nimic 
permanent în situaţia relativă a acestor pulberi şi, în astfel de 
condiţii, nici nu poate fi ceva permanent acolo. Aceasta este o 
imagine fidelă a vieţii noastre psihice. În orice momeni, noi 
influenje pot modifica poziţia particulelor care se găseau sus și pot 
face să vină în locul lor alte particule, de natură absolut opusă. 
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Știința numește această stare relativă a pulberilor, stare de amestec 
mecanic. Caracteristica fundamentală a relaţiilor reciproce, în 
această stare de amestec, este versatilitatea şi instabilitatea lor. 

E imposibil să stabilizezi relațiile reciproce ale pulberilor care 
se găsesc Într-o stare de amestec mecanic. Dar ele pot fi topite şi 
natura lor metalică face operația posibilă. În acest scop, sub retortă 
se poate aprinde un foc special, încălzindu-le, le va face să 
fuzioneze unele cu altele. Astfel topite, pulberile se găsesc în starea 
de compus chimic. De acum înainte, ele nu mai pot fi agitate tot 
atât de ușor ca în starea lor de amestec mecanic, când era suficient 
un uşor șoc pentru a le separa și а le face să-şi schimbe locul. Ceea 
ce conţinea retorta a devenit acum indivizibil, “individual”. Aceasta 
este o imagine a formării celui de al doilea corp. Focul, grație 
căruia s-a obținut topirea, este produsul unei “fricţiuni” care la 
rândul ei este produsul luptei din om, dintre "da" și "пи". Dacă un 
om nu rezistă niciodată niciuncia dintre dorinţele sale, dacă el este 
în acord cu ele, dacă le măguleşte, ba chiar le încurajează, atunci în 
el nu va exista niciodată vreun conflict interior, niciodată 
"fricţiune” și пісі foc. Dar dacă, pentru a atinge un scop propus el 
se luptă cu dorințele care apar în calea sa, el creează în acest fel un 
foc care va transforma gradat lumea lui interioară într-un Tot. 

Să revenim Ја exemplul nostru. Compusul chimic obținut prin 
topire posedă anumite calităţi, о anumită greutate specifică, о 
anumită conductibilitate electrică, etc. Aceste calități sunt 
caracteristicile substanței la case ne referim. Dar dacă o prelucrezi 
într-un anume fel, numărul caracteristicilor sale poate fi mărit, 
adică i se pot da aliajului proprietăți noi, care, nu-i aparţineau la 
început, Ar 0 posibil să-l magnetizezi, să-l faci radioactiv, etc. 

Procesul prin care aliajului îi pot fi comunicate proprietăți noi 
corespunde procesului de formare a celui de al treilea corp, са şi 
dobândirea unei поі cunoașteri şi а unor доі puteri, ец ajutorul 
acestui al treilea corp. 

Când al treilea corp a fost format și a dobândit (саш 
proprietățile, puterile şi cunoştinţele care-i sunt accesibile, mai 
rămâne problema de a le fixa; toate aceste proprittăţi noi, care i-au 
fost comunicate priu influenţe de un anumit fel, îi pot îi de fapt 
luate de către aceleași influenţe sau de către altele, Dar, printr- 
muncă specială, pe care cele геі corpuri trebuie s-o facă împreună, 
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caracterele dobândite pot fi transferate în proprietatea permanentă și 
inalterabilă a celui de-al treilea corp. 

Procesul de fixare a caracterelor dobândite corespunde 
procesului de formare a celui de-al patrulea corp. 

Adevărul este că nici un om, atât timp cât cele patru corpuri ale 
sale n-au fost dezvoltate în întregime, n-are dreptul să fie numit 
Om, în sensul deplin al acestui cuvânt. Astfel, omul adevărat 
posedă numeroase proprietăţi pe care omul obișnuit nu le posedă. 
Una din aceste proprietăți este nemurirea. Toate religiile, toate 
învăţăturile antice aduc această idee că prin obținerea celui de-al 
pâtrulea corp, omul obține nemurirea, iar ele indică, toate, căile 
care conduc la obținerea celui de-al patrulea corp, adică la cucerirea 
nemuririi. 

În acest sens, unele învățături compară omul cu o casă cu patru 
camere. Omul trăieşte în cea mai mică şi mai mjzerabilă, fără să 
bânuiască, până când nu i se spune, despre existența celorlalte trei, 
care suni pline de comori, Când el aude vorbindu-se de ele, începe 
să caule cheile acestor camere și mai ales pentru a patra, cea mai 
importantă. Таг când un om а găsit calea de a pătrunde în această 
cameră, el devine într-adevăr stăpânul casei sale, pentru că numai 
atunci casa sa îi aparține, pe deplin şi pentru totdeauna. 

Cea de-a patra cameră îi dă omului nemurirea, aspirație către 
care toate învățăturile religioase se străduiesc să-l călăuzească. 
Există un număr foarte mare de drumuri, mai mult sau mai puţin 
lungi, mai mult sau mai puţin grele, dar toate, fără excepţie, conduc 
sau se străduiesc să conducă în aceeaşi direcţie, către nemurire. 


Ta reuniunea următoare G. a reluat: 

- Spuneam, data trecută, că nemurirea nu este o proprietate cu 
care omul se naște, dar că ea poate fi dobândită. Toate căile care 
conduc la nemurire, cele care sunt în general cunoscute, pot fi 
repartizate în trei categorii: 

1) Calea făchirului; 
2) Calea călugărului; 
3) Calea yogkinului, 

Calea fachirului este cea a luptei cu corpul fizic, este cea a 
Îucrului asupra primei camere. Ea este lungă, dificilă și nesigură. 
Fachirul face efortul să-şi dezvolte voinţa fizică, puterea asupra 
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corpului. БЇ obţine accasta prin suferințe teribile, torturându-și 
corpul. Întreaga cale а fachirului este făcută din exerciţii fizice 
incredibil de neplăcute. El stă in picioare, in aceeaşi poziţie, fără 
nici o mişcare, ore întregi, zile, luni, sau chiar ani; sau așezat pe o 
piatră goală, în soare, în ploaic, în zăpadă, cu braţele intinse, sau se 
supune torturii focului, torturii muşuroiului de furnici, unde stă cu 
picioarele goale, etc. Dacă nu se îmbolnăvește, sau dacă nu moare, 
în е} se dezvoltă ceea ce se poale numi voință fizică și atunci el 
ajunge іа cea de-a patra cameră, adică posibilitatea de a forma cel 
de al patrulea corp. Dar celelalte funcţii ale ѕаје - emoţionale, 
intelectuale - rămân nedezvoltate. FI a cucerit voința, dar nu posedă 
nimic la care s-o poată aplica, el n-o poale folosi pentru a cuceri 
cunoaşterea, sau pentru a se perfecționa pe el însuşi. lar de regulă 
este prea bătrân atunci pentru н începe un nou lucru cu sine. 

Dar acolo unde există şcoli de fachiri există, de asemenea, şi 
şcoli de yoghini. În general, yoghinii nu-i pierd din vedere pe 
fachiri. Jar când un fuchir a ajuns, înainte de a П prea bătrân, la ceva 
ce aspira, еї îl iau intr-una din şcolile lor, pentru a-l îngriji; îi refac 
puterea de mișcare, după care încep să-l instruiască. Un fachir 
trebuie să înveţe din nou să vorbească şi să meargă, са un copil. 
Dar acum el posedă o voinţă care a depășit dificultăți incredibile şi 
ea îl va putea ajuta să uiumfe asupra dificultăţilor care-l mai 
așteaptă, în a doua parte a drumului său, când va fi vorba să-şi 
dezvolte funcţiile intelectuale şi emoționale. 

Nu vă puteţi imagina probele la care se supun fachirii. Nu știu 
dacă aţi văzut fachiri adevăraţi. Cât despre mine, am întâlnit mulţi, 
îmi amintesc de unul dintre ci, care trăia în curica interioară a unui 
templu din India, chiar am dormit alături de el. Zi şi noapte, timp 
de 20 de ani el, stătuse pe vârfurile degetelor de la mâini și de la 
picioare. El mu mai cra capabil să se indrepte. Discipolii săi îl 
duceau la râu unde îl spălau ca pe un obiect. Dar un asemenea 
rezultat nu sc obține într-o zi. Gândiţi-vă la ce а trebuil ul să 
învingă și la torturile pe care a trebuit să le suporte pentru a atinge 
acest grad. 

Jar un om nu devine fachir dintr-un sentiment religios, sau 
pentru că înțelege posibilităţile şi rezultatele acestei căi, În toate 
țările din Orient unde există fachiri, oamenii de jos au obiceiul să 
dea fachirilor uopilul născut după vreun eveniment fericit oarecare. 
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Se întâmplă, de asemenea, ca fachirii să adopte copii orfani sau să-i 
cumpere de la indigenii săraci. Aceştia devin elevii lor și-i imită de 
bună voie, sau constrânşi; unii n-o fac decât în aparenţă, dar există 
şi alţii care devin fachiri adevăraţi. 

Alţii urmează această cale pur şi simplu pentru că au fost 
uimiți de spectacolul vreunui fachir. Pe lângă toţi fachirii care pot fi 
văzuţi în temple, se găsesc oameni care îi imită, așezați sau în 
picioare, în aceeaşi postură. Desigur că ei n-o fac mult timp, dar 
uneori репіги ore întregi. Şi se întâmplă, de asemenea, са un от, 
intrat întâmplător într-un templu, într-o zi de sărbătoare, după ce a 
început prin a-l imita pe vreun fachir care-l impresionase, nu se mai 
întoarce niciodată acasă la el, ci se alătură mulțimii discipolilor 
acestuia; mai târziu, va deveni el însuşi fachir. Trebuie să înțelegeţi 
că, în astfel de cazuri, eu nu dau cuvântului "fachir" sensul lui 
propriu. În Persia, termenul fachir desemnează doar un cerșetor. În 
India, jonglerii și saitimbancii îşi iau adesea ei înşişi numele de 
fachiri. lar europenii, mai ales europenii cultivați, dau adesea 
numele de fachiri yoghinilor ca şi călugărilor rătăcitori ai diverselor 
ordine. 

Dar їп realitate, calea fachirului, calea călugărului şi calea 
yoghinului sunt complet diferite. Până acum n-am vorbit decât 
despre fachiri. Aceasta este prima cale. 

A doua este cea a călugărului. Este calea credinței, a 
sentimentului religios și a sacrificiilor. Un om care nu are emoții 
religioase foarte puternice şi o imaginaţie religioasă foarte intensă, 
nu poate deveni un "călugăr" în adevăratul sens al acestui cuvânt. 
Calca călugărului este și ea foarte grea şi foarte lungă. Călugărul 
petrece ani şi zeci de ani luptând cu el înşuşi, dar toată munca lui 
esle concentrată asupra "celei de a doua camere“, asupra celui de al 
doilea corp, adică asupra sentimentelor. Supunând toate celelalte 
emoţii uncia singure, credinţa, el dezvoltă în el însuși unitatea, 
voința asupra emoțiilor şi pe această cale ajunge la cea de-a patra 
cameră. Dar corpul său fizic și capacităţile sale intelectuale pot 
rămâne nedezvoltate. Pentru a fi în măsură să se servească de ceea 
ce a atins, el va trebui să se cultive fizic și intelectual. Dar asta nu 
se poate fără noi sacrificii, fără noi austerități, fără noi renunțări. 
Un călugăr trebuie să mai devină yoghin și lăchir. Foarte rari sunt 
cei care merg atât de departe, şi mai rari sunt cei саге vin de hac 
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tuturor dificultăților. Majoritatea mor mai înainte de a ajunge la 
capăt sau nu devin "călugări" decât în aparenţă. 

A treia cale este cea a yoghinului. Aceasta esle calea 
cunoașterii, calea intelectului. Yoghinul lucrează asupra celei de "a 
treia camere“ pentru н ajunge să inue în a patra prin eforturi 
intelectuale, Yoghinul reuşeşte să atingă a patra cameră 
dezvolţându-şi intelectul, dar corpul şi emoţiile sale rămân 
nedezvoltate şi, ca şi fachirul, sau călugărul, el este incapabil să 
profite de victoria sa. El ştie totul, dar nu poate să facă nimic. 
Pentru a deveni capabil să facă, trebuie să obţină controlul asupra 
corpului şi emoțiilor sale, adică asupra primei şi celei de a doua 
camere. Pentru a ajunge aici trebuie să reinceapă lucrul şi nu va 
obține rezultate fără eforturi prelungite. În acest caz, totuşi el are 
avantajul că-şi înţelege poziţia, că știe ce-i lipseşte, се trebuie să 
facă şi direcţia pe care trebuie s-o urmeze, Dar, ca şi pe calea 
fachirului sau a călugărului, foare rari sunt cei care, pe calea 
yoghinului, dobândese o astfel de cunoaştere, adică ating, nivelul 
unde un om poate să știe încotro merge. Majoritatea se opresc la un 
anumit nivel şi nu merg mai departe. 

Căile diferă de asemenea mult unele față de altele şi în ceea се 
priveşte relația cu maestrul san ghidul spiritual. 

Pe calea fachirului, un om n-are maestru, în adevăratul sens al 
cuvântului. În acest caz, maestrul nu-i învaţă pe discipoli; el pur şi 
simplu le serveşte de exemplu. Munca elevului se limitează la a-l 
imita pe maestru. 

Omul care urmează calea călugărului are un învăţător şi o parte 
din datoria sa, o parte din sarcina sa, este să aibă în învățătorul său 
о încredere absolută, el trebuie 54 i se supună in mod absolut, în 
ceea се câlugării numesc ascultare Dar esenţialul pe calea 
călugărului, este credința їп Dumnezeu, dragostea pentru 
Dumnezeu, eforturile neintrerupte pentru a se supune lui Dumnezeu 
şi a-l servi, deşi în înţelegerea ideii de Dumnezeu şi a servirii lui 
Dumnezeu, ar putea să fic o mare parte de subicctivitate și multe 
contradicții. 

Pe calea yoghinului, nu se poate şi nu trebuie să faci nimic fără 
un maestru. Omul care îmbrățișează această cale, trebuie la început, 
să-l imite pe maestrul său ca şi fachirul și să creadă în cl ca și 
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călugărul. Ulterior însă, el devine treptat propriul său maestru. Б} 
învaţă metodele maestrului său și încearcă gradat să le aplice sieşi. 
„Dar toate căile, calea fachirului, ca şi căile călugărului şi 
yoghinului au un punct comun. Ele încep toate cu ceea ce este mai 
greu, cu o schimbare totală а vieţii, cu o renunțare Ја tot ceea ce 
ține de această lume. Un om care are o casă, o familie, trebuie să le 
părăsească, trebuie să renunţe }а toate plăcerile, la atașamentele şi 
datoriile faţă de viaţă şi să plece în deșert, să intre într-o mânăstire 
sau într-o şcoală de yoghini. Din prima zi, de la primul pas, el 
trebuie să moară pentru іште; numai în acest fel poate spera să 
atingă ceva pe vreuna dintre aceste căi. 


Pentru a sesiza esenţa acestei învățături, este indispensabil să 
vă daţi bine seama de faptul că singurele metode capabile să 
asigure dezvoltarea posibilităților ascunse ale omului sunt că;/e. 
Asta arată, de altfel, cât de rară şi cât de dificilă este o astfel de 
dezvoltare. Dezvoltarea acestor posibilităţi nu este o lege. Pentru 
om, legea este о existenţă în cercul influențelor mecanice, este 
starea de "om-mașină", Calea dezvoltării posibilităților ascunse 
este o cale În pofida naturii, în pofida lui Dumnezeu. Asta explică 
dificultăţile și caracterul exclusiv al căilor. Ele sunt stricte și 
înguste. În același timp nimic nu poate fi atins fără ele. În oceanul 
vieţii obişnuite şi în special al vieţii modeme, căile nu apar decât ca 
un fenomen minuscul, abia perceptibil şi care, din punctul de 
vedere al acestei vieţi, n-are nici cel mai mic motiv să existe. Dar 
acest fenomen minuscul conține în el însuși fot ceea ce аге omul la 
dispoziţie pentru a-şi dezvolta posibilităţile sale ascunse. Căile se 
opun vieţii de toate zilele, bazate pe alte principii şi supuse altor 
legi. În aceasta constă secretul puterii lor şi al semnificației lor. 
Într-o viaţă obișnuită, oricât ar fi ea de plină de interese filosofice, 
ştiinţifice, religioase sau sociale, nu există nimic și ли poate exista 
nimic care să ofere posibilitățile conţinute de căi. Căci ele îl conduc 
sau ar putea să-l conducă pe om la nemurire. Viaţa modernă, chiar 
şi cea mai reuşită, duce la moarte şi n-ar pulea duce la nimic 
altceva. Ideea căilor nu poate fi înțeleasă, dacă se admite 
posibilitatea unei evoluţii a omului fără ajutorul lor. 

Ca regulă generală, este greu pentru un om să se împace cu 
această idee, ea i se pare exagerată, nedreaptă şi absurdă. El are o 
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înțelegere greşită a sensului cuvântului "posibilitate", El îşi 
imaginează că, dacă în el însuşi există anumite posibilități, acestea 
trebuie dezvoltate și că trebuie să existe nişte mijloace de evoluţie 
în împrejurimile sale. Plecând de la un refuz total de a recunoaşte 
în el însuși vreun fet de posibilitate, omul, în general, trece subit la 


atrofia definitiv, precum și că dezvallarea lor ar сеге de Ја el 
eforturi deosebite și perseverente. În general, dacă examinăm 
oamenii care nu sunt пісі fachiri, nici călugări, nici yoghini şi 
despre care putem afirma fără teamă că nu vor fi niciodată fachiri, 
călugări sau yogbini, noi suntem în măsură să afirmăm cu o 
vor fi niciodată dezvoltate. este indispensabil să vă convingeţi în 
profunzime de acest lucru pentru a înțelege ce vreau să spun. 

În' condiţiile obişnuite ale vieţii civilizate, situaţia unui от, 
chiar inteligent, care caută cunoașterea, este fără speranță, pentru 
că el nu are nici cea mai mică şansă să se găsească în jurul lui ceva 
care să semene cu o şcoală de fachiri, sau cu o școală de yoghini; 
cât despre religiile occidentului, ele au degenerat până la un 
asemenea punct încât de multă vreme nu mai este nimic viu în ele. 
În fine, cât dinspre "ocultism", sau “spiritism”, nu te poţi aștepta 
decât 1а experienţe naive. 

Şi situaţia ar fi înu-adevăr disperată, dacă n-ar exista şi o altă 
posibilitate, cea a unei a patra căi. 

A patra calc nu pretinde să te retragi din lume, nu cere să 
abandonezi tot ceea ce ai trăi! până Їп acel moment. Ea începe mult 
mai departe decât calea yoghinului. Asta înseamnă că este nevoie 
de o pregătire prealabilă pentru a te angaja ре cea de a patra cale şi 
că ассаз1й pregătire dintre cele mai serioase trebuie să fit dobândită 
în viaţa obişnuită și trebuie susținută prin multe laturi diferite. Mai 
mult , omul care vrea să urmeze cea de a patra cale trebuic 
reunească în viața sa nişte condiții favorabile lucrului cu sine ij 
cel puţin care să nu-l facă imposibil. Căci trebuie să vă convi: «| 
că în viața exterioară, ca şi în cea interioară, anumite condiţii 
constitui, pentru cea de a patra cale, bariere insurmontabile. 
adăugăm că această cale, contrar celei a fachirului, a călugărului şi 
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a yoghinului, nu are o formă definită. Înainte de toate, еа trebuie 
găsită Acesta este primul test, 91 el este dificil, pentru că cea de-a 
patra cale este departe de a fi la fel de cunoscută ca şi celelalte trei 
căi tradiţionale. Numeroși sunt oamenii care nu au auzit niciodată 
vorbindu-se de ea, numeroşi sunt cei care pur şi simplu îi neagă 
existenţa sau posibilitatea acesteia. 

Totuși începutul celei de a patra căi este mai ușor decât 
începutul căilor fachirului, călugărului şi yoghinului. Este posibil 
să urmezi a patra cale $і să lucrezi prin ea continuând în acelaşi 
timp să te ocupi de treburile zilnice obişnuite, în condiţiile de viață 
obişnuite, fără să rupi relaţiile pe care le aveai cu oamenii, fără să 
abandonezi nimic. Această cale nu pretinde renunţarea. Din contră, 
condiţiile de viaţă în care un om se găsește plasat când întreprinde 
lucrul cu sine - sau unde activitatea, ca să zicem așa, îl surprinde - 
sunt cele mai bune posibile pentru el, cel puţin la început. Căci ele 
îi sunt naturale, Ele sunt ace/ om Însuși, deoarece viața unui om şi 
condiţiile sale corespund cu ceea ce este еі. Viaţa le-a creat ре 
măsura lui, prin urmare oricare alte condiţii ar fi artificiale şi, în 
acest caz, lucrul cu sine n-ar putea să-i atingă imediat toate laturile 
fiinţei sale. 

Astfel, cea de a patra cale atinge toate laturile ființei umane 
simultan. este o muncă simultană asupra celor trei camere. Fachirul 
lucrează asupra primei camere, călugărul asupra celei de a doua, 
yoghinul asupra celei de a treia. Când ajunge la сеа de a patra 
cameră, fachirul, călugărul şi yoghinul lasă în urma lor multe 
sarcini neîndeplinite şi ei nu pot să utilizeze ce au atins, deoarece 
nu sunt stăpâni ai tuturor funcţiunilor lor. Fachirul este stăpân al 
corpului său, dar nu al emoţiilor, nici al gândurilor sale; călugărul 
este stăpân а! emoţiilor sale, dar nu al corpului, nici al gândurilor 
sale; yoghinul este stăpânul gândirii sale, dar nu al corpului, nici al 
emoţiilor sale, 

A patra cale diferă deci de celelalte prin aceea că ca pune în 
fața omului, înainte de toate, necesitatea unei înţelegeri. Omul nu 
‘trebuie să facă nimic fără să înțeleagă - cel mult cu titlu de 
jăperiență, sub controlul și conducerea maestrului său. Cu cât un 

m va înţelege mai bine ceea ce face, cu atât mai valabile vor fi 
rezultatele eforturilor salt. Acesta este un principiu fundamental al 
celei de a patra căi. Rezultatele obținute în lucrul cu sine sunt 
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proporţionale cu conştiența activităţii. Pe această cale nu se сеге 
"credință"; din contră, credința, de orice natură ar fi, este opusă 
celei de-a patra căi. Ре cea de-a patra cale, un om trebuie să se 
asigure el însuşi de adevărul a ceea ce i se spune. Și cât timp n-a 
obținut această certitudine, el nu trebuie să facă nimic. 

Metoda celei de a patra căi este următoarea: dacă începi să 
lucrezi asupra unei camere, simultan trebuie să faci o acțiune 
corespunzătoare asupra celorlalte două camere. Cu alte cuvinte, în 
timp ое lucrezi asupra corpului fizic, trebuic să lucrezi simultan și 
asupra gândirii și asupra emoțiilor; în timp се lucrezi asupra 
gândirii, trebuie să lucrezi asupra corpului fizic şi asupra emoţiilor; 
în timp ce lucrezi asupra emoţiilor, trebuie să lucrezi asupra 
gândirii și asupra corpului fizic. Ceea сє îţi permite să reuşești aşa 
ceva este faptul că, pe cea de a patra cale poți utiliza o anumită 
ştiinţă inaccesibilă pe căile fachirului, călugărului, sau yoghinului. 
Această ştiinţă dă posibilitatea lucrului pe toate cele trei direcţii 
deodată. O întreagă serie de exerciţii paralele asupra celor trei 
planuri: fizic, mental și emoţional servesc în acest scop. Mai mult, 
pe cea de a patra cale este posibil să individualizezi munca liecărei 
persoane separat; adică, fiecare nu trebuie să facă decât ceea ce îi 
este iui necesar și nimic din ссеа ce este fără utilitate pentru el, 
Căci cea de a patra cale se lipsește de 101 ceea ce este inutil și care 
este menţinut prin tradiţie în celelalte căi. 

Astfel, când un om dobândeşte voința, pe cea de a patra cale, el 
se poale servi de ea, pentru că еі a obținut controlul tuturor 
funcţiilor fizice, emoţionale și intelectuale. În plus, el a economisit 
mult timp lucrând simultan, în paralel, asupra celor trei laturi ale 
fiinţei sale. 

A patra cale este numită uneori calea omului subtil. "Omul 
subtil” cunoaşte un secret pe care chiral, călugărul şi yoghinul 
nu-l cunosc. Nimeni nu știc cum a învățat "omul subtil" acest 
secret. Poate că l-a găsit într-o carte veche, poate că l-a moştenit, 
poate că 1-а cumpărat, poate că l-a furat de la cineva. N-are 
importanță. "Omul subtil" cunoaște secretul şi cu ajutorul său el îi 
lasă în urmă pe fachir, pe călugăr şi pe yoghin. 

Dintre cei patru, fachirul este cel care acționtază în maniera 
cea mai grosieră; el ştie foarte puţin și ințelege foarte puţin. Să 
presupunem că el ajunge, după o lună de torturi intense, să dezvolte 
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o anumită energie, o anumită substanță care să producă în el niște 
schimbări definite. El o face într-o obscuritate completă, cu ochii 
închişi, nu cunoaște nici scopul, nici metodele, nici rezultatele - 
simpla imitație. 

Călugărul ştie mai bine ceea ce vrea; el este ghidat de 
sențirnentul său religios, de tradiţia sa religioasă, de o dorință de 
împlinire, de salvare; el are încredere în maestrul său care îi spune 
ce trebuie să facă şi crede că eforturile și sacrificiile sale "îl 
mulțumesc pe Dumnezeu”. Să presupunem că într-o săptămână de 
post şi rugăciuni neîncetate, de privaţiuni și de репіїепје, el ajunge 
să realizeze ceea ce fachirul nu putuse dezvolta în el decât printr-o 
lună de torturi. 

Yoghinul știe încă și mai mult. El ştie ce vrea, știe de ce vrea, 
ştie cum se poate realiza. Ştie de exemplu că, pentru a ajunge la 
scopurile sale, trebuie să dezvolte în el o anumită substanță. El ştie 
că această substanță poate fi produsă într-o zi, printr-un anumit fel 
de exerciţiu mental, sau printr-o concentrare intelectuală. Astfel, el 
îşi păstrează timp de o zi întreagă, fără sa-şi permită o singură idee 
străină, atenţia fixată asupra acestui exerciţiu și obține ceea ce are 
nevoie, În acest fel, un уорћіп ajunge într-o zi, la același lucru ca şi 
călugărul într-o săplămână, ca şi fachirul într-o lună. 

` Dar pe cea de a patra cale, cunoaşterea este încă și mai exactă 
şi mai perfectă. Omul care o urmează cunoaște cu precizie de ce 
substanțe are nevoie pentru a-și atinge scopurile și știe că aceste 
substanțe pot fi elaborate în corp printr-o lună de suferință fizică, o 
săptămână de tensiune emoțională, sau o zi de exerciţii mentale - şi 
de asemenea, că aceste substanțe pot fi introduse din afară în 
organism, dacă ştie cum s-o fică. Astfel, în loc de a pierde o zi 
întreagă în exerciții ca yoghinul, o săptămână de rugăciuni precum 
călugărul şi o lună de chinuri precum fachirul, omul care urmează 
cea de a patra cale se mulţumeşte să pregătească și să înghită о 
mică pilulă care conţine toate substanţele necesare зі astfel, fără să- 
şi piardă timpul, obţine rezultatele voite. 


“Trebuie să observăm că în afară de aceste căi juste și legitime, 
spuse G., există și nişte căi artificiale, ce nu dau decât rezultate 
temporare şi nişte căi de-a dreptul rele саге pot da chiar rezultate 
permanente, dar nefaste; iar pe aceste căi, omul caută cheia celei de 
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a patra camere şi uneori o găseşte. Dar nimeni nu ştie ce găseşte el 
în cea de a patra cameră. 

Se întâmplă de asemenea, ca ușa celei de a patra camere să fie 
deschisă artificial cu un şperaclu. În aceste cazuri, camera poate să 
fie goală 

Cu aceasta G, s-a oprit. 


În cursul uneia din reuniunile care ap ummat, problema căilor a 
trebuit să fie abordată încă odată. 

- Pentru un om de cultură occidentală - spuneam ей - este 
dificil să creadă și să accepte această idee că un fachir ignorant, un 
călugăr naiv, sau un yoghin retras din іште, pot fi pe calea 
evoluţiei, în timp ce un european cultivat, înarmat cu “știința sa 
exactă” şi çu ultimele metode de investigare, n-are пісі o şansă şi 
se învârte într-un cere din care nu poale spera să scape. 

- Da, asta deoarece oamenii cred în progres și în cultură. Dar 
nu există gici un progres, de nici un iel. Nimic nu s-a schimbat de 
mij de ani. Forma exterioară se schimbă. Esenţa nu se schimbă. 
Omul rămâne exact același. Oamenii "cultivați" şi "civilizaţi” au 
exact aceleaşi interese са şi sălbaticii cei mai ienoranți. Civilizaţia 
modernă este bazată pe violență, pe sclavie şi pe fraze frumoase. 
Dar toate frazele frumoase despre civilizaţie şi progres nu sunt 
decât nişte cuvinte, 

Asta a produs asupra noastră о impresie profundă, pentru că 
era spus în 1916, când ultima "binefacere" a civilizaţiei sub forma 
unui război cum lumea nu mai văzuse niciodată, nu făcea decât să 
crească şi să se amplifice, antrenând din săptămână în săptămână 
alte milioane de oameni pe orbita ci. 

Îmi aminteam că văzusem cu câteva zile mai înainte pe Litein, 
două camioane enorme, încărcate până la înălțimea etajului întâi, cu 
cârje de lemn noi, care nici măcar nu fuseseră vopsite. Nu știu de 
ce, aceste camioane m-au бара! puternic. În acești munţi de cârje 
pentru nişte picioare care nu fuseseră incă tăjate, era, [aţă de toate 
aceste iluzii cu care se leagănă oamenii, o ironie deosebit de cinică. 
Fără voia mea, mi-am închipuit că nişte camioane asemănătoare 
rulau în Berlin, în Paris, în Viena, în Londra, їп Roma şi în 
Constantinopol. Şi în prezent toate aceste oraşe, pe care le 
cunoșteam și pe care le iubeam, tocmai din cauza contrastelor lor, 
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îmi deveniseră ostile, și ostile unul altuia, separate fiind de noile 
ziduri de ură și de crimă. 

Într-o zi, pe când erara reuniți, le-am vorbit de aceste camioane 
și de încărcătura lor де cârje, ca și de gândurile ce-mi veniseră. 

- Ce vreţi, zise G. Oamenii sunt nişte maşini. Mașinile sunt 
obligatoriu oarbe, inconștiente. Ele nu pot fi altfel. Iar toate 
acţiunile lor trebuie să corespundă naturii lor. Totul se întâmplă. 
Nimeni nu face nimic. "Progresul" şi "civilizația", în adevăratul 
sens al acestor cuvinte, nu pot să apară decât ca urmare a unor 
eforturi conștiente. Ele nu pot să apară ca urmare a unor acţiuni 
inconștiente şi mecanice. Ce eforturi conștiente ar putea să facă o 
maşină? lar dacă o mașină este inconștientă, atunci și o sută de 
maşini sunt tot inconștiente, şi o mie de mașini, și o sută de mii de 
mașini, precum și milioane de maşini. Ori, activitatea inconștientă 
a milioane de mașini trebuie obligatoriu să ducă la exterminare și la 
mină. Desigur, tot răul zace în manifestările inconștiente sau 
involuntare. Nu înțelegeţi încă şi nu vă puteţi imagina toate 
consecinţele acestui flagel. Dar va veni timpul când veţi înțelege. 

Cu aceasta, după câte îmi amintesc, discuţia, s-a'ncheiat. 
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CAPITOLUL 3 


Le începutul lui noiembrie 1915, înțelesesem deja câteva din 
punctele fundamentale ale sistemului lui G. în legătură cu 
omul. Primul punct, asupra căruia el insista cel mai mult, era 
absența unității în от. 

- Cea mai mare eroare, spunea el, este să crezi că omul este 
mereu unul și acelaşi. Un om nu este niciodată acelaşi pentru mult 
timp. El se schimbă încontinuu. Rareori rămâne acelaşi, măcar 
pentru o jumătate de oră. Noi credem că un om pe care îl cheamă 
Ivan este întotdeauna Ivan. Nici vorbă de aşa ceva. Acum el este 
Ivan, un minut maj târziu este Petru, și încă un minut mai târziu, 
este Nicolae, Sergiu, Matei, Simon. Dar toți credeţi că el este Ivan. 
Ştiţi că Ivan nu poate să comită anumite fapte. De exemplu, el nu 
poate minţi. Apoi descoperiţi că Ivan a mințit și sunteţi surprinşi că 
el, Ivan, a putut să comită o asemenea faptă. Și într-adevăr, Ivan nu 
poate minţi, Nicolae este cel care a minţit. Şi de fiecare dată, 
Nicolae va minţi din nou, deoarece Nicolae лу se poate abține să nu 
mintă, Veţi fi vimiţi când vă veţi da seama de mulțimea acestor 
Ivan și a acestor Nicolae care trăiesc într-un singur om. Dacă 
învăţaţi să-i observați, nu veţi mai simți nevoia să mergeţi la 
cinema. 

- Acest lucru nu are legătură cu conştienţa diferitelor părți și 
organe ale corpului? am întrebat cu această ocazie. Înţeleg ideea şi 
am simţit adesea realitatea acestor conștiențe. Ştiu că pu numai 
fiecare organ, dar și fiecare parte a corpului, având o funcţie 
distinctă, are o conştienţă distinctă. Mâna dreaptă аге о conștiență, 
mâna stângă are o alta. Nu asta este ideea dumneavoastră? 

- Nu tocmai, spuse G. Aceste сопуйепје există și ele,desigur, 
dar sunt relativ inofesive. Fiecare dintre ele îşi cunoaşte locul şi 
ştie ce аге de făcut. Mâinile știu că trebuie să muncească; picioarele 
ştiu că trebuie să meargă. Dar aceşti Ivan, Petru, Nicolae sunt cu 
totul diferiți. Ei îşi spun toți "Eu", Ei se consideră toţi ca fiind 
stăpâni și пісі unul dintre ei nu vrea să-l recunoască pc celălalt. 
Fiecare din ei este calif pentru o oră, face lot ce vrea, fără să ţină 
seama-de nimic şi, prin urmare, ceilalți vor trebui să plătească 
pentru el. Printre еі nu domneşte пісі о ordine. Cel care ia 
conducerea este stăpânul, El loveşte cu biciul în stânga şi-n dreapta 
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şi nu ține seama de nimic. Dar în momentul următor, când un altul 
a luat biciul, este rândul primului să fie bătut. Şi astfel merg 
treburile, toată viața. Imaginaţi-vă o ţară în care fiecare ar putea să 
fie rege cinci minute şi în timpul acestor cinci minute să facă din 
întreg regatul ceea ce vrea el. Iată așadar viața noastră. 


G. a revenit încă odată asupra ideii diferitelor corpuri ale 
omului. 

- Că omul poate avea mai multe corpuri, zicea el, trebuie 
înţeles ca idee, ca principiu. Dar asta nu se aplică la noi. Noi știm 
că avem un corp fizic şi nu mai știm nimic altceva. Deci trebuie să 
studiem corpul fizic. Trebuie să ne amintim însă că problema nu se 
limitează numai la corpu! fizic şi că unii oameni pot avea două, trei 
corpuri, și chiar mai multe. Dar ce importanță are pentru noi 
personal? În America, Rockefeller poate să aibă milioane. Mă vor 
ajuta milioanele імі dacă n-am се mânca? Este acelaşi lucru. Fiecare 
trebuie să se pândească la el însuşi; este ridicol și lipsit de bun-simţ 
să te sprijini pe alții sau să te consolezi cu gândul la bogăţiile pe 
care le posedă alții. 

- Cum se poate ști dacă un om posedă un "corp astral"? am 
întrebat ev. 

- Există modalităţi precise de a cunoaşte acest lucru. În 
anumite cazuri, “corpul astral” poate fi văzut; poate fi separat de 
corpul fizic şi chiar fotografiat alături de corpul fizic. Dar este mai 
uşor de stabilit existența corpului astral prin simpla examinare a 
funcţiilor sale. "Corpul astral" are funcţii bine definite pe care 
corpul fizic nu le poale avea. Prezența acestor funcții indică 
prezența "corpului astral”. Absența acestor funcţii indică absența 
"corpului astral“, Dar este încă prea devreme pentru a vorbi acum 
despre el. Toată atenţia noastră trebuie să se concentreze asupra 
corpului fizic. Este indispensabil să se înțeleagă structura maşinii 
umane. Eroarea noastră principală constă în a crede că avem o 
singură minte. Şi numim funcţiile acestei minţi: conştient, iar tot 
ceca се nu intră în ea, numim “inconștient sau "subconștient". 
Asta este eroarea noastră principală. Vom vorbi mai târziu despre 
conştient și inconștient. În acest moment, vreau să vă explic faptul 
că activitatea mașinii umane, adică a corpului fizic, este guvernată 
nu de unul ci de mai multe minţi, complet independente între ele, 
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având funcții distincte și domenii de manifestare distincte. Acest 
lucru trebuie să fie înţeles înainte de toate, pentru că dacă nu va fi 
înţeles, nimic altceva nu va putea fi înţeles. 

Apoi, G. a explicat diferitele funcţii ale omului şi centrii care 
guvemează aceste funcţii, așa cum sunt prezentaţi în "Conferinţe de 
psihologie". 


Aceste explicaţii şi toate. discuţiile legate de ele ne-au luat 
destul de mult timp, deoarece reveneam aproape de fiecare dată la 
ideile fundamentale ale mecanicității omului: cea a absenței de 
unitate din om, a imposibilității omului de a alege, a ființei sale 
incapabile de a face, etc, Este imposibilă redarea tuturor. acestor 
conversații exact cum s-au derulat. De aceea, am adunat tot 
materialul psihologic şi tot materialul cosmologic în două serii 
distincte de "conferinţe". 

În acest sens, trebuie să subliniez că ideile eu ne-au fost date 
în forma în care sunt ele expuse în "conferinjele" mele. С. 
dezvăluia ideile puţin câte puţin, ca și cum le-ar fi apărat seu 
protejat de noi. Când aborda teme noi, prima dată nu schiţa decât 
principiile generale, rezervând adesea pentru mai târziu ceea ce era 
esențial. Uneori indica el însuși ce putea să pară contradictoriu în 
teoriile pe care le expusese; motivul era întotdeauna că el trecuse 
sub tăcere anumite aspecte. Data următoare, reluând același subiect, 
pe cât posibil sub un unghi diferit, explica ceva mai mult. A treia 
dată şi mai mult. Când a fost vorba de funcţii şi de centri, de 
exemplu, prima dată a vorbit despre fej cepti intelectual, 
emoţional și motor; el а încercat mai întâi să ne înveţe să distingem 
aceste funcţii, să găsim exemple, etc. După aceea, a adăugat centrul 
instinctiv, despre care vorbea ca despre o mașină independentă, 
care se autoîntreţine; apoi centrul sexual. Îmi amintesc că unele din 
remarcile sale mi-au atras atenția. De exemplu, vorbind despre 
centrul sexual, е1 spunea că acesta nu в lucrat practic niciodată 
independent pentru că el a depins întotdeauna de ceilalţi centri, cel 
intelectual, cel emoţional, cel instinctiv şi cel motor. Apoi, vorbind 
despre energia centrilor, el revenea adesea la ceea ce numea 
funcţionarea necorespunzătoare a centrilor şi la rolul centrului 
sexual în această funcționare. Е! vorbea mult despre felul cum toţi 
centrii fi fură centrului sexual energia, producând cu această energie 
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o activitate total neadecvată, plină de excitaţii inutile și dându-i, în 
schimb, centrului sexual o energie inutilizabilă, cu care el este 
incapabil să funcţioneze. 

Îmi amintesc cuvintele sale: 

- Este mare lucru atunci când centrul sexual lucrează cu 
energia proprie, dar se întâmplă foarte rar. 

Îmi amintesc, de asemenea, de о observaţie care, mai târziu, 
m-a făcut să înțeleg cauza multor raționamente false şi a multor 
concluzii greşite. El spunea că cei trei centri ai etajului inferior, 
centrul instinctiv, motor şi sexual, lucrează, unul în raport cu altul, 
<a trei forțe și că centrul sexual, în cazurile normale, acţionează ca 
forţă neutralizantă, în raport cu centrii instinctiv şi motor, aceștia 
lucrând ca forţă activă şi forță pasivă. 

Metoda de expunere despre care vorbesc şi omisiunile lui G. 
de la primele sale expuneri, au dat naştere la multe înţelegeri 
eronate, mai ales în grupurile care au urmat, nelegate de activitatea 
mea. 
Numeroase persoane găseau contradicții între prima expunere a 
unei idei și explicațiile care erau date după aceea şi uneori, 
încercând să se menţină cât mai aproape posibil faţă de prima, 
elaborau nişte teorii fantastice, care nu aveau пісі cea mai mică 
legatură cu ceea ce spusese de fapt G. Astfel, ideea celor trei centri 
fusese reţinută de anumite grupuri (cu care, repet, eu n-aveam nici 
o legătură). Și această idee se lega, într-un fel, de ideea celor trei 
Ге, cu сате, în realitate, nu avea legătură deoarece la omul 
obişnui! nu suni trei centri, ci cinci. 

Această asociere a două noţiuni, complet diferite, situate pe 
nivele diferite și cu semnificaţii diferite, a dat naştere ulterior la 
multe înţelegeri greșite şi a distorsionat complet întregul sistem, 
pentru cei care gândeau astfel. 

Această idee că cei trei centri (intelectual, emoţional și motor) 
ar б o expresie a celor trei forje s-a născut, poate, din acea remarcă 
a lui G., greșit înţeleasă şi reprodusă, despre legăturile dintre cei 
trei centri ai etajului inferior. 

Cu ocazia primelor discuţii asupra centrilor, G. adăuga câte 
ceva nou aproape la fiecare reuniune. Așa cum am spus la început, 
el vorbise mai întâi despre trei centri, apoi despre patru, despre 
cinci şi în fine, despre șapte centri. 
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Nu se vorbea aproape deloc despre subdiviziunile centrilor. G. 
spunea că centrii erau subdivizaţi într-o parte pozitivă şi. o parte 
negativă, dar nu a spus ca această împârţire ли еги identică pentru 
toți centrii. Et spunea că fiecare centru este divizat în trei părţi, sau 
în trei etaje care, la rândul lor, sunt împărţite în trei; dar nu e dat 
exemple şi nu a făcut să reiasă că studiul atenţiei face posibil să 
distingi activitatea diferitelor părți ale centrilor. Toate acestea au 
fost stabilite mai târziu, ca și multe alte lucruri. De exemplu, deși еї 
expusese clar principiile fundamentale pentru studiul emoţiilor 
negative, al rolului şi semnificației lor, ca și metodele de luptă 
împotriva acestor emoţii - metode care se referă la non-identi ficare, 
la non-consideraţie, Ја. non-exprimare a acestor emoţii - el n-a 
dezvoltat aceste teorii, nici n-a explicat faptul că emoțiile negative 
erau în întregime inutile şi că pentru ele nu exista nici un centru 
normal. 

Voi reconștitui, în continuare, tot ceea ce a fost spus în grupul 
de la Sankt Petersburg şi în grupurile care au urmat, aşa cum îmi 
amintesc, încercând în același timp să nu revin asupra ceea ce deja 
a fost expus în prima şi a doua serie de conferințe. Totuși, în 
anumite cazuri este imposibil să evit repelările şi de altfel, о 
expunere fidelă a ideilor învăţăturii sale, așa cum le-a dat G., 
prezintă după părerea mea un mare interes. 


În cursul unei reuniuni, cineva a întrebat: 

= Cum trebuie înțeleasă evoluția? 

- Evoluţia omului, răspunse G., poate fi considerată ca fiind 
dezvoltarea în е1 a facultăţilor şi a acelor puteri саге nu sc dezvoltă 
niciodată de la sine, adică mecanic. Numai aceast fel de dezvoltare, 
numai acest fel de creștere marchează adevărata evoluţie а omului. 
Nu există şi nu poate exista nici un fel de altă evoluţie. 

Să examinăm omul în stadiul prezent al dezvoltării sale. 
Natura 1-а făcut aşa cum este şi, luat la nivelul maselor, atât cât de 
departe putem vedea, așa va rămâne. Nişte schimbări car ar merge 
împotriva cerințelor generale nu se pot produce decât pentru nişte 
unităţi separate. 

Pentru a înțelege legea evoluţiei amului, este necesar să 
înțelegem că această evoluție, dincolo de un anumit nivel, nu este 
deloc necesară, adică nu este necesară naturii, la un moment dat, 
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pentru propria ei dezvoltare. În termeni mai precişi, evoluţia 
omenirii corespunde evoluției planetelor dar procesul evolutiv al 
planetelor se desfăşoară, pentru poi, conform unor cicluri de timp 
infinit de lungi. În intervalul de timp pe care-l poate îmbrățișa 
gândirea umană, nu vor avea loc schimbări esenţiale în viaţa 
planetelor şi, în consecinţă, nici o schimbare esenţială nu va avea 
loc în viața omenirii. ` 

Omenirea nici nu progresează, nici nu evoluează. Ceea ce nouă 
ni se pare că este progres sau evoluţie este o modificare parţială, 
сеге poate fi contrabalansată imediat printr-o modificare 
corespunzătoare, în direcţie opusă. 

Omenirea, ca și restul vieţii organice, există pe Pământ pentru 
nevoile și scopurile Pământului. Таг ea este exact ceea ce trebuie să 
fie pentru a corespunde cerinţelor Pănântului, în momentul de față. 

Numai o gândire atât de teorelică și atât de îndepărtată de 
fapte, cum este gândirea europeană modemă, putea concepe 
posibilitatea unei evoluţii a omului, independentă de natura 
Înconjurătoare, sau să vadă evoluţia omului са o gradată cucerire а 
naturii. Aşa ceva este complet imposibil. Fie că trăiește, fie că 
moare, evoluează sau degenerează, omul servește tot scopurilor 
naturii, sau mai degrabă, tot natura este cea care se folosește - deși 
poate că în scopuri diferite - fie de rezultatele evoluţiei, fie de 
rezultatele degenerării, Şi, în acelaşi timp, omenirea considerată са 
un tot nu poate niciodată să scape de natură deoarece, chiar și în 
lupta sa contra naturii, omul acționează în coriformitate cu 
scopurile acesteia. Evoluţia unor mari mase umane este opusă 
scopurilor naturii. Evoluție unui mic procent de oameni poate fi în 
acord cu scopurile naturii. Omul conţine în el însuşi posibilitatea 
unci evoluţii. Dar evoluţia omenirii în ansamblul ei, adică 
dezvoltarea acestor posibilități la toți oamenii, sau la majoritatea 
dintre ei, sau la un mare număr dintre ei, nu este necesară 
scopurilor Pământului sau ale lumi: planetare în general și ar putea, 
de fapt, să le fie dăunătoare sau fatală. În consecinţă, există forțe 
speciale (cu un caracter planetar) care se opun evoluției unor mase 
mari de oameni și care le menţin la nivelul la care ele trebuie să 
rămână. 

De exemplu, evoluţia omenirii dincolo de un anumit grad sau 
mai exact, dincolo de un anumit procentaj, ar fi fatală Lunii. Acum 
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Luna se hrăneşte cu viaţă organică, cu omenirea. Omenirea este o 
parte a vieţii organice; asta înseamnă că omenirea este о hrană 
pentru Lună. Dacă toți oamenii ar deveni prea inteligenți, еі n-ar 
mai vrea să fie mâncaţi de către Lună. 

dezvoltate în indivizi separaji cu ajutorul cunoașterii și a unor 
metode potrivite. O astfel de dezvoltare nu poate avea loc decât în 
interesul omului însuși, în opoziţie, s-ar putea spune, cu forțele și 
interesele lumii planetare. Omul trebuie să înțeleagă bine acest 
lucru: evoluţia îi este necesară numai lui însuşi. Nimeni altcineva 
mu este interesat de ea. Și nimeni nu este obligat să-l ajute şi 
nimeni n-are intenţia s-o facă. Din contră, forțele care se opun 
evoluţiei unor mase mari de oameni se opun, de asemenea, și 
evoluţiei fiecărui om în parte. Un om trebuie să le păcălească. Şi un 
om le poate dejuca, dar omenirea nu poate. Veţi înțelege mai târziu 
că toate aceste obstacole sunt foarte utile unui om; dacă ele n-ar 
exista, ar trebui să fie create intenționat, pentru că numai triumfând 
asupra obstacolelor, un om poate să dezvolte în el calităţile de care 
are nevoie, 

Acestea sunt bazele unei viziuni corecte asupra evoluţiei 
omului. Nu există evoluţie obligatorie, mecanică. Evoluţia este 
rezultatul unei luple conștiente. Natura n-are nevoie de această 
evoluţie; ea n-o vrea şi luptă împotriva ei. Evoluţia nu-i poate fi 
necesară decât omului însuși, atunci când el îşi dă seama de situaţia 
sa şi de posibilitatea de a o schimba, când își dă seama că el are 
puteri pe care nu le foloseșic şi bogății pe care nu le vede. $1, în 
sensul luării în posesiune в acestor puteri şi a acestor bogății, 
evoluţia este posibilă Dar dacă fofi oamenii, sau cei mai mulţi 
dintre ei, ar înțelege asta şi ar dori să obţină ceea ce le revine prin 
dreptul nașterii, evoluţia ar deveni, din nou, imposibilă. Ceea ce 
este posibil pentru omul individual, este imposibil pentru mase. 

Individul separat are privilegiul de a б prea mic și, în 
consecinţă, de a nu conta în economia generală а naturii, unde nu 
este пісі o diferență dacă există un om mecanic іа plus sau în 
minus. Ne putem face o idee despre acest raport de mărimi, 
comparându-l cu cel care există între o celulă microscopică și 
întregul nostru corp. Prezenţa sau absența unei celule nu schimbă 
nimic pentru viaţa corpului. Noi nu putem îi conștienți de această 
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celulă și ea nu poate avea пісі o influenţă asupra vieţii şi funcţiilor 
organismului. Exact în același fel, un individ separat este prea mic 
pentru a influenţa viața organismului cosmic cu care el se află (în 
ceea ce priveşte mărimea) în același raport în care se află o celulă 
cu organismul nostru întreg, Și tocmai asta face posibilă această 
"evoluție"; pe asta se bazează "posibilităţile" sale. 

Vorbind despre evoluţie, este necesar să înţelegeţi încă de la 
început, că o evoluţie mecanică nu este niciodată posibilă. Evoluţia 
omului este evoluția conştienţei sale, Iar “conșftiența” nu poate 
evolua іп mod inconștient Evoluţia omului este evoluţia voinţei 
sale, iar "voința" nu poate evolua în mod involuntar. Evoluţia 
omului este evoluţia puterii sale de "a face”, iar "а face” nu poate fi 
rezultatul a ceea "ce se întâmplă”. 

Оателіі nu ştiu ce este omul. Ei au de-a face cu о mașină 
foarte complicată, mult mai complicată decât o locomotivă, un 
automobil sau un avion - dar ei nu știu nimic, sau aproape nimic, 
despre structura, despre funcţionarea şi despre posibilităţile acestei 
mașini; ei nu-i înțeleg nici cele mai simple funcţii, pentru că nu 
cunosc scopul acestor funcţii. Ei își imaginează foarte vag că un om 
ar trebui să înveţe să-şi conducă mașina, tot aşa cum trebuie sa 
înveţe să conducă o locomotivă, un automobil, sau un avion și că o 
manevrare incompetentă a mașinii umane ar fi la fel de periculoasă 
ca şi o manevrare incompetentă a oricărei alte maşini. Toată lumea 
își dă seama de asta atunci când este vorba despre un avion, un 
automobil sau o locomotivă, Dar se întâmplă foarte rar ca cineva să 
{а în consideraţie acest lucru în legătură cu omul în general sau cu 
el însuşi în particular. Se crede că este just și legitim să crezi că 
natura le-a dat oamenilor cunoaşterea necesară a propriilor lor 
mașini. Şi totuşi, oamenii vor fi de acord că o cunoaștere 
instinctivă a acestei mașini este departe de a fi suficientă. De ce 
studiază ei medicina şi au recurs la serviciile ei? Evident, pentru că- 
şi dau seama că nu-și cunosc suficient propriile lor maşini. Dar ei 
nu bănuiesc ой s-ar pulea cunoaşte mult mai bine decât cunoaşte 
ştiinţa; şi nu bănuiesc că atunci s-ar putea obţine o funcţionare cu 
totul diferită a acestora. 


Foarte des, aproape la fiecare conversaţie, G. revenea la 
absenţa unităţii în om. 
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- Una dintre erorile cele mai grave ale omului, zicea el, cea 
care trebuie sa-i fie amintită mereu, este iluzia cu privire la "Eul" 
propriu. 

Omul, aşa cum îl cunoaștem, “omul-maşină“, omul саге nu 
poate să "facă", omul cu care şi prin care totul "se întâmplă“, nu 
poate să aibă un "Eu" регтапепі și unic. "Еш" său se schimbă la 
fel de repede ca şi gândurile sale, sentimentele sale, stările sale şi el 
face o greşeală profundă atunci când se consideră ca fiind 
întotdeauna una și aceeași persoană, în realitate, el este întotdeauna 
o persoană diferită, el nu este niciodată același cu cel care а fost 
mai devreme. 

Omul пи аге ип "Eu" permanent și neschimbător. Fiecare gând, 
fiecare stare, fiecare dorinţă, fiecare senzaţie spune "Би". Şi de 
fiecare dată, pare sigur că acest "Eu" aparţine Totalităyii omului, 
omului întreg şi că un gând, o dorinţă, o aversiune sunt exprimarea 
acestui Тог De fapt, această presupunere nu este fondată. Fiecare 
din gândurile omului, fiecare din dorințele sale se manifestă şi 
trăieşte într-un fel complet independent și separat de acest Tot. Şi 
acest Tot nu se exprimă niciodată, pentru simplul motiv că nu 
există ca atare, ci doar fizic ca un lucru şi abstract, ca un concept, 
Omul nu are un "Eu" individual. În locul (ni există sute și mii de 
mici "euri" separate, care се] mai adesea sunt complet necunoscute 
unul pentru celălalt, nu întrejin nici o legătură sau, din contră, sunt 
ostile unele altora, exclusiviste şi incompalibile. În fiecare minut, 
în fiecare clipă, omul spune sau gândeşte "Eu". Şi de fiecare dată 
Чеш!" său este diferit. Adineauri ега un gând, acum este о dorinţă, 
apoi о senzaţie, apoi un alt gând și așa mai departe, la nesfărşit. 
Omul este o pluralitate. Numele omului este gloată. 

Aliemanţa "eurilor", lupta lor de fiecare clipă pentru 
supremație, suni comandate de influenţele exterioare întâmplătoare. 
Căldura, soarele, timpul frumos cheamă imediat un întreg, grup de 
"euri". Frigul, ceața, ploaia cheamă un alt grup de "euri", alte 
asociaţii, alte sentimente, alte acţiuni. Şi în om nu există nimic care 
să fie în stare să controleze schimbările acestor "ешгі", în principal 
pentru că omul nu le observă, n-are nici o idee despre ele; el 
trăieşte întotdeauna în ultimul său "eu". Desigur că unele "euri" 
sunt mai puternice decât altele, dar nu prin propria lor forță 
conştientă. Ele au fost create prin forța întâmplărilor, sau prin 
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excitaţiile mecanice externe. Educația, imitația, lectura, 
hipnotismul religiei, al castelor şi al tradiţiilor sau atracţia ultimelor 
sloganuri dau naștere, în personalitatea unui om, unor "euri" foarte 
puternice şi care domină serii întregi de alte "euri", mai slabe. Dar 
forța lor nu este decât forța "cilindrilor" din centri (cilindrii sunt 
descriși în “Confeninfele de psihologie" ca fiind nişte aparate 
înregistratoare ale fiecărui centru pe care se gravează impresiile; 
ansamblul acestor înregistrări, analoage cilindrilor, sau discurilor 
de fonograf, constituie materialul de asociații al unui om). Şi toate 
aceste "euri" care constituie personalitatea omului au aceeași 
origine ca şi aceşti cilindri: sunt rezultatele influențelor exterioare; 
și ambele sunt puse în mişcare şi comandate de ultimile influențe 
externe. 

Omul nu аге individualitate. El nu аге un mare "Eu" unic. 
Omul este împărţit într-o mulţime de mici "euri". 

Şi fiecare mic eu separat este capabil să se numească pe sine cu 
numele de Tot, să acţioneze în numele Totului, să facă promisiuni, 
să ia decizii, să fie de acord sau să nu fie de acord, cu ceca ce un alt 
"eu" sau Totul ar avea apoi de făcut. Asta explică de ce iau atât de 
des oamenii decizii pe care le respectă atât de гаг. Un om hotărăşte 
să se scoale mai devreme începând de a doua zi. Un "eu" sau un 
grup de "euri" ia această hotărire. Dar a se scula este treaba unui alt 
"еп" care nu este deloc de acord cu aşa ceva şi care poate că n-a 
şliut nimic despre asta. Desigur că omul va continua din nou să 
doarmă în dimineaţa următoare, iar seara se va hotări din nou să se 
scoale devreme. În unele cazuri, asta poate duce Ja consecinţe foarte 
neplăcute pentru ua om. Un mic "eu" întâmplător poate face o 
promisiune, nu lui însuși, ci altuia, la un moment dat, numai din 
vanitate sau pentru a se amuza. Apoi el dispare. Dar omul, adică 
ansamblul celorlalte "euri", care sunt complet nevinovate, va trebui 
poate să plătească toată viața pentru această glumă. În asta constă 
tragedia ființei umane: orice mic "eu" are puterea de a face 
promisiuni cărora. omul, adică Totul, trebuie să le facă față. Astfel 
se scurg vieţi întregi, cu achitarea datoriilor contractate de către 
micile "еші" accidentale. 

Învățăturile orientale sunt pline de alegorii care încearcă să 
descrie, din acest punct de vedere, natura ființei umane. 
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Conform uneia dintre ele, omul este comparat cu o casă fără 
stăpân şi fără administrator, ocupată de o mulţime de servitori. 
Servitorii şi-au uitat complet îndatoririle; nimeni nu vrea să mai 
facă ceea ce ar fi trebuit; fiecare face eforturi să Пе stăpân, fie chiar 
şi pentu un minut; și, în acest soi de dezordine, casa. este 
ameninţată de cele mai mari pericole. Singura șansă de salvare este 
ca un grup de servitori, cu mai mult bun simț, să se reunească şi să 
aleagă un administrator temporar, adică un administrator locţiitor. 
Acest administrator locţiilor îi poate pune, atunci, pe ceilalți 
servitori la locul lor, determinându-l pe fiecare dintre ei să-şi facă 
munca sa; bucătăreasa la bucătărie, vizitiul la grajd, grădinarul în 
grădină, etc. În acest fel, "casa" poate fi gata pentru sosirea 
adevăratului administrator care, la rândul său, va pregăti sosirea 
adevăratului stăpân. 

Compararea omului cu o casă aflată în aşteptarea stăpânului 
său este frecvent întâlnită în învăţățurile orientale саге au păstrat 
urmele cunoașterii antice şi, după cum ştim, această idee apare, de 
asemenea, sub diverse forme, în numeroase parabole din 
Evanghelie. 

Dar chiar dacă omul și-ar înțelege foarte clar posibilităţile, asta 
пи l-ar aduce mai aproape de realizarea lor. Pentru a putea să 
realizeze aceste posibilităţi, el trebuie să aibă o dorință foarte 
arzățoare de eliberare şi să fie gata să sacrifice totul, $ rişte totul, 
în scopul acestei eliberări. 


De această perioadă, adică de începutul conferințelor de la St. 
Petersburg, se leagă încă două conversații interesante. 

Îi arătasem lui G. o fotografie pe care o făcuse în Benares 
unui "fachir stând pe cuie”. 

Acest fachir nu era doar un jongleur abil ca cei pe care-i 
văzusem în Ceylon ci era, neîndoielnic, un "profesionist". Mi s-a 
spus că într-o curte a Moscheii Aurangzeb, pe malul Gangcelui, era 
un fachir culcat pe un pat cu cuie de fier. Asta suna foarte misterios 
$1 îngrozitor, Dar când am sosit, nu era decât patul cu cuie, fără 
fachir. Mi s-a spus că fachirul se dusese să aducă înapoi vaca. Când 
am venit a doua oară, fachirul era acolo. Dar nu era culcat pe patul 
său și, după cum am înţeles, nu se așeza ре pat decât la sosirea 
spectatorilor. Dar, pentru o rupie, el îmi arătă toată arta sa. El se 
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culcă într-adevar, aproape gol, pe patul prevăzut cu niște cuie de 
fier lungi, destul de ascuţite. Şi, deşi se ferea evideni să nu facă nici 
о mişcare bruscă, se întorcea pe toate părţile, pe acele cuie, se lăsa 
pe ele cu spatele, cu coastele, cu abdomenul. Ori, era vizibil că 
acestea nu pătrundeau în el și că nu-l їпјераъ. Am făcut două 
fotografii, dar n-am putut să-mi explic semnificaţia fenomenului. 
Acest fachir nu dădea impresia că ar fi un om inteligent sau 
religios, fața lui avea o expresie inertă, plictisită şi indiferentă, 
nimic nu vorbea în el despre aspirații spre sacrificiu sau suferință. 

I-am povestit toate astea lui G., arătându-i fotografia și l-am 
întrebat ce crede. 

- Este dificil de explicat în două cuvinte, răspunse G. Mai 
întâi, este evident că omul nu este un "fachir" în sensul în care am 
folosit ер acest cuvânt. Totuşi aveţi dreptate să credeţi că nu este 
vorba de un truc. Dar el însuși nu ştie cum procedează Dacă l-aţi fi 
mituit, poate că aţi fi obținut să vă povestească ce știe; atunci v-ar 
fi spus, probabil, că el cunoaște un anumit cuvânt, pe care trebuie 
să şi-l spună lui însuși, după care se poate culca pe cuie. Poate că ar 
fi fost de acord să vă spună acest cuvânt. Dar asta nu v-ar fi ajutat 
până la urmă, pentru că acel cuvânt ar fi putut fi unul cu totul 
obişnuit; asupra dumneavoastră е] n-ar fi avut nici cel mai mic 
efect, Acest om venea de la o școală, dar nu era un discipol. Е/ era 
un experiment. Se serveau de el pentru a experimenta. Evident, 
fusese hipnotizat de multe ori şi, sub hipnoză, pielea sa fusese 
făcută insensibilă la înțepături și capabilă să le reziste. Lucrul este 
de altfel posibil, pe scară mai mică, chiar şi pentru hipnoiizatorii 
europeni obişnuiţi. Apoi, insensibilitatea şi impenetrabilitatea pielii 
sale au fost făcute permanente printr-o sugestie post-hipnotică. Ştiţi 
ce este sugestia post-hipnotică? Un om este adormit şi, în timp ce 
doarme, i se spune că la cinci ore după trezire el va trebui să facă o 
anumită acţiune sau să pronunțe un anumit cuvânt și că, în acel 
moment precis, îi va fi sete sau va crede că este mort, sau ceva de 
acest gen. Apoi va fi trezit. La oră prescrisă, el simte o dorinţă 
irezistibilă de a face ceea се i s-a sugerat; sau, amintindu-și 
cuvântul care i-a fost spus, el îl pronunţă şi cade imediat în transă. 
lată ce s-a întâmplat cu "fachirul" dumeavoastră. Sub hipnoză, el а 
fost obișnuit să se culce pe cuie; apoi 1 s-a spus că ori de câte ori va 
pronunţa un anumit cuvânt, el va fi din nou capabil să stea pe cuie. 
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Acest cuvânt îl cufundă într-o stare de hipnoză. lată de ce are el 
privirea atât de adormită, atât de apatică. Se întâmplă adesea, în 
astfel de cazuri. Poate că s-a experimentat cu el timp de ani de zile; 
după care a fost lăsat pur şi simplu să plece pentru a trăi cum va 
putea. Atunci el și-a instalat acest pat de cuie şi, probabil, că astfel 
câştigă câteva rupii pe săptămână. Astfel de oameni sunt numeroși 
în India. Şcolile fi folosesc pentru experienţele lor. În general îi 
cumpără, când sunt copii, de la părinți dornici de profit. Dar este 
evident că omul nu înțelege nimic din ceea ce face, nici cum face, 
Această explicație m-a interesat mult, pentru că пісі nu 
auzisem, nici пи citisem ceva asemănător. În toate tentativele de a 
explica "miracolele fachirilor” си care mă întâlnisem, бе că 
"miracolele" erau explicate ca fiind niște trucuri, fie se pretindea că 
executantul ştia foarte bine ceca ce făcea şi că, dacă el nu-şi spunea 
secretul, ега din cauză că pu voia, sau й era frică s-o facă. În cazul 
de faţă, punctul de vedere era cu lotul diferit. Explicaţia lui G. mi 
se părea nu numai probabilă dar, îndrăznesc s-o spun, singura 
posibilă. Fachirul însuși nu știa cum își făcea "miracolul" şi 
desigur că nici n-ar fi putut să-l explice. 


Cu altă ocazie am vorbit despre buddhismul din Ceylon, Mi- 
am exprimat părerea că buddhiștii trebuie să aibă ei o magie, a cărei 
existență n-o recunosc și a cărei posibilitate este negată de 
buddhismul oficial. Fără nici o legătură cu această remarcă şi, dacă 
nu mă înșeală memoria, în timp ce-i arătam fotografiile lui G,, îi 
vorbeam de o mic altar pe care-l văzusem în casa unor prieteni din 
Colombo unde exista, ca de obicei, o statuic a lui Buddha şi, la 
picioarele acestui Buddha, o mica dagoba de fildeş în formă de 
clopot, adica o replică mică, cizelată a unei dagobe adevărate, goală 
în interior. Oaspeţii au deschis-o în prezența mea şi mi-au arătat 
ceva ce părea о relicvă - o mică bilă cizelată, de mărimea unui 
glonţ, ce părea făcută din fildeş sau sidef. 

G. mă ascultă cu atenţie. 

- Nu v-au explicat semnificaţia acestei bile? a întrebat el. 

+ Mi-au spus că сга un fragment de os de la unul din discipolii 
lui Buddha; că era o relicvă foarte sacră şi foarte veche. 

- Da şi nu, zise G. Cel care v-a arătat fragmentul de os, aşa 
cum spuneţi, nu ştia nimic sau pu voia să vă spună nimic. Căci 
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acela nu era un fragment de os, ci o formaţiune osoasă particulară 
care apare în jurul gâtului, ca un fet de colier, în urma unor 
exerciţii speciale. Aţi auzit expresia "colierul lui Buddha"? 

- Da, am zis eu, dar sensul este cu totul diferit. Lanţul 
reîncarnărilor lui Buddha este numit "colierul lui Buddha". 

- Este adevărat, acesta este unul din sensurile expresiei, dar eu 
vorbeam de un alt sens. Acest colier de os care înconjoară gâtul, 
sub piele, este legat direct de ceea ce se numeşte "corp astral". 
"Corpul astral“, са să spunem aşa, este cumva legat de е! sau, 
pentru a fi mai precis, acest "colier" leagă corpul fizic de cel astral. 
Acum, dacă acest corp astral continuă să trăiască după moartea 
corpului fizic, persoana care posedă un os din acest "colier" va 
putea întotdeuna să comunice cu "corpul astral" al celui mort. 
Aceasta este magie. Dar ej nu vorbesc niciodată deschis despre ea. 
Aveţi deci dreptate să spuneţi că ei au o magie și aici avem un 
exemplu de acest fel. Asta nu înseamnă că osul pe care l-ați văzut 
era într-adevar unul adevărat. Veţi găsi aceste oase aproape în 
liecare casă, eu vă vorbesc de credința care stă la baza acestui 
obicei. 

Trebuia să admit, încă odată, că nu mai întâlnisem o asemenea 
explicaţie. 

G. a schiţat un desen arătând poziția micilor oase sub piele; ele 
formau Ја baza cefei, un semicerc care începea puţin înaintea 
urechilor, 

Acest desen mi-a amintit imediat schema obișnuită a 
ganglionilor limfatici ai gâtului, așa cum sunt еі reprezentaţi în 
planşele anatomice. Dar n-am putut afla nimic mai mult. 
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CAPITOLUL 4 


Кешене lui G. provocau nenumărate discuţii în grupurile 
noastre. 

Incă nu devenise totul clar pentru mine. Tutuşi multe lucruri se 
legaseră deja, şi adesea, într-un fel total neaşteptat, un lucru 
lămurea un altul care nu părea să aibă nici cea mai mică legatură cu 
el. Anumite părţi ale sistemului începeau vag să prindă contur, ca o 
imagine care apare puțin câte puţin pe hârtia fotografică în cursul 
developării., Dar existau încă multe locuri goale sau incomplete. În 
același timp, multe lucruri erau contrariul a ceca се mă aşteplasem. 
Dar făceam eforturi să nu trag concluzii şi să aştept Adesca, un 
cuvânt nou, pe care nu-l remarcasem înainte, modifica întregul 
tablou și eu trebuia să-mi reconstruiese totul, Astfel, trebuia să mă 
plec în faţa cvidenjei: era nevoie de incă mult timp, înainte ca eu să 
mă pot considera capabil să schițez corect întregul sistem și eram 
întotdeauna foarte surprins să соп5181 cum unii, veniţi doar la una 
din reuniunile noastre, /nfefeseseră lotul dintr-o dată, explicând 
celorlalți şi formându-şi opinii foarte clare şi definitive despre noi. 
Trebuie să mărturisesc că, în aceste situaţii, îmi aminteam adesea 
prima mea întâlnire cu С. şi seara petrecută cu grupul de la 
Moscova. Și cu, ре atunci, eram tenta! sa-mi [ac asupra lui G. şi a 
elevilor săi, з părere definitivă. Dar ceva т-а oprit. Şi acum, că am 
început să-mi dau seama de prodigioasa valoare a acestor idei, eram 
aproape speriat Ја gândul că n-ar fi lipsit mult și aș fi putut trece pe 
lângă ele, cât de uşor aș G putut să ignor existența lui О, sau să-i 
pierd штпа, dacă nu 1-а$ б întrebat când îl voi putea revadea. 

Aproape la toate expunerile sale, G. revenea la o temă pe care 
el o considera са fiind, evident, de cea mai mare importanță, dar ре 
care mulți dintre noi aveau dificultăţi s-o asimileze, 

- Dezvoltarea omului, zicea el, se face pe doua linii: linia 
cunoașterii şi linis Binfei. Pentru ca evoluţia să se facă în mod 
corect, cele doua linii trebuie să se dezvolte simultan, paralel une 
cu cealaltă și susinându-se una pe cealaltă. Dacă linia cunoașterii 
depăşeşte prea mult linia fiinţei, sau dacă linia fiinţei o depăşeşte 
prea mult pe cea a cunoașterii, dezvoltarea omului nu se poate face 
corect; mai devreme sau mai târziu, va ajunge la о stagnare. 
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Oamenii își dau seama ce trebuie înţeles prin "cunoaștere". Şi 
înțeleg posibilitatea existenței mai multor nivele de cunoaștere. Ei 
recunosc că o cunoaștere poate să fie mai mult sau mai puţin vastă 
şi de o anumită calitate sau alta, Dar ei nu aplică această înţelegere 
şi "fiinţei", Pentru ei, "ființa" înseamnă pur şi simplu "existenţă", 
ре care o opun "non-existenjei”, Бї nu înțeleg că fiinţa sau existenţa 
sc poate situa pe nivele foarte diferite și că ea comportă diverse 
categorii. Să luam, de exemplu, ființa unui mineral şi pe cea a unei 
plante. Acestea sunt două ființe diferite, Fiinţa unei plante şi cea a 
unui animal sunt şi ele două ființe diferite. De asemenea, біпја unui 
animal şi cea a omului. Dar doi oameni pot diferi în fiinţa lor mai 
mult decât diferă un mineral de un animal. Tocmai asta nu 
sesizează oamenii şi nu înțeleg că tocmai de fiin/ă depinde 
cunoașterea. Şi nu numai că nu înţeleg, dar пісі nu vor să înțeleagă. 
Îndeosebi în civilizația occidentală, se admite că un om poate 
poseda o cunoaştere vastă, de exemplu poate fi un savant eminent, 
autorul unor mari descoperiri, un om care face să progreseze ştiinţa 
şi că, în același timp, el poate să fie și are dreptul să fie, un biet om 
egoist, meschin, invidios, vanitos, naiv şi distrat. Se consideră că 
un profesor trebuie să-și uite mereu umbrela pe undeva. 

Şi totuși asta este ființa lui. Dar se crede că ceea ce este 
cunoaşterea unui om nu depinde de ființa sa. Oamenii din Occident 
acordă o mare valoare nivelului de cunoaştere al unui om, dar ei nu 
acordă şi nivelului fiinţei o valoare egală şi пу le este rușine de 
nivelul inferior al ființei lor. Ri nici măcar nu înțeleg ce vrea să 
însemne aceasta. Şi nu înțeleg că nivelul de cunoaștere al unui om 
depinde de nivelul ființei sale, 

Când cunoaşterea depăşeşte prea mult fiinţa, ea devine 
teoretică, abstractă, inaplicabilă vieţii. Ea poate chiar să devină 
dăunătoare deoarece, în loc să servească vieții şi să-i ajute pe 
oameni în lupta lor cu dificulțăţile care-i asaltează, o astfel de 
cunoaştere începe să le complice viaţa; din acel moment ea nu 
poate să aducă decât noi dificultăți, noi tulburări şi tot felul de 
calamităţi, care nu existau mai înainte. 

Motivul acestei situaţii este că acea cunoaştere care nu este în 
armonie cu fiinţa nu poate niciodată să fie destul de mare sau, mai 
bine zis, suficient de potrivită pentru nevoile reale ale omului. 
Aceasta ar fi cunoaşterea unui Jucru, legată de ignorarea a/fuj lucru; 
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aceasta ar fi cunoaşterea deraliului fără cunoaşterea întregului. о 
cunoaștere а formei, fără o cunoaștere a esenfei. 

O astfel de preponderență a cunoașterii asupra ființei poate fi 
constatată în cultura actuală. Ideea de valoare şi de importanță a 
nivelului ființei a fost uitată complet. Nu se mai ştie că nivelul 
cunoașterii este determinat de nivelul ființei. De fapt, fiecărui nivel 


schimbată și singura posibilitate rămâne acumularea informaţiilor 
de unul şi acelaşi fel, în interiorul- acestor limite. O schimbare în 
natura cunoașterii este posibilă numai împreună cu o schimbare în 
natura ființei.. 

Luată în sine, ființa unui om prezintă aspecte multiple. Cea 
mai caracteristică trăsătură a omului modern este absența или} 
din el însuși şi, mai mult, absenţa chiar a urmelor acelor calităţi pe 
care lui îi place să şi le atribuie, cum ar fi "conștiință lucidă”, 
"liberă voinţă", un "Ego permanent sau un Ви" şi "capacitatea de a 
face". Oricât de uimitor vi s-ar părea, vă voi spune ca trăsătura 
principală a ființei unui om modern, care explică fot ce lipsește din 
el, este somnul. 

Omul modem trăieşte în somn, s-a născut in somn, şi moare în 
somn. Despre somn, despre semnificaţia sa şi despre rolul lui în 
viață, vom vorbi mai târziu. Acum gândiţi-vă numai la următoarele: 
ce cunoaştere poate avea un om care doarme? Dacă vă gândiţi la 
asta, amintindu-vă în același timp că somnul este trăsătura 
principală a ființei noastre, atunci va fi evident că un om, dacă vrea 
într-adevăr să ştie, uvbuie să reflecteze înainte de toate la 
modalităţile de a se trezi, adică de a-și schimba finfa. 

În exterior, fiinţa omului аге multe laturi diferite: activitate sau 
pasivitate; adevăr sau tendința de a minți; sinceritate sau 
nesinceritate; curaj, lașitute, control de sine, desfrânare; iritabilitate, 
egoism, promptitudine în sacrificiu de sine, orgoliu, vanitate, 
suficiență, aviduitate, lene, simţ тога], дергауаге: toste aceste 
trăsături şi multe altele, compun fiinţa unui om. 

Dar la om, toate acestea sunt complet mecanice. Dacă el minte, 
asta înseamnă că nu se poate împiedica să mintă. Dacă spune 
adevărut, asta înseamnă că nu se poate împiedica să spună adevarul 


` 
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- şi așa este cu toate, Totul se întâmplă, un om nu poate să сй 
nimic, пісі în el însuși, nici în afara lui. 

Totuși există nişte limite. Ca regulă generală, біпја omului 
modem este de o calitate inferioară. Uneori de o calitate atât de 
inferioară încât pentru el nu este posibilă nici o schimbare. Nu 
trebuje să uitaţi niciodată acest lucru. Cei a căror ființă se mai poate 
schimba, se pot socoti niște погосоўі. Există atâția care sunt 
definitiv niște bolnavi, niște maşini stricate, cu care nu mai este 
nimic de făcut. Aceasta este enorma majoritate. Dacă reflectați la 
aşta, veţi înțelege de ce sunt rari oamenii care pot primi adevărata 
cunoaștere; la ceilalți fiinţa lor se opune. 

În general, echilibrul dintre “cunoaștere” şi "ființă" este chiar 
mai important decât o dezvoltare separată a uneia sau alteia. Şi o 
dezvoltare separată a ființei sau a cunoașterii nu este deloc de dorit, 
deşi se раге că tocmai această dezvoltare uni/aterală îi atrage în 
mod special pe oameni. 

Când cunoașterea depășește ființa, omul știe, dar el nu are 
puterea de a face. Este o cunoaştere inutilă. Invers, când ființa 
depâșeşte cunoașterea, omul are puterea de a face, dar nu cunoaşte, 
adică poate face ceva dar nu știe ce să facă. Astfel, fiinţa pe care a 
dobândit-o devine lipsită de scop și eforturile făcute pentru а о 
obţine se dovedesc inutile. 

În istoria omenirii găsim numeroase exemple de civilizaţii 
întregi care au pierit fie datorită cunoaşterii care le depășea fiinţa, 
Бе datorită fiinţei care le depășea cunoașterea. 


- La ce duce o dezvoltare a liniei cunoaşterii fără fiinţă, şi o 
dezvoltare a liniei fiinţei fără cunoaştere? a întrebat unul din 
asculiatori în timpul discuţiei. 

- Dezvoltarea liniei cunoaşterii fără о dezvoltare 
corespunzătoare a liniei fiinţei, răspunse G., are ca rezultat un 
yoghin slab, vreau să spun un om care știe mult, dar nu poate să 
facă nimic, un om care au înfelege (el a accentuat aceste cuvinte) 
ceea ce ştie, un om fără apreciere, adică un om incapabil să 
aprecieze diferenţele dintre un gen de cunoaștere și altul. Iar 
dezvoltarea liniei ființei fără o dezvoltare corespunzătoare а 
cunoașterii аге ca rezultat un sfănr stupid, adică un om care poate 
face mult, dar nu ştie ce să facă, și nici cu ce. lar dacă el va face 
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ceva, va acţiona supunându-se sentimentelor lui subiective care-l 
pot rătăci și-l pot face să comită erori grave, adică, să facă de fapt 
contrariul a ceea ce dorea. În consecinţă, şi în cazul yoghinului slab 
şi în cel al sfântului stupid, se ajunge 1а un punct mort. Nici unul, 
nici celălalt nu se pot dezvolta mai departe. 

Pentru a înţelege aceasta şi, în general, natura cunoaşterii şi 
natura ființei, ca şi interdependenţa lor, este indispensabil: să 
întelegeţi legătura cunoaşterii şi fiinţei, cu "înţelegerea". x 

* Cunoaşterea este un lucru, înjelegerea este cu totul altul. 
Oamenii confundă adesea aceste două concepte și nu văd clar 
unde este diferenţa dintre ele. 

Cunoașterea prin ea însăşi nu oferă înţelegerea, $1 nici 
înțelegerea nu va crește doar printr-o creştere a cunoașterii. 
Înțelegerea depinde de legătura dintre cunoaștere şi ființă. 
Înțelegerea este rezultatul cunoaşterii şi al fiinţei. În consecinţă, 
cunoașterea și ființa nu trebuie să fie prea divergente, altfel 
înţelegerea se va dovedi prea îndepărtată atât de una, са! şi de 
cealaltă. În același timp, relația de la cunoaștere la ființă, nu se 
schimbă printr-o simplă acumulare a cunoașterii. Ea se schimbă 
numai atunci când ființa crește simultan çu cunoașterea. Cu alte 
cuvinte, înțelegerea nu crește decât în funcţie de dezvoltarea ființei. 

gândirea obișnuită, oamenii nu disting înţelegerea de 
cunoaştere. Fi cred că dacă știu mai mult, webuie să şi înțeleagă 
mai mult. De aceea ei acumulează cunoaștere, sau ceea ce numesc 
ei cunoaştere, dar nu ştiu cum să acumuleze înțelegere, şi nici nu-şi 
bat capul cu asta. 

Totuşi, o persoană exersată în observarea de sine, știe cu 
certitudine că în diferite perioade ale vieţii sale, a înţeles una și 
aceeași idee, unul și acelaşi gând, în moduri total diferite. 1 se pare 
ciudat că a putut să înțeleagă atât de prost ceea ce acum înțelege, 
crede ea, atât de bine. $1, în acelaşi timp, își dă seama că nivelul ei 
de cunoaștere nu s-a schimbat, că ea nu știe cu numic mai mult azi 
decât ieri, despre subiectul respectiv. Atunci ce s-a schimbat? 
Fiinţa sa este cea care s-a schimbat. Și odată ce se schimbă ființa, 
înțelegerea trebuie şi ea să se schimbe. 

Diferenţa dintre cunoaștere şi înțelegere devine clară atunci 
când пе dăm seama că această cunoaştere poale 0 funcţia unui 
singur centru. Pe când înţelegerea este, totuși, funcţia a 1геї centri. 
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Astfel aparatul gândirii poate să cunoască ceva. Dar înfe/egerea 
apare numai când un om simte şi percepe ceea ce se este legat de 
ea. 

Am vorbit mai înainte despre mecanicitate. Un om nu poate 
spune că înţelege ideea mecanicităţii, dacă el o cunoaște numai cu 
mintea sa, El trebuie s-o simtă profund, cu toată fiinţa sa. Atunci el 
о va înţelege. Е 

În sfera activităţii practice, oamenii ştiu foarte bine să facă 
diferenţa între simpla cunoaştere şi înțelegere. Ei îşi dau seama că 
a şti şi a ști cum să faci sunt două lucruri total diferite, şi că a ști 
cum să faci nu este fructul unei simple cunoașteri. Dar, ieşiţi din 
sfera activității lor practice, oamenii nu mai înțeleg clar ce 
înseamnă "а înțelege". 

Ca regulă generală, când oamenii își dau seama că nu înţeleg 
un lucru, ci încearcă să-i găsească un nume şi când i-au găsit un 
nume, ei spun că-l "înţeleg". Dar "а găsi un nume" nu înseamnă "а 
înţelege". Din nefericire, de obicei oamenii se mulţumesc cu 
denumirile. Iar un om care cunoaște un mare numar de denumiri, 
adică o mulţime de cuvinte, are reputaţia că înțelege foarte mult - 
cu excepția, din nou, a lucrurilor practice unde ignoranța lui devine 
imediat evidentă. 


Unul din motivele divergenţei între linia cunoașterii şi linia 
ființei în viaţă, şi lipsei de înţelegere care este parţial cauza şi 
parțial efectul acestei divergențe, se găseşte în limbajul pe care-l 
folosesc oamenii. Acest limbaj este plin de concepte false, de 
clasificări false, de asocieri false, Ba încă mai rău: caracteristicile 
esenţiale ale gândirii obişnuite, aproximaţia şi imprecizia ei, fac са 
fiecare cuvânt să poată avea mii de sensuri diferite, conform 
bagajului de care dispune cel care vorbeşte şi de complexul de 
asocieri care lucrează în el, în momentul respectiv. Oamenii nu-și 
dau seama cât de subiectiv este limbajul lor, cât de diferite lucruri 
spune fiecare dintre еі, deşi folosesc toţi aceleași cuvinte. Nu sunt 
conștienți că Песаге dintre ei vorbeşte propria sa limbă, fără să 
înțeleagă nimic - sau în orice caz foarte vag din a celorlalţi, fără să 
aibă nici cea mai mică idee că ceilalți vorbesc într-o limbă care lor 
le este necunoscută. Oamenii suni absolut convinşi că au un 
limbaj comun, că vorbesc aceeaşi limbă, şi că se înţeleg unii pe 
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alţii. De fapt, această convingere n-are пісі o bază. Cuvintele pe 
care ei le folosesc sunt doar adaptate nevoilor vieții practice. Ei îşi 
pot comunica, astfel, informații cu caracter practic, dar imediat ce 
trec la un domeniu ceva mai complex, sunt pierduţi şi încetează de 
a se mai înţelege unul pe celălalt, deşi sunt inconștienţi de asta. 
Oamenii cred adesea că se înțeleg unii pe alții (dacă nu 
întotdeauna) și în orice caz își imaginează că s-ar putea înțelege 
dacă ar vrea sau şi-ar da osteneala. Fi îşi imaginează, de asemenea, 
că-i înţeleg pe autorii cărţilor ре care le citesc și că nu sunt singurii 
capabili de asta. Şi aceasta este încă una din iluziile pe care și le fac 
oamenii și în mijlocul cărora trăiesc. De fapt, nimeni nu înţelege ре 
nimeni altcineva. Doi oameni pot să spună cu о convingere 
profundă, exact același lucru, dar să-i dea nume diferite sau să se 
certe la infinit, fără să bănuiască că gândesc exact în același fel. Sau 
invers, doi oameni pol să folosească aceleași cuvinte şi să-şi 
imagineze că sunt de acord, că se înțeleg, în timp се în realitate ei 
spun lucruri complet diferite şi nu se înțeleg unul pe altul câtuși de 
puțin. A р 

Să examinăm cuvintele cele rnai simple, cele care revin în mod 
constant în vorbire şi să încercăm să analizăm sensul care li se dă: 
vom vedea imediat că, în orice moment al vieţii sale, fiecare om 
pune în fiecare cuvânt un sens anume, ре care ua alt om nu-l pune 
niciodată și nici măcar nu-l bănuicșie. 

Să luăm, de exemplu, cuvântul, “om” și să ne imaginăm о 
conversaţie їп care acest cuvânt ar reveni adesea. Fără exagerare, 
pentru cuvântul "om" vor fi tot atâtea semnificaţii câte persoane 
sunt prezente şi aceste semnificaţii пп vor avea nimic În comun. 

Pronunțând cuvântul "om", fiecare îl va înţelege involuntar cu 
sensul cu care cl privește omul în general, sau din punctul de 
vedere din care îl priveşte acum pentru diverse motive. Astfel, 
cineva poate fi preocupat de problema relaţiei dintre sexe. Atunci 
cuvântul "om" îşi va pierde sensul general și, auzindu-l, persoana 
respectivă se va întreba: care dintre ei, bărbatul sau femeia? Un 
altul poate fi religios și prima sa întrebare va fi: creștin sau 
necreştin? Un al treilea poate fi doctor și conceptul de "om" se va 
reduce pentru el la un om sănătos sau un bolnav şi, bineînțeles, din 
punctul de vedere al specialității sale. Un spiritist se va gândi la un 
om din punctul de vedere al "corpului său astral" şi al “vieţii de 
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dincolo” etc., şi el va spune, dacă este întrebat, că există două 
feluri de oameni; mediumi și  non-mediumi. Pentru un 
naturalist, centrul de greutate al gândurilor sale va fi ideea de от ca 
Лір zoologic, deci el va avea în vedere în special structura danturii 
lui, a degetelor lui, distanța interoculară, unghiul facial. Un jurist 
va vedea în "om" o unitate statistică, sau un subiect pentru 
aplicarea legilor, sau un potenţial criminal, sau un posibil client 
Un moralist, când va pronunța cuvântul "om" îl va lega de ideea de 
bine și de rău și așa mai departe, la nesfârșit. 

Oamenii nu observă toate aceste contradicții, nu sesizează că 
nu se înțeleg niciodată, nu văd că ei vorbesc întotdeauna despre 
lucruri diferite. Este totuşi evident că, pentru un studiu adecvat, 
pentru un schimb exact de gânduri, este necesar un limbaj exact, un 
limbaj саге să facă posibilă stabilirea a ceea ce este de fapt un от, 
саге să permită inchiderea de fiecare dată a unei indicaţii a 
punctului de vedere din care examinezi un concept dat, și să 
determine centrul de greutate al acestui concept. Această idee este 
foarte clară şi fiecare ramură a ştiinţei face eforturi să-şi elaboreze 
un limbaj exact. Dar nu există o limbă universală. Oamenii nu 
încetează să confunde limbajele diferitelor științe şi nu pot 
niciodata să stabilească corelaţiile lor exacte. Chiar în fiecare 
ramură a științei luată izolat, apar constant terminologii noi, 
nomenclaturi noi, Şi cu cât lucrurile merg mai departe, cu atât 
situaţia devine mai rea. Neînţelegerea, în loc de a se diminua, nu 
face decât să crească și avem toate motivele să credem că ea se va 
amplifica din ce în ce mai mult. Oamenii se vor înţelege din ce în 
ce mai puțin. 

Pentru o înţelegere exactă, este necesar un limbaj exact. Și 
studiul sistemelor cunoașterii antice începe prin studiul unui limbaj 
care ne va permite stabilirea imediată a ceea ce a fost spus, din ce 
punct de vedere a fost spus şi sub ce raport. Acest limbaj nou nu 
conţine, ca să zicem așa, nişte termeni noi, пісі nomenclaturi noi, 
dar structura sa se bazează pe un principiu nou, şi anume principiul 
relativității. Cu alte cuvinte, introduce relativitatea în toate 
conceptele şi face astfel posibilă o determinare precisă a unghiului 
de gândire - căci ceea ce-i lipsește cel mai mult limbajului obişnuit 
„ sunt tocmai nişte termeni care să exprime relativitatea. 
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De îndată ce un om a asimilat acest limbaj nou, atunci, cu 
ajutorul lui, i se pot transmite toate cunoştinţele şi informaţiile care 
nu-i pot fi transmise prin limbajul obişnuit, chiar cu ajutorul unui 
mare număr de termeni filosofici şi ştiinţifici. 

Proprietatea fundamentală a acestui nou limbaj, este că toate 
ideile se concentrează în jurul ugeś singure idei; cu alte cuvinte, ele 
sunt toate examinate, în relaţiile lor reciproce, din punctul de 
vedere al unei idei unice. Această іфеес este ideea de evoluție. 
Desigur, nu evoluţie în sensul unei evoluţii mecanice, pentru că o 
astfel de evoluţie nu există, ci în sensul unei evoluţii conştiente și 
voluntare, singura care este posibilă, 

Nu există nimic în lume, de 1а sistemul solar până la om şi de 
la om până la atom, care să nu urce sau să nu coboare, care să nu 
evolueze sau să nu degenereze, care să nu se dezvolte sau să gu 
decadă. Dar numic au evoluează în mod mecanic. Numai 
degenerarea şi distrugerea se produc în mod mecanic, Ceea ce nu 
poate evolua în mod conștient degenerează. Ajutorul din exterior 
nu este posibil decât dacă e! este apreciat și aççeptat, chiar dacă la 
început numai prin sentiment, 

Limbajul care permiie înţelegerea se bazează pe cunoașterea 
raportului dinte obiectul pe care-l exeminezi şi posibila sa 
evoluţie, pe cunoaşterea /осшш său în scara evolutivă. 

acest scop, un mare număr dintre ideile noastre obișnuite 
sunt divizate conform etapelor acestei evoluţii. 

Încă о dată, să luăm ideea de om. În limbajul de саге vă 
vorbesc, în loc de "огл" se utilizează șapte cuvinte: omul nr.1, omul 
nr.2, omul nr.3, omul nr.4, omul nr.5, omul nr.6 şi omul nr.7. Cu 
aceste şapte idei vom fi în măsură să ne înţelegem atunci când vom 
vorbi despre om, 

Omul nr.7 a ajuns la dezvoltarea cea mai completă care poate 
fi posibilă pentru om și posedă tot ceea ce omul poate poseda, mai 
ales voință, conştiență, un "Еи" permanent și imuabil, 
individualitate, nemurire şi multe alte proprietăți pe care, în orbirea 
și în ignoranța noastră, ni le atribuim deja. Noi putem înţelege 
omul nr. 7 și proprietăţile sale numai până la un anumit grad, ca și 
etapele succesive prin care putem să îl abordăm, adică procesul de 
dezvoltare care este posibil pentru noi. 
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Omul nr.6 îl urmează de aproape pe omul nr.7. El nu diferă de 
acesta decât prin unele dintre proprietăţile sale, care încă n-au 
devenit permanente. 

Omul nr.5 este, de asemenea, inaccesibil pentru noi, căci el a 
atins unitatea. 

Omul nr.4 este un grad intermediar; voi vorbi despre el în 
continuare. 

Oamenii nr.1 , nr.2 şi nr.3 constituie omenirea mecanică; ei 
rămân la nivelul la care s-au născut. 

Omul nr.1 are centrul de greutate al vieţii sale psihice în 
centrul motor. este omul corpului fizic, Ja care funcţiile instinctului 
şi ale mișcării depășesc întotdeauna funcţiile sentimentului şi ale 
gândirii. 

Omul nr.2 este la același nivel de dezvoltare, dar centrul de 
greutate al vieţii sale psihice este în centrul emoţional; el este deci 
omul la care funcţiile emoțianale le domină pe toate celelalte; el 
este omul sentimentului, omul emoţional. 

Omul nr.3 este şi el la același nivel de dezvoltare, dar centrul 
de greutate al vieții sale psihice este în centrul intelectual, cu alte 
cuvinte, acesta este omul la care funcţiile intelectuale depăşesc 
îuncţiile emoționale, instinctuale şi motoare; este omul 
raţionamentului, care are o teorie pentru tot ceea ce face, care 
pleacă întotdeauna de la consideraţii mentale. 

Fiecare om se naşte nr.1, nr.2, sau nr.3 . 

Omul nr.4 nu s-a născut nr.4. El s-a născut nr.1, nr.2, sau nr.3 
şi nu devine nr.4 decât în urma unor eforturi cu un caracter foarte 
precis. Omul nr.4 este întotdeauna produsul activității unei școli. El 
nu st poate naşte aşa şi nici nu se poate dezvolta întâmplător; 
influenţele obişnuite ale educaţiei, ale culturii, ete. nu pot produce 
un om nr.4 „ Nivelul său este superior celui al omului nr.1, nr.2, sau 
nr.3 ; el are un centru de greutate permanent care este făcut din 
ideile sale, din aprecierea lucrului cu sine şi din relaţia sa cu şcoala. 
În afară de asta, centrii săi psihici ай început deja să se echilibreze; 
în el, un centru nu-i mai poate domina pe ceilalți, ca în cazul 
oamenilor din primele trei categorii. Omul nr.4 începe deja să se 
cunoască, el începe să știe încotro merge. 

Omul nr.5 este deja produsul unei cristalizări, el nu se mai 
poate schimba încontinuu ca oamenii nr.1, nr.2 și nr.3 . Dar trebuie 
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să notăm că omul nr.5 poate fi fie rezultatul unei acţiuni juste, fie 
rezultatul unei acțiuni greşite. El poate să fi devenit nr.5 după сё a 
fost nr.4 ‚ dar poate să fi devenit nr.5 fără să fi fost дг.4. În acest 
caz el nu se va putea dezvolta mai departe, el nu va puteg deveni 
nr.6 şi nr.7. Pentru a putea deveni nr.6 el va trebui mai întâi șă-şi 
retopească complet esenţa, deja cristalizată, va trebui să-şi piardă 
intenţionat ființa sa nr.5. Ori acest lucru nu poate fi dus Ја bun 
sfârşit decât prin nişte suferințe teribile. Din fericire, astfel de 
cazuri de dezvoltare falsă sunt foarte. rare. 

Divizarea omului în şapte categorii, sau șapte numere, explică 
mii de lucruri, care altfel n-ar putea fi înțelese. Această diviziune 
este o primă aplicare la om a conceptului de. relativitate . Lucruri 
aparent identice pot fi cu totul diferite, conform categoriei omului, 
din al cărui punct de vedere, sau în relaţia cu care, acestea sunt 
considerate. 

Conform acestei concepții, toate manifestările interioare și 
exterioare ale omului, tot ceea ce-i este propriu, toate creaţiile sale 
sunt, de asemenea, divizate în şapte categorii. 

Deci acum se poate spune că există o știință ш.}, bazată pe 
imitație sau pe instincte, sau învăjată ре de rost, repetată, tocită, 
Omul nr.1, dacă este om nr.1 în deplinul sens al acestui termen, 
învaţă totul ca o maimuţă, sau ca un papagal. 

Cunoaşterea omului nr.2 este mai degrabă o cunoaștere а ceea 
ce-i place lui. Nu vrea să ştie nimic despre ceea ce nu-i place. 
Întotdeauna și în toate, el vrea ceva plăcut. Sau, dacă este bolnav, el 
este atras de tot ceea ce-i repugnă, el este fascinat de lucrurile 
respingătoare, де tot ceea ce-i provoacă oroare, frică şi greață. 

Cunoașterea omului nr.3 este o ştiinţă bazată pe gândire 
subiectivă logică, pe cuvinte, pe o înțelegere literală. Aceasta este 
ştiinţa şoarecilor de bibliotecă, a scolasticilor. Oamenii nr. 3, de 
exemplu, sunt cei care au calculat de câte ori apare fiecare literă a 
alfabetului arab în Coran şi şi-au bazat pe asta un întreg sistem de 
interpretare a Coranului. 

Cunoaşterea omului nr.4 este de up tip de cunoaştere tu totul 
diferit. Este o cunoaştere ce vine de la omul nr.5, care a primit-o de 
la omul nr.6, care a fost învăţat de omul nr.7. Bineînţeles că omul 
nr.4 asimilează din această cunoaştere numai ceea ce este posibil, 
după puterile lui. Dar, comparativ cu omul nr.1, cu omul nr.2 și cu 
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omul nr.3, omul nr.4 a început să se elibereze de elementele 
subiective din cunoașterea lui şi să înainteze pe calea către 
cunoaşterea obiectivă. 

Cunoaşterea omului nr.5 este o cunoaştere totală, indivizibilă. 
Omul nr.5 posedă acum un "Ev" indivizibil și toată cunoaşterea sa 
aparţine acestui eu. El nu mai poate avea un "eu" care să știe ceva, 
de care un alt "eu" să nu fie informal. Ceea ce ştie, o ştie cu 
totalitatea ființei sale. Cunoaşterea lui este mai apropiată de 
cunoaşterea obiectivă decât poate fi cea a omului nr.4. 

Cunoaşterea omului nr.6 reprezintă integralitatea științei 
accesibile omului; dar ea poate fi încă pierdută. 

Cunoașterea omului nr.7 fi aparține şi nu-i mai poate fi luată; 
aceasta este cunoaşterea obiectivă şi complet practică a Totului. 

Exact acelaşi lucru se poate spune şi despre fiinţă. Există ființa 
omului рг.1, adică ființa omului care trăiește prin instinctele și 
senzațiile sale; ființa omului nr.2, adică ființa omului sentimental și 
emoțional; ființa omului nr.3 , adică fiinţa omului raţional, teoretic 
etc. Se înţelege astfel de ce cunoașterea nu poate fi prea îndepărtată 
de fiinţă. Oamenii nr.1, 2 şi 3 nu pot să posede, din cauza ființei lor 
, cunoaşterea oamenilor ш. 5, 6 şi 7. Orice le-ai da, ei vor 
interpreta în felul lor, ei n-ar putea face altceva decât s-o aducă Іа 
nivelul inferior care le este propriu. 

Acelaşi fel de divizare în şapte categorii trebuie aplicat la tot ce 
ține de om. Există o artă nr.l, care este arta omului nr.l, о artă 
imitativă, copiatoare, sau o artă primitivă şi senzuală, precum 
muzica și dansurile popoarelor sălbatice. Există o artă nr.2, o artă a 
sentimentului; o artă nr.3, care este intelectuală, inventată, și 
trebuie să existe artă nr.4, nr.5 , etc. 

Exact în același fel există o religie а omului nr. 1, adică o 
religie compusă din ritualuri, din forme exterioare, din sacrificii şi 
ceremonii strălucitoare care pot fi uncori de o splendoare 
impunătoare sau, din contră, de un caracter lugubru, sălbatic, crud, 
cic. Şi există religia omului nr. 2, religia credinţei, a dragostei, a 
clanurilor, а айогаўеі şi a entuziasmului, care nu întârzie să se 
transforme într-o religie de persecuție, de opresiune şi de 
exterminare a "ereticilor" şi a "păgânilor". Există religia omului nr. 
3, intelectuală şi teoretică, o religie a argumentelor şi dovezilor, 
bazată pe raționamente, pe interpretări și pe deducţii logice. 
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Religiile nr. 1, 2 şi 3 sunt, de fapt, singurele pe care le cunoaştem; 
toate confesiunile cunoscute de noi aparțin uneia sau alteia dintre . 
aceste trei categorii. Cât despre religia oamului nr. 4, a omului nr.5, 
ş.a.m.d. noi nu le cunoaştem şi nici nu putem să le cunoaştem, cât 
timp vom rămâne ceea ce suntem. 

Dacă în loc de a lua religia în general, ibordăm creştinismul, 
vom vedea, din nou, că există. un creștinism ne. 1, adică un 
păgânism deghizat în creștinism. Creștinismul nr. 2 este o religie 
emoţională, uneori foarte pură, даг lipsită de forță, alteori atroce și 
însetată de sânge, conducând la Inchiziţie și la-războaie religioase. 
Creștinismul nr. 3, pentru care diferitele forme де protestantism 
sunt un bun exemplu, se bazează pe teorii, pe argumente, pe 
dialectică, etc. Apoi există un creştinism nr. 4, despre care oamenii 
пг. l, 2 şi 3 n-au пісі cea mai mică idee. 

De fapt creștinismul пг. |, nr.2 şi nr.3 au este decât o. imitație 
exterioară. Numai omul nr. 4 face eforturi să devină un creștin și 
numai omul nr. $ poate В într-adevăr un creștin. Pentru că, pentru a 
fi creștin, trebuie să ai ființa unui creştin, adică-să trăjeşti conform 
preceptelor lui Isus. 

Oamenii юг. 1, 2 şi 3 nu pot trăi conform preceptelor tui Isus, 
deoarece cu ei totul se "întâmplă". Azi este un lucru, mâine este cn 
totul altul. Azi sunt gata să-și dea ultima cămașă și mâine să taie un 
от în bucăţi pentru că acesta a refuzat să le dea cămașa sa. Ei sunt 
duşi de hazard, ei plutesc în derivă. Ej nu sunt proprii lor stăpâni și 
în consecință, chiar dacă se hotărăsc să йе creştini, еј nu pot б în 
realitate creștini. 

Ştiinţa, filosofia şi toate manifestările vieţii și ale activităţii 
omenești, pot fi divizate, exact în acelaşi fel, în șapte categorii. Dar 
limbajul obişnuit al oamenilor este foarte departe de a ţine seama 
de aceste diviziuni, şi de aceea este atât de dificil pentru ei să se 
înţeleagă. 

Analizând diferitele sensuri subiective ale cuvântului "om", am 
văzut cât de variate şi de contradictorii sunt ele, şi, mai presus de 
toate, cât de ascunse și indescifrabile, chiar pentru cel care vorbește 
sunt sensurile şi nuanțele - create prin asocierile obişnuite - care pot 
fi puse într-un cuvânt. 

Să examinăm acum alt cuvânt, de exemplu cuvântul ште". 
Fiecare îl înțelege în felul său, iar fiecare într-un mod total diferit. 
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Fiecare, atunci când spune sau aude cuvântul "lume", are 
conotaţiile sale particulare, complet străine şi de neînțeles pentru un 
altul. Fiecare "concepţie despre lume", fiecare formă de gândire 
obişnuită implică propriile ei asociaţii, propriile ei idei. 

Pentru un om care are o concepție religioasă despre lume, de 
exemplu un creștin, cuvântul "lume" cheamă imediat o întreagă 
serie de idei religioase, printre care obligatoriu ideea de Dumnezeu, 
ideea creaţiei lumii, sau a sfârşitului lumii, al acestei lumi 
"păcăloase", ete. 

Pentru un adept al filosofiei Vedanta, lumea , înainte de toate, 
va fi iluzie, Maya. 

Un adept al teozofiei se va gândi la diferitele "planuri", fizic, 
astral, mental, etc. 

Un spiritist se va gândi la lumea "de dincolo”, la lumea 
spiritelor. 

Un fizician va privi lumea din punctul de vedere al structurii 
materiei, lumea lui va fi o lume de molecule, atomi, electroni. 

Pentru astronom, lumea va îi о ште de stele şi de nebuloase. 

Și asta nu-este tot ... Lumea fenomenelor şi cea a noumen- 
elor, lumea celei de-a patra și a altor dimensiuni, lumea binelui și a 
răului, lumea materială și imaterială, raportul de forţe între 
diversele națiuni din lume, poste fi omul "salvat" în lume? etc. 

Oamenii au despre lume mii de idei diferite, dar le lipseşte o 
idee generală despre lume, care le-ar permite să se înţeleagă 
reciproc și să se hotărască odată din ce punct de vedere să privească 
lumea, 

Este imposibil să studiezi un sistem al universului fără să 
studiezi omul. În acelaşi timp este imposibil să studiezi omul fără a 
studia universul; omul este o imagine a lumii. El a fost creat de 
aceleaşi legi care au creat întreaga lume. Dacă un om se cunoaşte şi 
se înțelege ре el însuşi, el va cunoaște şi va înțelege întreaga lume, 
toate legile care creează și care guvernează lumea. Şi invers, prin 
studiu! lumii şi a legilor care o guvernează, el va învăţa şi va 
înţelege legile care-l guvernează pe el însuşi. În acest sens, unele 
legi sunt înţelese și asimilate mai ușor prin studiul lumii obiective, 
iar altele nu pot fi înţelese decât prin studiul de șine. Studiul lumii 
şi studiul omului trebuie deci să meargă în paralel, ele ajutându-se 
reciproc 
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Cât despre sensul cuvântului "lume", trebuie să înțelegeţi de la 
început că există o mulţime de lumi, şi că поі nu trăim numai într-o 
lume, ci în mai multe Jumi. Este greu de înțeles această idee, 
deoarece în limbajul obișnuit, cuvântul "lume" este folosit în 
general la singular. Şi cîad este utilizat pluralul "lumi", asta nu se 
face decât pentru a sublinia aceeaşi idee, sau pentru а exprima ideea 
de lumi diferite, paralele unele faţă de alele. 

Limbajul obişnuit nu conţine ideea de lumi conţinute unele în 
altele, Şi totuși ideea că noi trăim în lumi diferite, implică tocmai 
niște lumi conținute unele în altele, cu саге noi suntem în relaţii 
diferite. 

Şi dacă dorim un răspuns la întrebarea: ce este lumea sau 
lumile în care trăim, va trebui să ne întrebăm înainte de toate ce 
este ceea ce numim lume, în sensul celei mai apropiate şi intime 
legături cu noi. 

La aceasta putem răspunde că noi dăm adesea numele de 
"ume", lumii oamenilor, omenirii în care trăim, din care facem 
parte. Dar omenirea este parte integrantă din viaţa organică de ре 
Pământ, în consecinţă va б corect. să spunem că.lumea cea mai 
apropiată de noi este viaja organică de pe Pământ, kumea plantelor, 
a animalelor şi a oamenilor. 

Dar şi viaţa organică este în lume. Ce este deci “lumea” pentru 
viaţa organică? La aceasta putem răspunde că pentru viața organică, 
lumea este planeta noastră, Pământul. 

Dar şi Pământul este în lume. Ce este deci "lumea" pentru 
Pământ? 

Pentru Pământ, "lumea" este lumea planetelor sistemului solar, 
din care face parte şi Pământul. 

Ce este "lumea" pentu toate planetele luate împreună? 
Soarele, sau sfera influenței solare, sau sistemul solar din care 
planetele [ac parte . 

Pentru Soare, la rândul său, "lumea" este lumea galaxiei 
noastre, Calea Lactec, o acumulare enormă de sisteme solare, 

$1 mai departe, dintr-un punct de vedere astronomic, este totuşi 
posibil de presupus existenţa unei mulţimi de lumi aflate la distanț. 
enorme unele de altele, în spaţiul "tuturor lumilor”. Aceste (шті 
luate împreună, vor б "lumea" pentru Calea Lactee. si: 
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Mai departe, trecând la concluzii filosofice, putem spune că 
"toate lumile” trebuie să formeze, într-un fel necunoscut de noi și 
de neînțeles, un /nreg, sau Unul (aşa cum un măr este unul). 

Acest Întreg, sau această Unitate, acest Tof - care poate fi 
numit "Absolutul" sau "independentul" pentru că, incluzând totul 
în el însuşi, nu depinde de nimic - este "lumea" pentru "toate 
lumile”. Din punct de vedere logic este foarte posibil să concepi o 
stare de lucruri în care Totul să formeze un singur Întreg. Un astfel 
de întreg va fi cu siguranță Absolutul, care înseamnă 
Independentul, deoarece, fiind Totul, este indivizibil și infinit. 

Absolutul, adică starea de lucruri în care “Totul constituie un 
Întreg, este cumva starea primordială, din care, prin diviziune şi 
diferenţiere, apare diversitatea fenomenelor, observate de noi. 

Omul trăieşte în aceste lumi, dar în feluri diferite. 

Asta înseamnă că el este influențat, înainte de toate, de lumea 
cea mai apropiată, în contact cu care trăieşte, din care face parte. Şi 
lumile mai îndepărtate îl influențează pe om, fie direct, fie prin 
lumile intermediare, dar acţiunea lor slabeşte din cauza depărtării 
lor, sau a diferenţei ridicate dintre ele și om. Aşa cum vom vedea 
mai tîrziu, influența directă a Absolutului nu-l atinge pe om. Dar 
influenţa lumii imediat următoare și influența lumii stelelor, sunt 
deja clare în viața omului, deşi știința desigur, nu ştie nimic despre 
așa ceva. 

Cu aceste cuvinte, G. și-a terminat expunerea. 

„ La reuniunea următoare, noi aveam multe întrebări de pus, mai 
ales despre influența diferitelor lumi şi în special din ce cauză nu 
ajunge influenţa Absolutului până la noi? 

- Înainte de a examina aceste influenţe și legile de transformare 
a Unităţii în Multiplicitate, spuse G., va trebui să examinăm /egca 
fundamentală care creează toate fenomenele în toată diversitatea, 
sau unitatea tuturor universurilor. 

Aceasta este "Legea celor Trei”, legea celor Trej Principii sau 

Trei Forze. Conform acestei legi, orice fenomen, la orice scară şi în 
a ice lume ar avea el loc, de la fenomene moleculare la fenomene 
а. mice, este rezultatul combinării sau al întâlnirii а irei forțe 
” rite şi opuse. Gândirea contemporană recunoaşte existența а 
două forţe şi necesitatea acestor două forțe pentru producerea unui 
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fenomen: forţă activă și forță de rezistenţă, magnetism pozitiv și 
negativ, electricitate pozitivă şi negativă, celule masculine și 
feminine, etc. Ba încă nici nu constată întotdeauna şi peste tot 
existenţa acestor două forţe. Cât despre cea de-a treia forță, nu s-a 
ocupat niciodată de ea și dacă într-o zi s-a pus această problemă, 
nimeni nu şi-a dat seama. 

Conform cunoașterii adevărate, exacte, o forță sau орӣ forţe 
mi pot niciodată să producă un fenòmen, Este necesară, prezența 
unei a treia forţe pentru că numai cu ajutorul ei primele două pot să 
producă ceea ce sc poate numi fenomen, indiferent de sferă. 

Doctrina celor trei forțe este la rădăcina tuturor sistemelor 
antice. Prima forță poate fi numită activă sau pozitivă; a doua, 
pasivă sau negativă; a treia, neutralizantă. Dar acestea suni nişte 
simple denumiri pentru că în realitate, toale cele trei forţe sunt la 
fel de active. Ele apar ce fiind active, pasive şi neutralizante, numai 
în punctul lor de întâlnire, adică pna în relație unele cu altele 
într-un anumit moment Primele două forţe sunt mai mult sau mai 
puţin înţelese de om, iar a treia poate fi uneori descoperită, fie în 
punctul de aplicaţie al forțelor, бе in "mijlocul" lor, бе în 
"consecinţa" lor. Dar, în general, cea de-a treia forță nu este ușor 
accesibilă prin observare şi înțelegere directă. Motivul pentru 
aceasta trebuie căutat în limitele funcționale ale activităţii noastre 
psihologice obișnuite și în categoriile fundamentale ale percepţiei 
noastre asupra lumii fenomenelor, adică în senzaţia noastră de 
spaţiu şi timp, care rezultă din aceste limitări. Oamenii au pot пісі 
să perceapă, nici să observe direct cea de-a treia forţă, tot așa cum 
nu pot percepe spaţial cea de-a "patra dimensiune”. 

Dar, studiindu-se pe sine, studiind manifestările gândirii sale, 
ale conştiinţei, ale activităţii obişnuite, ale dorințelor sale, еіс... 
omul poate învăţa să observe şi să vadă în el însuşi acţiunea celor 
trei forțe. Să presupunem, de exemplu, că un om vrea să lucreze 
asupra lyi însuşi pentru a-şi schimba anumite caracteristici, pentru а 
atinge un grad mai înalt al ființei. Dorinţa sa, iniţiativa sa, va fi 
forța activă. Inerţia vieţii psihologice obișnuite, care se opune 
acestei iniţiative, va fi forța pasivă sau negativă. Cele două forţe fie 
se vor contrabalansa, fie una o va învinge total pe cealaltă, în 
același timp devenind prea slabă pentru orice acțiune ulterioară. 
Astfel, cele două forţe vor trebui, într-un fel, să se învârtă una în 
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jurul alteia, una absorbind-o pe cealaltă și neproducând nici un 
rezultat de пісі un fel. Asta poate să se prelungească întreaga viață. 
Un om poate să aibă dorinţă și iniţiativă. Dar toată forja lui de 
inițiativă poate fi absorbită de eforturile sale pentru a triumfa 
asupra іпецісі obișnuite a vieţii, nelăsându-i nimic pentru a atinge 
țelul spre care trebuia să se îndrepte inițiativa sa. Şi asta poate dura 
până când își face apariţia cca de-a treia forţă, de exemplu sub 
forma unei cunoașteri, arătând imediat avantajul sau necesitatea 
unei acţiuni asupra sinelui şi care, în acest fel, va susţine inițiativa 
şi-o va întări. Atunci iniţiativa, cu ajutorul celei de-a treia forțe, va 
putea să învingă inerția şi omul va deveni activ în direcţia dorită. 

Exemple ale acţiunii celor trei forțe şi momente în care cea 
de-a treia forță intră în joc, pot fi descoperite în toate manifestările 
vieţii noastre psihice, Їп toate fenomenele vieţii comunităţilor 
omenești, ale omenirii considerată în ansamblul său și în toate 
fenomenele naturii înconjurătoare. 

La începul va fi suficient să înţelegcţi principiul general: orice 
fenomen, oricât de amplu ar б сі, este în mod necesar manifestarea 
a trei forţe; unu sau două forțe nu pot să producă un fenomen şi 
dacă observăm о oprire în ceva, sau o ezitare la nesfârșit în același 
loc, putem spune imediat că în acel loc lipsește cea de-a treia forță. 
Pentru a încerca să înţelegem, trebuie să ne amintim că oamenii nu 
pol să vadă fenomenele са pe o manifestare a celor trei forţe, 
deoarece, în stările noastre subiective de conștiință, lumea obiectivă 
scapă observaţiilor noastre. Și în lumea fenomenală subiectiv 
observată, noi nu vedem în fenomene decit manifestarea uneia sau 
а două forje. Dacă am putea vedea manifestarea celor trei forţe în 
orice acţiune, atunci am vedea lumea aşa cum este ев (lucrurile in 
sine). Trebuie să amintim aici că un fenomen în aparență foarte 
simplu, poate fi în realitate foarte complicat, adică el poate fi o 
combinaţie foarte complexă de trinități. Dar noi știm că nu putem 
vedea lumea așa cum este ea, și asta ar trebui să ne ajute să 
“înțelegem de ce nu putem vedea cea de-a treia forță. Cea de-a treia 
Гуа este proprietatea lumii reale. Lumea subiectivă sau 
fenomenală a observaţiilor noastre nu este reală decât în mod 
relativ, în orice caz nu este completă. ; 
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Revenind la lumea in care trăim, putem spune acum că în 
Absolut, са și în orice alt lucru, sunt active trei forţe: forța activă, 
forța pasivă şi forța neutralizantă. Dar deoarece în Absolut, prin 
însăși natura sa, fiecare lucru constituie un întreg, cele trei forțe 
constituie $1 ele un întreg. Mai mult, formând un întreg 
independent, cele trei forțe posedă o voinţă deplină şi independentă, 
о conștienţă deplină, o înţelegere deplină în sine şi a ceea ce fac. 

Ideea de unitate a trei forțe în Absolut formează baza multor 
învățături antice - Trinitatea consubstanţială şi indivizibilă, 
Trimurti: Brahma, Vishnu, Siva, şi așa mai departe. d 

Cele trei forţe ale Absoiutului, constituind un întreg, se separă 
şi se unesc prin propria lor voință și prin propria lor decizie şi 
creează, în punctele lor de întâlnire, niște fenomene, sau "lumi". 
Aceste "lumi" create prin voința Absolutului, depind їп întregime 
de această voinţă în tot ceea ce privește propria lor existență. În 
fiecare din aceste lumi, din nou vor acţiona cele trei forțe. Totuşi, 
deoarece acum fiecare din aceste lumi nu mai este întregul, сі 
numai una din părţile sale, cele trei forțe încetează de a mai forma 
în ele un întreg unic. Acum sunt trei voințe, trei сопӯШіпіе, trei 
unități. Fiecare din cele trei forțe conține în ea însăşi posibilitatea 
tuturor celor trei forțe, dar în punctul de întâlnire fiecare din cle 
manifestă un principiu: cel activ, cei pasiv, sau cel ncutralizant. 
Cele trei forțe constituie împreună o trinitate care produce 
fenomene noi. Dar această trinitate este diferită, са nu mai este cea 
care ега în Absolut, unde cele trei forţe constituiau un întreg 
indivizibil şi posedau o singură voinţă şi o singură conștiință. În 
lumile de al doilea ordin, cele trei forte sunt acum divizate şi 
punctele lor de întâlnire sunt acum de altă natură. În Absolut, clipa 
şi punctul lor de întâlnire sunt determinate de voința lor unică. 
lumile de al doilea ordin, unde nu mai există o voinţă unică, ci trei 
voințe, punctele de manifestare sunt determinate de o voință 
separată, independentă de celelalte şi, în consecinţă, punctul de 
întâlnire devine accidental, sau mecanic. Voința Absalutului 
creează lumile de al doilea ordin și le guvernează, dar еа nu 
guvernează activitatea lor creatoare, unde şi-a făcu apariția un 
element de mecanicitate. 

Să ne imaginăm Absolutu! ca un cerc și în el o mulţime de alte 
cercuri; acestea vor fi lumile de а! doilea ordin. Să luăm primul din 
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aceste cercuri. Absolutul este desemnat prin numărul 1, deoarece în 
Absolut cele trei forţe constituie un întreg. Cât despre cercurile 
mici, noi le vom desemna prin numărul 3, deoarece, într-o lume 
de-al doileu ordin, cele trei forje sunt deja divizate. 

În fiecare din aceste lumi de al doilea ordin, cele trei forțe 
divizate creează, întâlaindu-sc, nişte lumi noi de un al treilea ordin. 
Să considerâm una din aceste lumi. Lumile de al treilea ordin, 
create de către cele trei forțe care acţionează semi-mecanic, nu mai 
depind de unica voință a Absolutului, ci de trei legi mecanice. 
Aceste lumi sunt create de către cele trei forțe. Şi, odată create, ele 
manifestă trei forţe noi, proprii ordinului lor. În consecință, forțele 
care acţionează în lumile de al reilea ordin vor fi în număr de şase. 
Pe diagramă, cercul de al treilea ordin este desemnat prin numarul 
şase (3+3). În aceste lumi, sunt create niște lumi de un ordin nou, al 
patrulea ordin. În lumile de al patrulea ordin acţionează cele trei 
forțe ale lumii de ordinul doi, cele șase forțe ale lumii de al treilea 
ordin și trei forţe ale ordinului lor propriu, adică douăsprezece forţe 
împreună. Să luăm una din aceste lumi și s-o desemnăm cu nr.12 
(3+6+3). Supuse unui numâr mai mare de legi, aceste lumi sunt 
încă şi mai depane de voinţa Absolutulai și mult mai mecanice. 
Lumile create înăuntru! acestor lumi vor fi guvernate de 24 forțe 
(3+6+12+3). La rândul lor, lumile create în interiorul acestor noi 
lumi vor fi guvernate de 48 forţe, numărul 48 fiind obţinut astfel: 3 
forțe ale lumii cea mai apropiată de Absolut, 6 forțe ale lumii 
consecutive, 12 ale următoarei, 24 ale următoarei și 3 ale ordinului 
său propriu (3+6+12+24+3) , adică 48 în total. Lumile create 
înăuntrul lumilor 48 vor fi guvernate de 96 forțe 
(3+6+12+24+48+3). Lumile de ordinul următor, dacă mai există, 
vor fi guvernate de 192 forțe şi așa mai departe. 

Dacă luăm una din numeroasele lumi create în Absolut, adică 
lumea 3, ea va reprezenta totalitatea lumilor de stele (galaxii) 
analoge Căii Lactee. Dacă luăm una din lumile create în interiorul 
lumii 3, adică lumea б, ea va fi această acumulare de stele pe care o 
numim Calea Lactee. Lumea 12 va fi unul din sorii care compun 
Calea Lactee - Soarele nostru. Lumea 24 va fi lumea planetară, 
adică: toate planetele sistemului solar. Lumea 48 va fi Pământul. 
Lumea 96 уа fi Luna, Dacă Luna аг avea un satelit, acesta ar б 
lumea 192 şi aşa mai departe. 
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Lanţul lumilor, ale cărui verigi sunt ; Absolutul, Toate lumile, 
Toţi sorii, Soarele nostru, planetele, Pământul și Luna, formează 
"raza de creaţie" în care ne găsim. Raza de creaţie este pentru noi 
“lumea” în sensul cel mai amplu al acestui termen. Desigur că raza 
de creaţie nu include Jumea în sensul deplin al termenului, deoarece 
Absolutul dă naștere unei cantități probabil intinite de lumi diferite 
şi fiecare din ele emite o nouă rază de creaţie. Mai departe, fiecare 
din aceste lumi conţine la rândul ei o cantitate de lumi reprezentând 
о nouă refracție a razei şi, printre toale aceste lumi noi n-am ales 
decât una: Calea Lactee. Calea Lactee este formată dintr-un număr 
de sori, dar din aceștia noi n-am ales decât un soare, cel care este 
cel mai apropiat de noi, şi de care noi depindem imediat, soarele 
datorită căruia trăim, ne mişcăm și existăm. Fiecare din ceilalți sori 
reprezintă о altă reacţie a razei, dar поі nu putem studia aceste 
raze în același fel ca pe a noastră, raza pe care suntem situați noi. 
Mai departe, înăunuul sisjemaului solar, lunea planctară este mai 
apropiată de noi decât Soarele însuşi, şi înăuntrul lumii planetare, 
lumea cea mai apropiată de noi este Pământul, planeta pe care 
trăim, Nu avem nevoie să studiem celelalte planete în acelaşi fel 
cum studiem Pământul; este suficient să le considerăm împreună, 
adică pe o scară considerabil mai mică decât pentru Pământ. 

Numărul de forțe din fiecare lume 1,3,6.12, etc., indică 
numărul de legi cărora le este supusă lumea dată. 

Cu cât există mai puţine legi într-o lume dată, cu atåt ea este 
mai apropiată de voinţa Absolutului; cu cât există mai multe legi 
într-o lume dată, cu atât este mai mare mecanicitatea sa, cu atât ca 
este mai departe de voința Absolutului. Noi trăim într-o lume 
supusă la 48 de legi, adică foare departe de voința Absolutului, 
într-un colt foarte îndepărtat şi întunecat al universului. 

Astfel, raza de creaţie ne ajută să determinăm și să înțelegem 
locul nostru în lume. Dar, așa cum vedeți, n-am răspuns încă le 
întrebările despre influențe. Pentru a înţelege diferența dintre 
influenţele diverselor lumi, va trebui sā aprofundăm mai îritâi 
Legea lui trei. După care va trebui să studiem o altă lege 
fundamentală - Legea lui Şapte sau Jegee octavelor. 
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CAPITOLUL 5 


5 examinăm universul tridimensional. Să-l luăm ca ре o lume 

de materie şi de formă în sensul cel mai simplu și cel mai 
clementar al acestor cuvinte. Vom discuta mai târziu despre 
dimensiuni de ordin superior, despre noile teorii asupra materiei, 
despre spaţiu şi timp şi despre alte categorii ale cunoaşterii lumii pe 
care ştiinţa Je ignoră. Acum trebuie să ne reprezentăm universul sub 
forma schematică a razei de creație de la Absolut la Lună. 


LUNA 


ООООООО 
- 
bs 


Fig. 3 


"Raza de creație" apare, la prima vedere, drept o schemă foarte 
elementară a universului, dar în realitate, atunci când este studiată, 
devine clar că prin această schemă simplă, este posibil să aducem 
în acord şi să facem un întreg unic din mulțimea de concepţii 
despre lume, filosofice, religioase şi ştiinţifice, aflate acum in 
conflict. Ideea razei de creaţie aparține cunoașterii antice și un mare 
număr dintre sistemele geocentrice naive care ne sunt cunoscute, nu 
erau în realitate, deșât nişte expuneri imperfecte ale razei de creaţie, 
sau nişte deformări ale acestei idei, datorită unei înţelegeri literale. 

De observat că ideea razei de creaţie și de creștere a sa plecând 
din Absolut, contrazice unele teorii moderne, care dealtfel nu sunt 
cu adevărat ştiinţifice, Să considerăm de exemplu secvenţa: Soare, 
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Pământ, Lună. Conform concepţiilor obişnuite, Luna este un corp 
ceresc, rece și mort, care ar fi avut altădată, ca şi Pământul, o 
căldură interioară care, in timpuri încă şi mai îndepărtate, ar fi fost 
o masă în fuziune ca Soarele. Conform aceloraşi concepții, 
Pământul ar fi fost altădată ca Soarele și el se răcește геріві, mai 
devreme sau mai lârziu urmând să devină о masă înghețată ca şi 
Luna. Se presupune de obicei că şi Soarele se răceşte și va deveni 
cândva ceva са Pâmântul, iar mai târziu,ca Luna. . 

Trebuie observat, desigur, că o asemenea viziune nu poate fi 
numită “științifică”, în sensul strict al termenului, deoarece în 
ştiinţă, adică în astronomie, sau mai exact în astrofizică, există о 
mulţime de teorii şi de ipoteze diferite și contradictorii referitoare 
la acest subiect, nici una dintre ele nepostdând o bază serioasă. Dar 
această teorie este una dintre cele mai răspândite şi ea a devenit cea 
a omului mediu al epocii moderne, referitoare la lumea în care 
trăim. 

Ideea razei de creaţie şi a creşterii sale plecând din Absolut 
contrazice viziunea generală din zilele noastre. 

Conform acestei idei, Luna este o planetă care încă nu s-a 
născut, este o planetă în stare născândă. Ea se încălzește progresiv 
şi, când îi va veni timpul (în cazul unei dezvoltări favorabile a razei 
de creaţie) ea va deveni ca Pământul și va avea propriul său satelit, 
o nouă Lună. O nouă za se va adăuga lanţului razei de creaţie. 
Pământul nu numai că nu se răceşte încet, încet, ci din contră, el se 
încălzește şi poate deveni în timp ca Soarele. Noi observăm o 
dezvoltare analogă, de exemplu, în sistemul lui Jupiter, care este un 
Soare pentru sateliții săi. | 

Pentru а rezuma ceea ce deja s-a spus despre raza de creaţie, 
care coboară din lumea i până în lumea 96, trebuie adăugat că 
numerele, cu care lumile sunt desemnate, indică numărul de forţe, 
sau ordine de legi, care guvernează lumile respective. În Absolut, 
nu există decât o singură forţă și o singură lege - voinţa unică şi 


supuşi Ја 48 ordine de legi care guvernează toată viaţa noastră. 
Dacă am trăi pe Lună, am fi supuși la 96 ordine de legi, adică viața 
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noastră şi activitatea noastră ar fi şi mai mecanice şi noi n-am avea 
posibilităţile pe care le avem acum de a scăpa de mecanicitate. 

Aşa cum s-a spus deja, voința Absolutului se manifestă numai 
în lumea care a fost creată direct de către el, înăuntrul lui însuşi, 
adică în lumea 3; voința directă a Absokutului nu atinge lumea 6 și 
nu se manifestă în са decât sub forma Legilor mecanice. Mai 
departe, în lumile 12, 24, 48 si 96, voința Absoluţului are din ce în 
ce mai puţine posibilități de a se manifesta. Asta înseamnă că în 
lumea 3, Absolutul creează, într-un fel oarecare, un plan general 
pentru tot restului Universului care se dezvoltă mecanic mai 
departe. Voința Absolutului nu se poate manifesta în afara acestui 
plan în lumile următoare și când ea se manifestă acolo în acord cu 
acest plan, ia forma unor legi mecanice. Cu alte cuvinte, Absolutul, 
dacă ar vrea să-şi manifeste voința, să zicem, în lumea noastră, în 
opoziţie cu legile mecanice la care este supusă lumea noastră, 
atunci el ar trebui să distrugă toate lumile intermediare dintre el 
însuşi și lumea noastră. 

Ideea de miracol în sensul unei violări a legilor de către voința 
care le-a făcut, nu se opune numai bunului simf, ci și însăși ideii de 
voință. Un "miracol" nu poale fi decât o manifestare a unor legi 
generale necunoscute de oameni, sau rareori întâlnite. Un "miracol" 
este, în această lume, manifestarea legilor dintr-o altă lume. 

Pe Pământ, noi suntem foarte departe de voința Absolutului; 
suntem separați de ea prin 48 ordine de legi mecanice. Dacă am 
putea să ne eliberăm de o jumătate din aceste legi, am fi supuși 
numai la 24 ordine de legi mecanice, adică legilor lumii planetare şi 
am fi cu o treaptă mai aproape de Absolut şi de Voința șa. Dacă am 
pulea atunci să ne eliberăm de încă o jumătate din legile rămase, 
am fi supuşi legilor Soarelui (12 legi) şi, în consecință, am fi cu 
încă o treaptă mai aproape de Absolut. Şi dacă am putea, încă 
odată, să ne eliberăm de o jumătate din aceste legi, am fi atunci 
supuși legilor lumii stelelor și separați numai de o treaptă de voinţa 
imediată a Absolutului. 

Par, pentru om, există posibilitatea de a se elibera gradat de 
legile mecanice.. 

Studiu! celor 48 de ordine de legi cărora le este supus omul nu 
poale fi abstract ca studiul astronomiei; ele pot fi studiate numai 
obscrvându-le în tine însuţi şi ajungând să te eliberezi de ele. La 


104 În căutarea miraculoșului 

început, omul trebuie pur și simplu să înțeleagă că е] n-are nici o 
nevoie să rămână sclavul unui mare număr de mici legi 
plictisitoare, pe care ceilalți oameni le-au creat peniru el, sau pe 
care şi le-a creat el însuşi. Dar dacă el încearcă să se elibereze de 
ele, va vedea că nu poate. Încercările îndelungate și persistente, 
pentru a obţine eliberarea de ele, îl vor convinge de sclavia sa. 
Legile, cărora li se supune omul, nu pot fi studiate decât luptând 
contra lor, făcând eforturi să te eliberezi de ele. Dar este nevoie de 
multă cunoaștere pentru a ajunge să te eliberezi de о lege fără să 
creezi, pentru tine, o alta în locul ei. 

Ordinele de legi și forțele lor variază, conform punctului de 
vedere din care considerăm raza de creaţie. 

În sistemul nostru, terminația "razei de creație“, пайа 
ramurii, ca. să zicem așa, este Luna. Energia necesară pentru 
creșterea Lunii, adică a dezvoltării ei şi a formării unor ramuri noi, 
îi vine de la Pământ, unde ea este creată de acțiunea conjugată a 
Soarelui, a tuturor celorlalte planete ale sistemului solar şi а 
Pământului însuşi. Această energie este acumulață și conservată 
într-un acumulator gigantic situat la suprafața Pământului. Acest 
acumulator este viața organică de pe Pământ. Viaţa organică 
alimentează Luna, Tot ceea ce trăieşte la suprafața Pământului, 
oamenii, animalele, plantele servesc drept hrană pentru Lună. Luna 
este o ființă vie gigantică care sc hrăneşte cu 101 ceea ce trăieşte și 
ce creşte pe Pământ, Luna n-ar putea exista fără. viaja organică de 
pe Pământ, şi nici viață organică de pe Pământ n-ar putea exista 
fără Lună. Mai mult, referitor la viața organică, Luna este un 
electromagnet gigantic. Dacă acțiunea electromagnetutui s-ar 
întrerupe brusc, viața organică s-ar stinge. 

Procesul de creştere și de încălzire al Lunii este în conexiune 
intimă cu viața şi moartea de pe Pământ. Toate fiinţele vii 
eliberează, în clipa morţii lor, o anumită cantitate de energie care 
le-a însufleţit, această energie, sau "sufletele" tuturor fiinţelor - 
plante, animale, oameni - este atrasă de Lună “ca de un 
electromagnet gigantic și-i aduce căldura și viața de carc depinde 
creşterea sa, десі creșterea razei de creație. În economia 
universului, nimic nu se pierde niciodată și când o energie și-a 
terminat acţiunea pe un plan, еа trece pe un alt plan. 
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Sufletele care merg la Lună, posedând poate chiar o anumită 
cantitate de conștiență și de memorie, se găsesc supuse acolo la 96 
de legi, în condiţiile vieţii minerale, sau cu alte cuvinte, în astfel de 
condiţii încât pentru ele nu mai este posibilă eliberarea, în afara 
unei evoluţii generale, în niște cicluri planetare nemăsurat de lungi. 
Tuna este la "extremitate", la capătul lumii, ea este acea "beznă 
exterioară" a doctrinei creştine, "unde vor fi numai lacrimi și 
scrâșnete de dinţi”. 

Influenţa Lunii asupra tuturor ființelor vii se manifestă în tot 
ceea ce se întâmplă pe Pământ. Lune este forța dominantă, sau mai 
exact forța motrice cea mai apropiată, cea mai imediată, pentru tot 
ce se produce în viața organică de pe Pământ. Toate mişcările, toate 
acţiunile și manifestările oamenilor, animalelor și plantelor depind 
de Lună şi sunt guvernate de Lună. Pelicula fină, sensibilă, de viaţă 
organică, care acoperă suprafața globului terestru, este în întregitne 
dependentă de influența acestui formidabil electromagnet, care-i 
soarbe vitalitatea. Omul, ca orice altă fiinţă vie, nu poate, în 
condiţiile obișnuite ale vieţii, să se elibereze de Lună. Toate 
mișcările şi toate acțiunile sale, în consecinţă, sunt guvernate de 
Lună. Dacă el ucide ua alt om, Luna cste cea care o face; dacă el se 
sacrifică pentru alţii, tot Luna o face. Toate acţiunile rele, toate 
crimele, toate sacrificiile, toate faptele eroice, ca şi toate activitățile 
vieţii obişnuite, sunt dictate de către Lună. 

Eliberarea, care vine odată cu creşterea puterilor și facultăţilor 
mentale, este o eliberare de sub jugul Lunii. Partea mecanică a 
vieţii noastre depinde de Lună, este supusă Lunii. Dar dacă 
dezvoltăm în noi înşine совӯйепја şi voinţa şi le supunem lor toată 
viața noastră mecanică, toate manifestările noastre mecanice, vom 
scăpa de dominaţia Lunii.” 

Următoarea idee pe care trebuie s-o stăpânim, este ideea de 
materialitate a universului, considerată din perspectiva "razei de 
creație”, Totul, în acest univers, poate fi câatărit şi măsurat. 
Absolutu! este la fel de material, de ponderabil şi măsurabil ca și 
Luna, sau ca şi omul. Dacă Absolutul este Dumnezeu, asta 
inseamnă că Dumnezeu poate fi cântărit și măsurat, descompus în 
elementele sale constituente, "calculat” și pus în formulă. 

Dar conceptul de "materialitate" este la fel de relativ ca şi 
oricare altul. Dacă ne amintim cum conceptul "om" şi tot ce ţine de 
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el - bine, rău, adevăr, minciună etc. - se împarte în diferite categorii 
("omul nr.1”, “omul nr.2", etc.), va fi uşor pentru noi să înţelegem 
că și conceptul "lume" și tot ceea се ţine de lume se divide, Ја 
rândul său, în diferite categorii. Raza de creație stabileşte 7 planuri 
în lume, 7 lumi una într-alta. Tot ceea ce se referă la lume este, de 
asemenea, divizat în 7 categorii, una în alta. Materialitatea 
Absolutului este о materialitate de un ordin diferit faţă de 
materialitatea "tuturor lumilor”. Materialitatea “tuturor lumilor” 
este de.un ordin diferit față de materialitatea "tuturor sorilor”, 
Materialitatea "tuturor sorilor“ este de un ordin diferit faţă de 
materialitatea Soarelui nostru, Materialitatea Soarelui nostru este de 
un ordin diferit faţă de materialitatea "tuturor planetelor”, 
Materialitatea "tuturor planetelor" este de un ordin față de 
materialitatea Pământului, iar materialiiatea Pământului este de из 
ordin diferit față de materialilaiea Lunii. Această idee este la prima 
vedere greu de sesizat. Oamenii sunt obișnuiți să creadă că materia 
este peste tot aceeași. Fizica, astrofizica, chimia, metode precum 
analiza spectrală, etc, sunt toate fondate pe această presupunere. Şi 
este adevărat că materia este întotdeauna aceeași, dar materialitatea 
este diferită. Și diferitele grade de materialitate depind direct de 
calităţile şi proprietăţile energiei manifestate într-un punct dat. 
Materia sau substanța presupune cu necesitate existența forţei, 
sau a energiei. Asta nu înseamnă că аг trebui să adoptăm o 
concepţie dualistă a lumii. Conceptele de materie și de forță sunt la 
fel de relative ca oricare alt lucru. În Absolut, unde totul este unul, 
materia și forța sunt deasemeni una. Dar în acest caz, materia şi 
forţa nu sunt luate ca două principii reale ale lumii în sine, ci са 
proprietăți sau caracteristici ale lumii fenomenale observate de noi. 
Pentru a întreprinde studiul universului, este suficient să avem о 
idee elementară despre materie și despre energic, aşa cum пе dă 
observarea imediată prin intermediul organelor noastre de simţ. 
Ceea ce este "permanent" este considerat ca material, ca materie, iar 
"schimbările" care intervin în starea а ceea ce este "permanent", sau 
a materiei, sunt numite manifestări ale forței sau energiei. Toate 
aceste schimbări pot й privite ca fiind rezultatul vibraţiilor sau 
mişcărilor ondulatorii care pleacă din centru, adică din Absolut și 
merg în toate direcţiile, se întretaie, intră їп coliziune sau 
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fuzionează unele cu altele, până la cepălul razei de creaţie, unde se 
арсеѕс toate. Я 

Din acest punct de vedere, lumea este făculă din mișcări 
ondulatorii sau din vibrații şi din materie, sau din materie în stare 
de vibraţie, din materie vibratorie. Frecvența vibraţiilor este invers 
proporţională cu densitatea materiei, 

În Absolut, vibraţiile sunt cele mai rapide, iar materia este cea 
mai puțin densă. În lumea imediat următoare, vibraţiile sunt mai 
lente, iar materia mai densă; mai departe, maieria este şi mai densă, 
iar vibraţiile şi mai lente. 

"Materia" poate fi privită ca fiind constituită din "atomi". Aici, 
atomii sunt considerați ca fiind diviziunea finală a rnaleriei. În orice 
ordin de materie, îi putem considera ca find nişte particole 
infinitezimale ale materiei date, indivizibile numai pe planul dai. 
Numai atomii Absolutului sunt într-adevăr indivizibili. Atomul 
planului urmâtor, udică al lumii 3, constă din 3 atomi ai 
Abşolutului; cu alte cuvinte, ei este de 3 ori mai mare și de 3 ori 
mai greu, iar mişcările sale sunt corespunzător mai încele. Atomul 
lumii 6 constă din 6 atomi ai Absoluiului, ansamblaţi cumva şi 
formând ип singur atom. Mişcările sale sunt, de asemenea, 
corespunzător mai încete. Atomul lumii următoare este făcul din 12 
particule primordiale şi cei ai lumilor următoare din 24, 48 şi 96 
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atomi primordiali. Atomul lumii 96 are dimensiuni enorme faţă de 
atomul lumii 1; mişcările sale sunt, de asemenea, încetinite 
corespunzător, iar materia constituită din astfel de alomi este ea 
însăşi corespunzător mai densă. 

Cele şapte lumi ale razei de creație reprezintă șapte ordine de 
materialitate. Materialitatea Lunii este diferită de materialitatea 
Pământului; materialitatea Pământului este diferită de materialitatea 
lumii planetare; materialitatea lumii planetare este diferită de 
materialitatea Soarelui, etc. 

Astfel, în locul unui singur concept despre materie, avem șapte 
feluri de materie, dar concepția noastră obișnuită despre materie nu 
acoperă decât materialitatea lumilor 96 şi 48 şi asta cu dificultate. 
Materialitatea lumii 24 este mult prea rarefiață pentru а fi privită 
drept materie din punctul de vedere ştiințilic al lizicii şi chimiei 
noastre; o astfel de materie este practic ipotetică, Materia încă şi 
mai fină a lumii [2 nu mai posedă, pentru investigația obișnuită, 
nici un caracter de materialitate. Toate aceste materii, aparținând 
unor ordine diferite ale universului, nu sunt dispuse în straturi 
separate, ci ele se amestecă, sau mai corect spus, st interpenetrează 
unele cu altele. Ne putem Ёсе o idee despre o astfel de 
іміегрепеїгаге a materiilor de densități diferite plecând de la 
experiența pe care o pulem avea despre interpenetrarea unor materii 
de densități diferite, dar cunoscute de către noi. О bucată de lemn 
poate fi saturată cu apă; această apă {а rândul ei poate conține gaze. 
Exact aceeași relaţie între diferitele feluri de materie, o putem 
observa în întreg universul: materiile mai fine ie materiile 
mai grosiere. 

Materia având caracteristici de materialitate, се întră în sfera 
noastră de înțelegere, este divizată pentru noi în funcţie de 
densitatea sa, în mai multe stări ; solidă, lichidă, gazoasă; în 
continuare alte trepte ale materiei ar fi : energie radiantă, adică 
electricitate, lumină, magnetism, ş.a.m.d. Pe fiecare plan, adică în 
fiecare ordin de materialitate, pot fi găsite relaţii și diviziuni 
analoage între diferitele stări ale unei materii date; dar аза cum s-a 
mai spus, materia unui plan superior nu mai este deloc materială 
pentru planurile următoare. 

Toată materia lumii care ne înconjoară, hrana pe care o 
mâncăm, apa pe care o bem, aerul pe care il respirăm, piatra din 
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care sunt construite casele noastre, propriile noastre corpuri - totul 
este pătruns de toate materiile care există în univers. Nu este nevoie 
să studiem sau să investigăm Soarele pentru a descoperi materia 
lumii solare: această materie există în noi înșine, şi ea este 
rezultatul diviziunii atomilor noştri. În acelaşi fel, noi avem în noi 
înşine materia tuturor celorlalte fumi. Omul este, în sensul propriu 
al acestui cuvânt, un "univers în miniatură“. Toate materiile din 
care este constituit universul sunt în е]: aceleaşi forţe, aceleași legi 
care guvernează viaţa universului, acționează în el. De aceea, 
studiind omul, putem studia întregul univers, exact la fel cum 
studiind lumea, putem studia omul. 

Dar o paralelă completă între om şi lume poate fi făcută numai 
dacă lvăm "omul" în deplinul sens al cuvântului, adică omul, la 
care puterile înnăscute sunt complet dezvoltate. Un om nedezvoltat, 
un om care n-a ajuns la capătul evoluţiei sale, nu poate fi considerat 
ca o imagine integrată,sau plan integral а] universului - el este о 
lume neterminată. 

După cum s-a spus deja, studiul de sine trebuie să meargă în 
paralel cu studiul legilor fundamentale ale universului. Legile sunt 
aceleași peste tot și pe toate planurile. Dar aceste legi identice, се 
se manifestă în lumi diferite, adică în condiţii diferite, produc 
fenomene diferite. Studiul relaţiei legilor cu planurile pe care ele se 
manifestă, ne conduce la studiut re/ativirăii. 

Ideea relativităţii ocupă un loc foarte imporlant în această 
învăţătură și vom reveni, mai târziu, la ea. Dar, înainte de toate, 
uebuie să înțelegem relativitatea fiecărui lucru şi a fiecărei 
manifestări, conform locului осираїїв ordinea cosmică. 

Noi suntem pe Pământ şi depindem în întregime de legile care 
operează la nivelul său. Pământul este un loc foarte prost din punct 
de vedere cosmic - el este comparabil cu regiunile cele mai 
îndepărtate ale Siberiei de nord, este departe de toate, este rece, 
viaja pe el este foarte grea. Tot ceea ce în alte locuri vine spontan, 
sau este obținut fără eforturi, nu poate fi obținut aici decât printr-o 
muncă grea; totul trebuie cucerit, atât în viața de fiecare zi cât și în 
lucrul cu sine. Se întâmplă uneori, ca în viață, un om să capete о 
moșienire şi şă trăiască apoi fără să facă nimic. Dar în lucrul cu 
sine, asta nu se întâmplă niciodată. Aici toţi sunt egali și toţi sunt la 
fel de sărmani. 
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Să revenim la Legea lui Trei. Trebuie să învăţăm să-i 
recunoaștem manifestările în tot ceea ce facem și în tot ceea ce 
studiem. În oricare domeniu, aplicarea acestei legi ne va descoperi 
imediat multe lucruri noi, pe care nu le bănuisem niciodată mai 
înainte, Să luăra de exemplu chimia. Ştiinţa obişnuită nu ştie nimic 
despre Legea lui Trej şi ea studiază materia fără să ia în considerare 
proprietăţile sale cosmice. Dar alături de chimia obişnuită, există o 
alta, o chimie specială, sau o alchimie,, dacă vreţi, care studiază 
materia luând în considerare proprietăţile sale cosmice. Așa сот 
s-a spus mai înainte, proprietățile cosmice ale fiecărei substanţe 
sunt determinate mai întâi de /оси/ ei, iar apoi de. forța care 
acţionează prin intermediul ci, їп momentul dat. Chiar rămânând în 
acelaşi loc, natura unei substanțe date suferă mari schimbări 
depinzând de forța care se manilestă prin ea. Fiecare substanță 
poate fi conductoarea uneia sau alieia dintre сеје bei forțe și în 
consecinţă, еа poate fi activă, pasivă, sau neutralizantă. Totodată 
poate să nu fie nici activă, nici pasivă, nici neutralizantă, dacă nu 
există nioi o forţă care să se manifeste prin еа în acel moment, ṣau 
dacă este analizată independent de relaţia ei cu manifestarea 
forțelor. În acest fel, fiecare substanță apare, cumva, sub patru 
aspecte sau stări diferite. Şi sub aces! raport, trebuie să observăm 
că, atunci când vorbim despre materie, nu vorbim de elemente 
chimice. Chimia specială de care vorbesc consideră fiecare 
substanţă care аге o funcție separată, chiar cea mai complexă, drept 
un element. Numai aşa este posibil să studiezi proprietăţile cosmice 
ale materiei, pentru că toţi compușii complecși au propria lor 
semnificaţie, sau propriul lor rol cosmic. Din acest punct de vedere, 
un atom al unei substanțe date este cea mai mică parte din acea 
substanță care reține toate proprietăţile chimice, fizice şi cosmice. 
În consecinţă, mărimea "atomului" diferitelor substanțe nu este 
aceeaşi. Și, în anumite cazuri, un "atom" poate fi o particulă 
vizibilă chiar cu ochiul liber. 

Cele patru aspecte, sau stări ale oricărei substanțe au denumiri 
diferite. 

Când o substanţă este conductoare a primei forțe, adică a forţei 
active, ea este numită "Carbon" și, ca şi carbonul din chimie, este 
desemnată prin litera C. 
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Când o substanţă este conductoare a celei de-a doua forţe, forța 
pasivă, еа este numită "Oxigen" şi, ca şi oxigenul din chimie este 
desemnată prin litera O. 

Când o substanţă este conductoare a celei de-a treia forțe, forţa 
neutralizantă, ea este numită "Azot" și, ca şi azotul din chimie, este 
desemnată prin litera N. 

Când o substanţă este considerată fără legătură cu forța care se 
manifestă prin ea, ea este numită "Hidrogen" şi, са şi hidrogenul 
din chimie, ea este desemnată prin litera H. 

Forţele active, pasive şi neutralizante sunt desemnate prin 
cifrele 1, 2 şi 3 şi substanţele prin literele С, O, N şi H. Aceste 
denumiri trebuie înțelese.. 

- Corespund aceste patru elemente celor patru elemente ale 
alchimii, focul, apa, aerul, pământul? a întrebat cineva dintre noi. 

- Da, corespund, zise G., dar nu le vom folosi. Veţi înţelege 
mai târziu de ce. 

Ceca ce auzisem mă interesa mult, deoarece asta punea 
sistemul ри С. în legătură cu sistemul Tarotului саге, 1а un moment 
dat, îmi apăruse ca fiind o cheie posibilă a cunoaşterii ezoterice. 
Mai mult, îmi arăta o relaţie de la trej la patru, care era nouă pentru 
mine şi pe саге nu fusesem capabi! s-o înţeleg din studiul 'Tarotului 
. Tarotul «ste bazat în mod evident pe /egea a patru principii. Până 
acum, G. vorbise numai despre /egea celor trei principii. Dar acum 
vedeam cum frej trecea în patru și înțelegeam necesitatea acestei 
diviziuni, deoarece diviziunea dintre гу şi materie se impune 
observaţiei noastre imediate, "Trei" se referea la forţă, iar "Patru" la 
materit. Desigur, sensul mai profund rămânea încă neclar pentru 
mine; dar chiar şi puţinul pe саге С. 1-а spus promitea mult pentru 
viitor, 

În plus, eram foarte interesat de numele elementelor: "Carbon", 
"Oxigen", "Azot" şi "Hidrogen". Trebuie să spun că G., deşi ne 
promisese că ne va explica cum de fuseseră alese aceste nume și nu 
altele, n-a făcut-o niciodată. Mai târziu, voi mai reveni asupra 
acestor denumiri. Încercările de a stabili originea acestor nume 
m-au făcut să înțeleg multe aspecte ale sistemului lui G., ca și ale 
istoriei sale. 
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La una din reuniunile la care fuseseră invitate multe persoane 
care nu-l auziseră încă pe G., a fost pusă întrebarea: Este omul 
nemuritor, sau nu? 

- Voi încerca. să răspund la această Întrebare, zise G., dar vă 
avertizez că аѕі nu se poate face într-o manieră pe deplin 
satisfăcătoare cu elementele ре care ştiinţa şi limba obişnuită ni le - 
pun la dispoziţie. 

„ Întrebaţi dacă omul este sau nu nemuritor. 

` Voi răspunde simultan prin da şi nu. 

Această problemă аге multe aspecie. Mai întâi, ce înseamnă 
nemuritor Vorbiţi de nemurirea absolută, sau admiteţi diferite 
nivele? Dacă, de exemplu, după moartea corpului subzistă ceva, 
care să trăiască un timp oarecare conservându-și conştiența, poate fi 
numit așa ceva nemurire sau nu? Cu alte cuvinte, cât timp, după 
voi, trebuie să dureze o astfel de existență pentru a fi numită 
nemurire? Asta n-ar implica atunci posibilitatea unei "nemuriri 
“diferite pentru diferiți oameni? Și mai sunt multe alte întrebări. УВ 
spun toate astea numai pentru a arăta cât de vagi sunt astfel de 
cuvinte precum "nemurire" și cât de ușor pot duce Ja iluzie. De fapt 
nimic nu este nemuritor, chiar și Dumnezeu este muritor. Dar 
diferențe dintre Dumnezeu și om este imensă şi, desigur, 
Dumnezeu este muritor în alt fel decât omul. Ar fi preferabil să 
înlocuim cuvântul “nemurire” cu “existenja după moarte”. Atunci 
voi răspunde că omul ате posibilitatea unei existențe după moarte. 
Dar posibilitatea este un lucru şi realizarea posibilităţii un cu totul 
alt lucru. 

Să vedem acum de ce depinde această posibilitate şi ce 
înseamnă realizarea еі: 

G. reluă atunci, în câteva cuvinte, tot ceea ce fusese deja spus 
despre structura omului şi a lumii. El a reprodus schema razei de 
creaţie şi schema celor patru corpuri ale omului. Dar în ceea ce 
priveşte corpurile omului,a introdus un detaliu care nu fusese spus 
mai înainte. 

El a recurs încă odată la comparaţia orientală a omului cu о 
trăsură, un cal, un vizitiu şi un stăpân și reluând schema, el adăugă: 

- Omul este о organizare complexă, constând din patru părți 
care pot îi legate, nelegate sau prost legate. Trăsura este legată de 
cal prin hulube, ăalul este legat de vizitiu prin hāțuri, iar vizitiul de 
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stăpânul său prin vocea stăpânului său. Dar vizitiul trebuie să audă 
şi să înțeleagă vocea stăpânului; el trebuie să ştie cum se conduce 
un cal; iar calul trebuie să fie dresat să se supună hăţurilor. Cât 
despre relaţia dintre ca) și trăsură, calul trebuie să fie corect 
їлһатаі Astfel, între cele patru părți ale acestei organizări 
complexe există trei legături (vezi Fig. 5b). Dacă una singură dintre 
ele are vreun defect, ansamblul nu se mai' poate comporta са un 
întreg. Deci legăturile nu sunt mai puțin importante decât 
"corpurile" propriu-zise. Lucrând asupra lui însuși, omul 
acționează simultan asupra "corpurilor" și asupra "legăturilor". 
Deci este vorba de două feluri de activităţi. 

Lucrul cu sine trebuie să înceapă cu vizitiul. Vizitiul este 
intelectul. Pentru в auzi vocea stăpânului, vizitiul, înainte de toate, 
trebuie să nu fie adormit - el trebuie să se trezească, Apoi se poate 
întâmpla ca stăpânul să vorbească o limbă pe care vizitiul n-o 
înțelege. Vizitiul trebuie să înveţe această limbă. După ce o va ști, 
©} își va înţelege stăpânul. Dar în același timp, el trebuie să înveţe 
să conducă un cal, să-l inhame la trăsură, să-l hrănească, să-l 
îngrijească şi să-și menţină trăsura їп stare bună, pentru că Іа ce i-ar 
servi să-și înțeleagă stăpânul dacă n-ar fi în stare să facă şi restul. 
Stăpânul dă ordinul de plecare. Dar vizitiul este incapabil să plece 
deoarece calul n-a fost hrănit, n-a fost înhămat și vizitiul nu ştie 
unde sunt hăţurile. Trăsura este corpul nostru. Calul reprezintă 
emoţiile. Intelectul trebuie să înveţe să controleze emoțiilor. 
Emoaţiile trag întotdeauna corpul după ete. În această ordine trebuie 
făcută munca asupra sinelui. Dar, ţineţi cont că munca asupra 
“corpurilor”, adică asupra vizitiului, calului și trăsurii, este un 
lucru. Şi munca asupra "legăturilor", adică asupra "înţelegerii 
vizitiului” care-l uneşte cu stăpânul, asupra "hățurilor", care îl leagă 
de cul, asupra "hulubelor” şi "hamurilor", саге leagă calul de trăsură 
- este un cu totul ali lucra. 

Uneari corpurile pot fi într-o stare excelentă, dar "legăturile" să 
nu se realizeze. Atunci la ce este bună toată organizarea? Așa cum 
se întâmplă în cazul corpurilor nedezvoltate, întreaga organizare 
este atunci comandată de jas, adică nu de voinţa stăpânului, ci de 
întâmplare. 
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La omul care are două corpuri, al doilea corp este activ în 
raport cu corpul fizic; deci conştienţa din "corpul astral" poate avea 
deplină putere asupra corpului fizic. 

G. puse semnul (+) deasupra corpului astral și .semnul (-) 
deasupra corpul fizic (Fig. 5с). `` 








Fig. 5 


La omul care are trei corpuri, al treilea, "corpul mental" este 
activ în raport cu "corpul astral” şi cu corpul fizic; deci conştienţa 
din “corpul mental" аге deplină putere asupra "corpului astral" şi 
asupra corpului fizic. 

G. puse semnul (+) deasupra "corpului mental” şi semnul (-) 
deasupra "corpului astra!” și a "corpului fizic" reunite printr-o 
acoladă . 

La omul care are patru corpuri, corpul activ este cel de-al 
patrulea. Deci conştiența din cel de-al patrulea corp are putere 
deplină asupra corpurilor "mental", "astral" şi "fizic". 

G. puse semnul (+) deasupra celui de-al patrulea corp şi 
semnul (-) deasupra celorlalte trei reunite, 
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Așa cum vedeţi, zise еї, există patru situaţii total diferite. 
Într-un caz, toate funcțiile sunt comandate de către corpul fizic. El 
este activ; în raport cu el, orice altceva este pasiv (Fig. 5a). În alt 
caz, a! doilea corp are putere asupra corpului fizic. Într-un al treilea 
caz, “corpul mental" are putere asupra "corpului astral" și asupra 
corpului fizic. Şi în ultimul caz, şi patrulea corp are putere asupra 
primelor trei. Am văzut deja că, la omul care nu are decât corpul 
fizic, se pot stabili, între diversele sale funcţii, exact acelaşi fel de 
relaţii ca între diferitele corpuri. Funcţiile fizice pot să comande 
sentimentele, gândirea și conștiența. Sentimentul poate să comande 
funcţiile fizice. Gândirea poate să comande funcţiile fizice și 
sentimentul. Iar coaștienfa poate să comande funcţiile fizice, 
sentimentul şi gândirea. 
La omul cu două, trei şi patru corpuri, corpul cel mai activ 
trăieşte cel mai mult, cu alte cuvinte, el este "nemuritor" în raport 
cu un corp inferior. 


El desenă din nou diagrama razei de creație şi alături de 
Pământ, plasă corpul fizic al omului. 

- Acesta este omul obişnuit, zise е}, omul nr.1, 2, 3 şi 4. El nu 
posedă decât corpul fizic. Când acest corp moare, nu mai rămâne 
nimic din el. Corpul fizic este compus din elemente terestre şi, la 
moarte, el se reîntoarce în pământ. £/ este pulbere și în pulbere se 
toarce. Este imposibil să vorbeşti de vreun fel de nemurire pentru 
un astfel de om. Dar dacă un om posedă al doilea corp (el plasă al 
doilea corp, pe diagramă, în paralel cu planetele), acest al doilea 
corp este format din elemente ale lumii planetare şi poate 
supraviețui morţii corpului fizic. Nu este nemuritor în sensul deplin 
ul acestui cuvânt, pentru că, după un timp oarecare, moare şi el la 
rândul său. Dar, în orice caz, nu moare odată cu corpul fizic. 

Dacă un om posedă al treilea corp (e! plasă al treilea corp, ре 
diagramă, în paralel cu Soarele), acest corp, compus din elemente 
alc Soarelui, poste cxista după moartea "corpului astral”. 

Cel de-al patrulea corp este format din elemente ale /штї 
stelare, adică din elemente care nu aparţin sistemului solar şi, în 
consecinţă, dacă el s-a crisializat in limitele sistemului solar, nu 
este nimic din acest sistem care să-l poată distruge. Aceasta 


116 În căutarea miraculosului 
înseamnă că un om care posedă, cel de-al patrulea сор est 
aemurilor їп limitele sistemului solar. А 

Vedeţi, aşadar, de се este imposibil să răspunzi dintr-odaţă le 
întrebarea: este omul nemuritor sau nu? Un om este nemuritor, un 
altul nu este, un al treilea se -ștrăduie să devină, a! patrulea își 
imaginează că esle nemuritor şi totuşi el nu este decât o bucală de 
carne. 


ABSOLUTUL O 


TOATE LUMILE ` O 


TOȚI SORII O AL PATRULEA CORP,6 LEGI. 
SOARELE O CORPUL MENTAL 12 LEGI, 
TOATE PLANE- O CORPUL ASTRAL.24 LEGI. 

` TELE 
PĂMÂNTUL, O CORPUL FIZIC 48 LEGI, 


щык 0) 
Гір. 6 


Când С. se ducea la Moscova, grupul nostru permanent, se 
reunea fără el. А 

Îmi amintesc mai multe conversații din grupul nostru, legate de 
ceea ce auzisem de curând de la G. Am avut multe discuţii despre 
miracole și despre faptul că Absolutul nu poale să-şi manifeste 
voinţa în lumea noastră şi că această voinţă se manifestă numai sub 
forma unor legi mecanice şi nu se poale manifesla ea insăși prin 
violarea acestor legi. 

Nu mai știu care dintre noi şi-a amintit primul o anecdotă 
şcolară binecunoscută, dar nu tocmai respectuoasă, în саге noi am 
văzut imediat o ilustra a acestei legi. 

„Era vorba de povestea unui bâtrân student seminarist саге, la 
examenul final, nu ілјеісрса totuși ideea отліроќепісі divine. 

- Bine, dă-mi un exemplu de un lucru oarecare ре care Domnul 
să nu-l poată face, zise preotul examinator. 


În căutarea miraculosului 117 

- Nu este greu, Eminenţă, răspunse, seminaristul, oricine-şi 
poate da seama că Domnul însuşi nu poate să bată asul de atu cu un 
doi oarecare. 

Nimic nu putea fi mai clar. 

În această povestioară nătângă ега mai mult sens decât într-o 
mie de tratate teologice. Legile unui joc fac esenţa jocului. O 
violare a acestor legi ar distruge întregul joc. Absolutul nu poate 
interveni nici un pic în viața noastră pentru a substitui cu alte 
rezultate consecinţele naturale ale cauzelor create de noi, sau de 
întâmplare, tot așa cum nu se poale bate asul de atu cu un doi. 
Turgheniev a scris undeva că toate rugăciunile obișnuite pot fi 
reduse la aceasta: "Doamne, Їз ca doi plus doi să nu mai facă 
patru". Este acelaşi lucru ca și asul de atu al seminaristului. 


Altă discuţie era despre Lună și despre raportul ei cu viaţa 
organică de pe Pământ. Cineva dintre noi a găsit încă un exemplu 
elocvent pentru a ilustra această relaţie a Lunii cu viaţa organică. 

Luna reprezintă greutățile pendulti Viaţa organică corespunde 
mecanismului ceasului care este pus în mișcare de aceste greutăţi. 
Greutățile antrenează lanţul саге trece în jurul roții de angrenaj, ce 
pun іп mişcare roțile și limbile ceasului. Dacă îndepărtăm 
greutăţile, toate mişcările din mecanismul ceasului se vor opri 
imediat. Luna este astfel o greutate gigantică suspendată de viaţa 
organică, punând-o pe aceasta în mişcare. Oricare ar fi taptele 
noastre, bune sau rele, inteligente sau stupide, toate mișcările 
roților din organismul nostru depind de aceste greutăţi, care-şi 
exercită continuu presiunea lor asupra noastră. 

Personal, eram foarte interesat de problema relativității 
examinată sub raportul locului, vreau să spun al locului în lume. 
Ajunsesem deja de multă vreme la ideea unei relativități depinzând 
de о interdependenţă a mărimilor şi vitezelor. Dar ideea de /ос în 
ordinea cosmică era complet nouă pentru mine, са şi pentru toți 
ceilalți. Cât de ciudat a fost pentru mine, când m-am convins ceva 
mai târziu că era același lucru; cu alte cuvinte, când am înţeles că 
mărimea şi viteza determină /оси/ şi că /ocul determină mărimea și 
viteza. 
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Îmi amintesc de a altă conversaţie care a avut loc în aceeaşi 
perioadă. Cineva a întrebat despre posibilitatea unui теј 
universal, 

- Un limbaj universal este posibil, zise G, dar oamenii nu-l vor 
inventa niciodată. 

= De ce пи? a întrebat altcineva dintre noi. 

- Mai întâi, pentru că a fost deja inventat de multă vreme, 
răspunse G. Apoi, pentru că pasibilitatea de'a înţelege şi de a 
exprima idei în aceast limbaj nu depinde numai de cunoaşterea 
acestui limbaj, ci şi de Aință Voi spune chiar mai mult. Există nu 
unul, ci trei limbaje universale. Primul, îl putem vorbi şi scrie 
rămânând în limitele propriei noastre limbi. Singura diferență 
constă în aceea câ oamenii, atunci când vorbesc în limbajul lor 
obișnuit, nu se înţeleg unii pe alţii, dar că în aceast alt limbaj еі se 
înţeleg. În al doilea limbaj, limbajul scris este aceiași pentru toate 
popoarele - vedeţi de exemplu, cifrele şi formulele matematice; dar 
oamenii încă mai vorbesc în propriul lor limbaj, deşi fiecare dintre 
ei îl înțelge pe celălalt, chiar dacă celălalt vorbește într-un limbaj 
necunoscut . А] treilea limbaj, scris sau vorbit, este același pentru 
toți. La acest nivel dispare complet di ferenja dintre limbi. 

- Nu acelaşi lucru a fost descris in "Faptele Apostolilor". ca 
fiind coborîrea Sf. Duh asupra Apostolilor, când aceştia au început 
să înțeleagă toate limbile? a întreba! cineva. 

Observasem deja că astfel de întrebări aveau darul de a-l irita 
peG. 

- Nu ştiu, eu n-am fost acolo, zise el. 

Dar în alte ocazii, o întrebare oportună conducea la explicații 
noi şi neașteptate. 

În cursul unei convorbiri, a fost întrebat dacă există ceva real şi 
care conduce către un rezultai în învățăturile şi ritualurile religiilor 
existente. 

- Da şi nu, zise С. Să ne imaginăm că într-o zi suntem aici şi 
discutăm despre religii şi că 'serviloarea Maşa ne aude conversaţia. 
Ea o va înțelege, desigur, їп felul ei şi va repeta ceea ce a гсріпш lui 
Ivan, portarul; Ivan portarul о va înțelege şi el іп felul său şi va 
repeta ceea ce a reținut lui Piotr, vizitiul casei de-alături, Vizitiul 
Piotr se duce la țară şi povesteşte sătenilor despre ce vorbesc domni 
de la oraș. Credeţi că ceea ce va spune el va mai semăna vreun pic 
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cu ceea ce am spus noi? Acesta este raportul real dintre religiile 
actuale și ceea ce ега le originea lor. Aveţi învățăturile, tradiţiile, 
rugăciunile şi ritualurile, nu de ia mâna a cincea, ci de la a 25-a și 
desigur, aproape totul а fost desfigurai până când а devenit de 
nerecunoscut, iar esenţialul s-a pierdut de multă vreme. 

De exemplu, în toate confesiunile creştine, un roi de seamă 
revine tradiţiei Cinei cea de Taină, a ultimei mese a lui lisus cu 
discipolii săi. Aici îşi au originea liturghiile şi o întreagă serie de 
dogme, rituri şi taine. Ea a fost un motiv de schisme, de separări ale 
Bisericilor, de formare de secte. Câţi oameni au pierit pentru că au 
refuzat să accepte o interpretare sau alta. Dar, de fapt, nimeni nu 
înţelege ce a fost în mod. precis sau ce a făcut lisus cu discipolii săi 
în acea seară. Nu există o explicaţie care să semene cu adevărul 
măcar aproximativ, mai întâi pentu că textul însuşi al 
Evangheliilor a fost denaturat prin copiere și traducere; apoi, pentru 
că textul fusese scris pentru cei care știu. Pentru cei care nu știu, 
Evangheliile nu pot explica nimic. Cu cât încearcă mai mult să le 
înțeleagă, cu atât mai mult sc cufundă în rătăcire. 

Pentru a intelege ceca се a avut loc cu ocazia Cinei, este 
indispensabil să cunoaşteţi mai întâi anumite legi. 

Vă amintiţi ce am spus despre “corpul astral"? Să rezumăm pe 
scurt. Oamenii care au un corp "corp astral” pot comunica unii cu 
alții la distanţă, fără să fie nevoiţi să recurgă la mijloace fizice. Dar 
pentru că astfel de comunicaţii să poată fi posibile, ei trebuie să 
Stabilească о "legătură" între ei. În acest scop, dacă ei se despart, 
се! care pleacă ia uneori un obiect care aparține persoanei cu care 
doreşte să rămână în legătură, de preferință un obiect care să fi fost 
în contact cu corpul său și care astfel a putut fi îmbibat cu 
emanaţiile sale, ş.a.m.d. În același fel, pentru a păstra o legătură cu 
o persoană moartă, prietenii săi au obiceiul să păstreze obiecte care 
i-au aparținuL Acestea lasă о urznă înapoia lor, ceva ca un fir sau ca 
un filament invizibil, care rămâne întins în spaţiu. Acest fir leagă 
obiectul dat cu persoana - vie, sau în unele cazuri moartă - căreia 
i-a арагіпш acest obiect. Oamenii au ştiut acest lucru din timpurile 
cele mai îndepărtate şi i-au dat întrebuinţările cele mai diverse. 

Se ро! regăsi urme ale acestei cunoașteri în obiceiurile multor 
popoare. $111 că multe popoare practică ritualul fatemizării prin 
sânge (бај! de cruce) Doi oameni, sau mai mulți, îşi amestecă 
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sângele în aceeaşi cupă şi beau din această cupă. Din acest moment 
ei sunt fai de sânge. Dar originea acestui obicei trebuie căutată pe 
un plan mai profund. Inițial, era vorba de o ceremonie magică 
pentru a stabili o legătură între "corpurile astrale". Sângele are niște 
calităţi speciale. Unele popoare, de exemplu evreii, atribuiau 
sângelui o semnificaţie particulară, de proprietăți magice. Înţclegeți 
acum, că după credințele unor popoare, dacă între “corpurile 
astrale" а fost stabilită o legătură, această legătură nu se rupe la 
moarte. 

lisus ştia că trebuia să moară. Asta fusese hotărît dinainte. El о 
ştia şi ştiau și discipolii săi. Şi fiecare dintre ei își cunoştea rolul pe 
care avea să-l joace. Dar în același timp, ei voiau să stabilească o 
legătură permanentă cu Mesia, În acest scop, lisus le-a dat sângele 
său să-l bea şi carnea sa s-o mănânc. Nu este vorba de pâine şi de 
vin ci de carnea sa adevârată şi de sângele sâu adevărat. 

Cina cea de Taină a fost un ritual magic, analog unei 
fratenizări prin "sânge", pentru a stabili o legătură între "corpurile 
astrale", Dar mai este cineva în religiile actuale care să-i înțeleagă 
sensul? Totul a fost uitat de multă vreme și s-au substituit sensului 
originar interpretări cu: totul diferite. Cuvintele au rămas, баг 
semnificaţia lor s-a pierdut de secole. 


Această convorbire şi mai ales sfârșitul ei, au provocat multe 
discuţii în grupurile noastre. Numeroşi erau cei cărora le-a displăcut 
ceea ce spusese G. despre lisus şi despre Cina cea de Taină; alții, 
din contră, simțeau în asta un adevăr pe care nu l-ar fi putut atinge 
prin forţe proprii. 
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CAPITOLUL 6 


L: una din reuniunile următoare, i-a fost adresată lui G. această 
intrebare: Care este scopul învățăturii sale? 

- Am, desigur, scopul meu, răspunse G., dar îmi veţi permite 
să nu vorbesc despre el. Momentan, scopul meu nu аге nici о 
semnificaţie pentru voi. Ceea ce contează acun, este să vă puteţi 
defini propriul vostru scop. Învățătura în sine n-ar putea avea vreun 
scop. Fa nu {асе decât să le arate oamenilor care este calea cea mai 
bună de a-și atinge propriile lor seopuri, oricare ar fi acestea. 
Problema scopului este o întrebare foarte importantă. Cât timp un 
om nu şi-a definit propriul său scop, el nu va fi capabil să înceapă 
"sā facă" ceva. Cum ar fi posibil să facă ceva, dacă nu are nici un 
scop? Înainte de orice, "a face" presupune un scop. 

- Dar problema scopului existenţei este una dintre cele mai 
dilicile întrebări filosofice, replică una dintre persoanele prezente. 
Dumneavoastră пе сеге} să începem prin а răspunde la această 
înwebare. Poate că noi am venit aici tocmai pentru a căuta un 
răspuns la această întrebare. Ori, dumneavoastră aşteptaţi de la noi, 
să-l cunoaștem deja. Dacă un om ar şti asta, ar ști într-adevăr totul. 

- M-aţi înţeles greșit, zise G. Eu nu vorbeam de semnificaţia 
filosofică a ţelului existenței. Omul nu o cunoaşte şi nu o poate 
cunoaște cât timp rămâne ceea се este; mai întâi, deoarece nu există 
numai unul, ci multe scopuri ale existenţei. De altfel, tentativele de 
a rezolva această problemă prin metode obişnuite sunt absolut fără 
speranță și inutile. Eu întrebam despre un lucru cu totul diferit. Vă 
întrebam despre felul vostru personal, despre ceea ce vreţi voi să 
realizaţi şi nu despre sensul existenţei voastre. Fiecare trebuie să 
aibă propriul său scop: unul vrea bogăţie, altul sănătate, al treilea 
împărăţia cerurilor, al patrulea vrea să fie general etc. Despre 
scopuri de acest gen vă întreb. Dacă îmi spuneţi care este scopul 
vastru, vă voi putea spune dacă urmăm aceeaşi cale sau пу, 

Gândiţi-vă la modul cum v-aji formulat vouă înşivă scopul 
vostru Înainte de a veni aici. 

- Mi-am formulat țelul foarte clar acum câțiva апі, am răspuns 
еп. Îmi spuneam pe atunci că aş vrea să cunosc viitorul. Printr-un 
studiu teoretic al problemei, ajunsesem la concluzia .că viitorul 
poate fi cunoscut şi chiar am reușit de mai multe ori să obțin 
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experimental o cunoaștere exactă a viitorului. Trăsesem concluzia 
că trebuia să cunoaștem viitorul şi că aveam acest drepl, pentru că 
până nu îl cunoaștem nu vom putea să пе organizăm vieţile. 
Această problemă mi se părea foarte importantă. Eram de părere, de 
exemplu, că un om poale să știe şi că are acest drept de a şti exact 
ce timp îi mai rămâne, cât timp mai аге la dispoziţie, sau cu айс 
cuvinte, el poate- şi are dreptul să ştie ziua şi ora morii sale- 
Întotdeauna mi s-a părut umilitor pentru un om să trăiască în 
“această ignoranță şi la un moment dai mă hotărisem să nu mai бс 
nimic, în nici a direcţie, până când nu voi şti. Într-adevăr, la ce bun 
să te apuci de o muncă oarecare, când nici măcar nu știi dacă vei 
avea timp s-o termini? 

- Foarte bine, zise G. A cunoaşte viilorul este pentru tine 
primul scop. Poate şi altcineva să-şi formuleze țelul său? 

- Mi-ar plăcea să fiu convins că voi supraviețui morţii corpului 
meu fizic, iar dacă asta depinde de mine, mi-ar plăcea să acţionez 
pentru a exista după moartea mea, zise unul dintre noi. 

- Îmi este indiferent dacă ştiu sau nu viitorul, sau dacă sunt 
sigur sau nu de viața de după moarte, zise un altul, dacă eu rămân 
ceea ce sunt acum. Ceea ce simt eu cu cea mai mare forţă, este câ 
nu sunt propriul meu stăpân și, dacă ar trebui să-mi formulez un țel, 
aş spune că vreau să fiu propriul meu stăpân. 

- Mi-ar plăcea să înțeleg învățătura lui lisus și să fiu un creştin, 
în adevăratul sens al cuvântului, zise următorul. 

- Mi-ar plăcea să pot ajuta oamenii, spuse cineva 

- Aş vrea să ştiu cum se pol opri râzboaiele, spuse un altul. 

- Bine, este de-ajuns, zise G. Avem acum destul material 
pentru a continua, Printre dorințele formulate, cea mai bună este 
aceea de a fii propriul tău stăpân. Fără aşa ceva, nimic altceva nu 
este posibil, nimic aliceva n-ar avea vreo valoare oarecare. Dar să 
începem cu prima întrebare, sau cu primul țel. 

Pentru a cunoaște viitorul, trebuie mai întâi -să cunoaşteţi, în 
toate detaliile lor, prezentul ca şi trecutul. Astăzi este ceea ce este, 
pentru că ieri a fost ceea ce a fost. Şi dacă azi este ca ieri, mâine va 
fi ca azi. Dacă vreţi ca mâine să fie diferit, va trebui să-l faceţi pe 
azi diferit. Dacă uzi nu este decât о consecinţă a lui ieri, miine la 
rândul său, nu va 0 decât o consecinţă a lui azi. Şi dacă cineva а 
studiat cu atenţie се s-a petrecut ieri, alaltăieri, acum о săplămână, 
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un an, zece апі, el poate să spună fără riscul de а greși ce se va 
întâmpla şi ce nu se va întâmpla mâine. Dar în prezent, nu avem la 
dispoziţie suficiente elemente pentru a discuta serios această 
problemă. Ceea ce ni se întâmplă, sau ceea се пі s-ar putea 
întâmpla, depinde de una sau alta din următoarele trei cauze: 
accident, destin, sau propria noastră voință. Aşa cum suntem, noi 
suntem aproape în întregime dependenţi de accident. Noi nu putem 
avea un destin, în sensul adevărat al acestui cuvânt, tot așa cum nu 
putem avea о voinţă. Dacă am avea voință, doar prin acest fapt, noi 
am fi capabili să cunoaştem viitorul, pentru că ar fi posibil să ne 
construim viitorul, să-l facem așa cum vrem. Dacă am avea un 
destin, am putea, de asemenea, să nc cunoaștem viitorul, pentru că 
destinul corespunde tipului. Dacă tipul este cunoscut, atunci 
destinul - adică simultan trecutul şi viitorul - poate fi de asemenea 
cunoscut. Dar accidentele nu роі fi previzibile. Azi, un om este 
într-o toană, mâine este diferit; azi i se întâmplă un lucru, mâine 
altul. 

- Dar dvs. nu puteți prevedea ceea се пі se va întâmpla 
fiecăruia dinie поі? a întrebat cineva. Adică puteţi prevedea 
rezultatele, pe саге fiecare din noi іс va obține lucrând asupra sa și 
dacă merilă efortul să facă această muncă? 

- Este imposibil de spus, răspunse G. Viitorul nu poate fi 
perceput decât pentru oameni. Este imposibil așa ceva pentru niște 
mașini nebune. Direcţia lor se schimbă în fiecare moment. La un 
momen! dat, o mașină de acest fel merge într-o direcţie și puteţi 
calcula locul pe саге еа il poate atinge, dar cinci minute mai târziu, 
èa se repede într-o direcţie complet diferită şi toate calculele 
voastre se dovedesc false. Aşa că, înainte de a vorbi despre 
cunoaşterea viitorului, trebuie să știi despre a/ cui viitor este vorba. 
Dacă un om vrea să-şi cunoască propriul său viitor, el trebuie, 
înainte de toate, să se cunoască pe el însuși, După aceea va vedea 
dacă merită osteneala să-și mai cunoască propriul său viitor. Poate 
са, uneori, ar fi de preferat să nu-! cunoască. 

Pare paradoxal, dar avem tot dreptul să spunem că ne 
'cunvaşiem viitorul. Va б exact 1а fel cu ceea ce а fost trecutul 
nostru. Nimic nu se poate schimba de la sine. 

Şi, în practică, pentru a studia viitorul, trebuje să învăţăm să 
remarcăm și să пе amintim momentele în care ne-am cunoscut 
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într-adevăr viitorul şi în care am acţionat în acord cu această 
cunoaştere. Astfel, judecând rezultatele, va fi posibil să 
demonstrăm că ne cunoaștem într-adevăr viitorul. Asta este, de 
exemplu, ceea ce se intâmplă în afaceri. Toji bunii comercianți 
cunosc viitorul, altfel afacerile lor ar deveni falimentare. În lucrul 
cu sine, trebuie så [ii un bun comerciant, un om de afaceri avizat. 
Şi cunoașterea viitorului nu merită osteneala decâi dacă un om este 
propriul său stăpân. 

S-a pus, de asemenea, o întrebare despre viaţa viitoare; cum s- 
o creezi, cum să eviţi moartea finală, cum să nu mori? 

În acest scop, este indispensabil să "fii". Dacă un om se 
schimbă în fiecare minut, dacă în el nu este nimic care să poată 
rezista influențelor exterioare, asta înseamnă că nimic din е! nu 
poate rezista morţii. Dar dacă el devine independent de influențele 
exterioare, dacă apare în el un "ceva" care să poată trăi prin sine 
Însuși, acest "ceva" poate să nu moară. În condiții obişnuite, noi 
murim în fiecare clipă. Influențele exterioare se schimbă şi noi ne 
schimbăm odată cu ele; asta vrea să spună că multe din "eurile" 
noastre mor. Dacă un om dezvoltă în el însuşi un "Eu" permanent, 
care să poată supravieţui unej schimbări a condiţiilor exterioare, 
acest "Eu" poate supraviețui și morţii corpului Hzic. Tot secretul 
este că nu poţi lucra pentru viața viitoare fără să lucrezi pentru 
această viață. Lucrând pentru viaţă, un om lucrează pentru moarte, 
sau mai degrabă, pentru nemurire, De aceea lucrul cu sine pentru 
nemurire, dacă îl putem numi așa, nu poate îi separat-de lucrul cu 
sine pentru viață în general. Aiingând-o pe una, o atingi și pe 
cealaltă. Un om poate face eforturi să fe pur şi simplu în interesul 
vieţii sale proprii. E suficient acest lucru pentru са el să devină 
nemuritor. Numai prin asta, с} poate deveni nemuritor. Noi nu 
vorbim în mod special despre o viaţă viitoare și nu studiem dacă ea 
există sau nu, căci legile sunt peste tot aceleași. Studiind propria sa 
viaţă, aşa cum studiază şi vieţile altora, dc la naştere până la 
moaşte, un om studiază toate legile care guvernează viaţa și 
moartea, ta și nemurirea. Dacă el devine stăpânul vieţii sale, el 
poate deveni şi stăpânul morții sale. 

O altă intrebare a fost pusă: cum să devii un creștin? 

= Înainte de toate, este necesar să înțelegeţi că un creștin nu este 
un om care-și zice creştin, sau căruia alții îi spun creştin. Un creşiin 
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este un om care trăieşte în acord cu preceptele lui isus Christos, 
Aşa cum suntem, noi nu putem fi creştini. Pentru a fi creștini, noi 
trebuie să fim capabili "să facem”. Dar noi nu putem "să facem”; cu 
noi totul “se întânptă". lisus Christos spune: "Iubiţi-i pe dușmanii 
voştri", dar cum se ne iubim dușmanii când noi nu putem nici 
măcar să ne iubim prietenii ? Câteodată "iubeşii” şi câteodată "nu 
iubeşti”. Aşa cum suntem. noi nu putem nici măcar dori cu 
adevăral să fim creştini, pentru са şi în acest caz, uneori "doreşti" şi 
alteari "nu doreşti”. lar apoi, unul și același lucru nu poate fi dorit 
pentru multă vreme, pentru că deodată, în loc de а dori să fie 
creştin, el îşi aminteşte de un covor foarte frumos, dar foarte 
scump, ре саге 1-а văzut într-un magazia. 51 în loc de a dori să бе 
creștin, сі începe să se gândească la mijloacele de a cumpăra acest 
covor, uitând tot ceca ce ţine de creștinism. Sau dacă altcineva 
refuză să creadă că el cste un creştin minunat, el va fi gata să-l 
sfâşic, să-i ardă pe rug. Pentru a fi un bun creștin, trebuie să fii. A 
В înseamnă а fi propriul tău stâpân Dacă un om nu este propriul 
său stăpân, el nu asc nimic și nu poate avea nimic. Deci el nu poate 
fi un creştin. El este pur și simplu o maşină, un automat. О maşină 
nu poate fi un creștin. la gândiţi-vă; este posibil ca un automobil, о 
maşină de scris, sau un lonopraf să fie creștini? Acestea sunt pur şi 
simplu niște lucruri supuse legii întâmplării. Ele nu sunt 
responsabile. Ele sunt mașini.. A fi creştin înseamnă a fi 
responsabil. Responsabilitatea nu vine decât mai târziu, atunci când 
un om, chiar parțial, încetează să бе o mașină și începe, în fapte şi 
nu doar în vorbe, să dorească să fie un creștin. 

-~ Care este raportul dintre învăţătura ре саге о expuneţi și 
creştinismul, așa cum îl înţelegem noi? întreabă cineva. 

- Nu cunosc ce şiiţi voi despre Creștinism, răspunse G., 
accentuând acest cuvânt Ar trebui să vorbim prea mult și pentru 
mult timp, spre a lămuri ce înţelceeţi prin asta. Dar în beneficiul 
celor care ştiu deja, voi spunt, dacă vreţi, că această învățătură fine 
de Creștinismul ezoteric. Nam vorbi la timpul potrivit despre 
semnificaţia acestor cuvinte. Pentru moment, să continuăm să ne 
ocupăm de întrebările noastre. 

Printre scopurile exprimate, cel mai just este incontestabil cel 
de a б stăpân pe sine, pentru că, fără asta, nimic altceva nu este 
posibil. Şi în comparaţie cu acest țel, toate celelalte nu sunt decât 
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nişte visuri de capii, niște dorințe pe саге un om nu le-ar putea 
folosi în nici un fel, chiar dacă ele i-ar fi îndeplinite. 

Cineva a spus, de exemplu, că ar vrea să-i ajute pe ceilalți, 
Pentru a fi capabil s4-/ ajuţi pe oameni, irebuie mai întâi să înveţi 
să te ajuţi pe line însuţi. Un mare număr de persoane, la ideea de а-і 
ajuta pe ceilalți, se lasă cuprinse de toi felul de gânduri şi 
sentimente, pur şi simplu din lene, Sunt prea leneși peniru a lucra 
asupra lor înşile; dar le place să viseze că sunt capabili să-i ajute pe 
ceilalți. Asta înseamnă să fii fals şi ipocrit faţă de tine însuţi. Daca 
un om se vede într-adevăr aşa cum este; nu-i mai vine în minte să-i 
ajute pe ceilalţi; i-ar G ruşine să se gândească 18 asta. Dragostea faţă 
de oameni, altruismul, sunt nişte cuvinte frumoase, dar ele nu an 
sens decât dacă un om este capabil, conform propriei sale alegeri şi 
propriei sale hotărâri, să iubească sau să nu iubească, să Пе un 
altruist, sau un egoist. Atunci alegerea sa аге o valoare. Dar dacă el 
n-are posibilitatea alegerii, dacă el nu poate îi altfel, dacă el este 
numai ceea ce l-a făcut hazardul, sau este pe cale de a-l face, un 
altruist azi, un egoist mâine şi, din nou, un altruist poimâine, ce 
valoare poate avea asta? Pentru a-i ajuta pe ceilalţi, un om trebuie 
să învețe mai întâi să fie egoist, un egoist conştient Numai un 
egoist canștient poate să-i ajute pe ceilalți. Aşa cum suntem, noi nu 
putem face nimic. Un om se hotârâşte să fic altruist şi iată că îşi 
dăruiește ultima cămașă. Hotărindu-se să-şi dăruiască ultima sa 
cămaşă, iată că o smulge pe cea a omului, pe care vroia să-l 
milostivească. Sau ar vrea s-o: dea pe-a гіа şi se înfurie dacă-i 
este refuzată intenţia caritabilă. Așa ceva se întâmplă adesea și 
continuă să se întâmple în același fel. 

Pentru a face ceea ce cste dificil, trebuie mai întâi să înveţi să 
[aci ceca ce este ușor. Nu poți începe cu cega ce este mai difci]. 

Mi s-a pus şi o altă întrebare despre război: cum să împiedicăm 
războaiele? Războaiele nu pot б împiedicate. Războiul este 
rezuliatul sclavici în care trăiesc oamenii. Riguros vorbind, nu 
oamenii sunt vinovați de război, Acesta se datorează forțelor 
cosmice, influențelor planetare. Dar oamenii nu opun nici măcar о 
umbră de rezistenţă acestor influențe şi ei n-o put [асе pentru că: 
sunt niște sclavi. Dacă ar îi oameni și ar G capabili “să facă“, еі ar 
fi capabili să reziste acestor influenţe şi să se abțină de a se ucide 
între ei. 
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- Dar cei care înţeleg uces! lucru pot să facă ceva? întrebă ce] 
care pusese intrebarea. despre războaic. Dacă un număr suficient de 
oameni ar ajunge la concluzia că n-ar trebui să mai fie războaie, 
n-ar putea să-i influeaţeze pe ceilalți? 

- Cei care nu iubesc războiul au încercat-o încă de la facerea 
lumii, zise С. Şi totuşi, niciodată n-a mai fost vreun război 
comparabil cu cel de acum. Războaicle au se micșorează, ele cresc 
şi nu pol fi oprite prin mijloace obişnuite. Toate aceste teorii despre 
pacea universală, conferințele de pace etc, nu sunt decât lene și 
ipocrizie. Oamenii nu doresc să se gândească 1а ei înșiși, nu doresc 
să lucreze asupra lor înșile ci sc gândesc numai la mijloacele de a-i 
face pe ceilalți să facă ce vor ei. Dacă s-ar constitui un grup 
suficient de oameni domici de a opri războaiele, ei ar începe mai 
întâi prin a se război cu cei саге nu sunt de părerea lor. Şi este încă 
şi mai sigur că ei s-ar război cu cei care vor şi ei să împiedice 
războaiele, dar prin alte mijloace. Astfel încât ei se vor lupta. 
Oamenii sunt ceea ce sunt şi nu poi fi altfel. Războiul are multe 
cauze care ne sunt necunoscute. Unele sunt în oamenii înșiși, altele 
sunt exterioare lor. Trebuie să începem cu cauzele care sunt în 
omul însuşi. Cum :аг putea el să fie independent de influenţele 
exterioare, ale uriaşelor forțe cosmice, când el este sclavul a tot 
ceea ce-i înconjoară? El este condus de lucrurile din jurul său, Dacă 
ar [i capabil să se elibereze de aceste lucruri, atunci el s-ar putea 
elibera de influeajele planetare. 

Libertate, eliberare. Acesta trebuie să fie felul omului. A 
deveni liber, a scăpa de sclavie - iată pentru ce trebuie să lupte un 
om atunci când devine, câtuşi de puţin, conştient de situaţia sa. 
Pentru el este singura soluţie căci nici о alta nu este posibilă cât 
timp el rămâne un sclav, atât în interior cât şi în exterior. Dar el nu 
poale înceta să Ge un sclav în exterior, cât timp rămâne un sclav în 
interior. Astfel, pentru a deveni liber, el trebuie să-şi cucerească 
libenatea interioară. 

Prima cauză а sclaviei interioarc a omului este ірпогапја sa și 
mai presus de toate, ignoranța faţă de sine. Fără cunoașterea de 
sine, fără înţelegerea mersului şi funcţiilor maşinii sale, omul nu 
poate fi liber, el nu se va putea guverna pe sine și va rămâne veşnic 
un sclav şi a jucărie a forțelor care acţionează asupra lui. 


128 În căutarea miraculosului 

lată pentru ce, în învăţăturile antice, prima cerință, adresată 
celui care se angaja pe calea eliberării, era: “Cunoaște-te pe tine 
азир". 

La întrunirea următoare С. a pronunţat, chiar de la început, 
expresia “Cunoaște-te pe fine însuți” ` 

- Aceste cuvinte, atribuite în general lui Socrate, se găsesc de 
fapt la baza a numeroase doctrine și şcoli mult mai vechi decât 
şcoala socraiicâ. Dar, deşi “gândirea modemă cunoaște existenţa 
acestui principiu, ea are о idec cam vagă despre sensul şi 
semnificaţia sa. Omul obişnuit а) timpurilor noastre, chiar dacă este 
interesat de filosofie sau de ştiinţă, nu înțelege că principiul. 
"Cunoaşte-te pe tine însuţi“ se referă la necesitatea de a cunoaște 
propria sa mașină, "maşina umană”. Structura maşinii este mai mult 
sau mai puţin aceeaşi la toți oamenii; deci omul trebuie să studieze 
mai întâi această structură, adică funcţiile şi legile organismului 
său. În maşina umană tom este atât de interconectat, un lucru 
depinde atât de mult de un altul, încât este imposibil să studiezi o 
funcție, fără să le studiezi pe toate celelalte. Pentru a şti o parte 
trebuie să știi totul. A şti totul din от este posibil, dar asta cert 
mult timp şi muncă și, mai ales, aplicarea metodei corecte și, lucru 
la fel de necesar necesar, îndrumarea justă de către un maestru. 

Principiul "Cunoaşie-le pe tine însuţi“ are un conținut foarte 
bogat. De la omul сагс vrea să se cunoască, el сеге în primul rând 
să înțeleagă ce vrea să însemne acesi lucru, în ce ansamblu de 
relaţii se înscrie $ de ce depinde ев cu necesilate, 

Cunoaşterea de sine este un ţel foarte înalt, dar foarte vag, şi 
foarte îndepărtat. Omul în starea sa prezentă este foarte departe de! 
cunoașterea de sine. De aceea, Іа drept vorbind, scopul lui nici nu 
poate fi definit drept cunoaștere de sinc. Marcle sâu jel webuie să 
ће studiul de sine. Îi va fi suficient să înțeleagă că перше să se 
studieze pe sine. Scopul omului ar trebui să йс de a începe să se! 
studieze pe sine, să se cunoască pe sine, într-un mod corect. | 

Studiul de sine este metoda sau calea care conduce la: 
cunoaşterea de sine. 

Dar pentru a se studia pe sine însuşi, trebuit mai întâi să înveţe 
cum să studieze, cu ce să inceapă, ce mijloace să folosească. Un om 
trebuie să învețe cum să se studieze pe el însuşi şi trebuic să 
studieze metodele studiului de sine. 
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Metoda principală pentru studiul de sine este observarea de 
sine. Fără o observare de sine corect condusă, un om nu va înțelege 
aiciodată conexiunile şi corelaţiile dintre diversele funcţii ale 
mașinii sale, nu va înțelege niciodată cum, nici de ce, de fiecare 
dată în el, "totul se întâmplă”. 

Dar învăţarea corectă a metodelor de observare de sine și de 
studiu de sine necesită o înţelegere precisă a funcţiilor şi a 
zaracteristicilor mașinii umane. Astful, pentru a observa funcţiile 
maşinii umane, este necesar să бе înțelese diviziunile corecte ale 
funcţiilor observate, iar ele să poată fi definite exact şi fără 
întârziere; mai mult, această precizare nu trebuie să fie verbală, ci 
interioară: prin gust, prin senzaţie, în acelaşi fel în care definim 
toate «xperienţele interioare. 

Există două melode de observare de sine: prima este analiza, 
sau tentativele dc analiză, adică tentativele de a găsi un răspuns la 
aceste Întrebări: de ce anume depinde cutare lucru şi de ce se 
întimplă е1? - şi a doua este metoda înregistrării, adică de a-ţi nota 
în gând tot ceea ce observi, la un moment dat . 

Mai ales la începul, observarea dc sine nu trebuie sub nici un 
pretexi să devină analiză, sau tentativă de analiză. Analiza va 
deveni posibilă doar mult mai târziu, când un om cunoaște deja 
toate funcţiile mașinii sale şi toate legile care o guvernează. 

Încercând să analizeze un anume fenomen care l-a frapat, un 
om se întreabă în genera! : "Се este asta? De ce se întâmplă așa și 
nu altfel?" Și el incepe să саше un răspuns la aceste întrebări, 
uitând tot ceea ce i-ar fi putut aduce observaţiile ulterioare. Din ce 
în се mai absorbit de ele, pierde in întregime firul observaţiei de 
sine şi uită chiar şi de ea. Observarea se opreşte. Este clar, din acest 
fapt, că numai un lucru poate progresa: fie observarea, бе 
tentativele de analiză. 

Dar chiar în afară de asta, orice încercare de analiză a 
fenomenelor izolate, fără o cunoaștere a legilor generale, este o 
pierdere de timp, complet nefolositoare. Înainte de a putea analiza 
fenomenele, chiar cele mai elementare, un от trebuie să acumuleze 
suficient material în formă de "inregistrări" "Înregistrarea" unei 
observări directe, adică rezultatul a ceea ce se petrece într-un 
anumii moment, este materialul cel mai important în munca de 
studiu de sine. De îndată сс au fost acumulate un număr suficient 
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de "înregistrări" şi, în același timp, au fos! studiate şi înțelese legil 
până la un anumit punci, atunci devine posibilă analiza. 

Chiar de la început, observarea şi "inregistrarea" trebuie să si 
bazeze pe cunoaşterea principiilor fundamentale ale activităţi? 
mașinii umane. Observarea de sine nu poate fi corect uplicată га а 
cunoaşte aceste principii şi fără a le avea în minte în mod constani! 
De aceea, observarea de sine obişnuită, așa cum o practică oamenii 
toată viața lor, «ste complet inatilă şi nu duce nicăieri. 

Observarea trebuie să înceupă cu diviziunea funcţiilor. Întreaga 
activitate a maşinii umane este divizată în patru grupe de funcții net 
delimitate, fiecare lind condusă de propriul ei creier sau "centru"! | 
special. Observându-se pe sine, un om trebuie să diferențieze celę 
patru funcţii fundamentale ale mașinii sale: mentală, emoțională] 
motoare şi instinctivă. Fiecare fenomen pe care un om îl observă în 
el însuși se raponeazâ la una sau alta din aceste funcţii. De aceea; 
înainte de a incepe să observe, un om trebuie să înţeleagă prin се 
diferă funcţiile; ce înseamnă activitate mentală, ce inscamni 
activitate emoţională, ce înseamnă activitute motoare şi сї 
înseamnă activitate instinciivă. 

Observarea trebuie să înceapă cu începutul. Toate experiențeli 
anterioare, toate rezultatele anterioare ale oricărei observâri de sine 
trebuiesc abandonate. Fle pat conţine elemente de mare valoare! 
Dar 101 acesi material «ste bazat pe nişte diviziuni cronate al 
funcţiilor observate şi el însuși este divizat înu-un fel incorect. 
aceea nu poate [i utilizat; în пісі un caz nu poate fi wtilizat li 
începutul studiului de sine. Ceea ce este valabil în el va fi, la timpu 
potrivit, luat și utilizat. Dar este песеѕаг să începem cu inceputul 
Un om trebuie să înceapă să se observe pe el însuşi ca și cum m 
s-ar cunoaşte deloc pe sine, ca şi cum nu s-ar fi observat niciodată. 

Când începe să se observe, trebuie să încerce să stabileasci 
imediat cărui grup, cărui centru îi aparţin fenomenele, pe can 
tocmai le observă. 

Pentru unii este greu să înțeleagă diferența dintre gândire $ 
sentiment, alții disting greu senlimentul de senzaţie, sau gândiru 
de impulsul motor. Se poate spune, în linii mari, că funcţia gânduri 
lucrează întotdeauna prin inermediul comparaţiei. Concluzii 
intelectuale sunt întotdeauna rezultatul comparaţiei dintre donă siy 
mai multe impresii. 
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Senzaţia și emoția nu gândesc, nu compară, ele definesc doar 

o impresie dată, prin aspectul său, prin caracterul său plăcut sau 
neplăcut, într-un sens sau altul, prin culoare, prin gust, prin miros. 
Mai mult, senzajiile, pot fi indiferente: пісі cald, nici rece, пісі 
plăcut nici neplăcut: "foaie albă“, "creion roşu”. în senzaţia de alb 
sau roșu, nu este nimic plăcut, ori neplăcut. În plus, aşa ceva nu 
еѕіе în mod necesar legat de senzaţia uneia sau alteia din cele două 
culori. Aceste senzaţii, așa numitele "cinci simțuri” şi altele precum 

“senzația de cald, de rece, etc, sunt instinctive. Funcţiile 

: sentimentului, sau emoțiile, sunt întotdeauna plăcute sau neplăcute; 
emoții indiferente nu există. 

Dificultatea de a distinge între funcţii este mărită de faptul că 
„oamenii diferă foarte mult prin modul în care își percep funcțiile. 
; Tocmai acest lucru nu-l înţelegem noi în general. Noi îi credem 
! oameni mult mai asemănători între ei decât sunt în realitate. În 

„realitate, între ei există diferențe mari în privinţa formelor și a 
| modalitāşilor de percepere- Unii percep mai ales prin intermediul 
! gândirii, alții prin intermediul emoţiilor, alţii prin intermediul 
Isenzaţiilor. Este foarte dificil, dacă nu imposibil, pentru oamenii de 
idiverse categorii şi cu diverse moduri de percepție, să se înțeleagă 
їгесіргос, pentru că ei dau nume diferite unuia și aceluiaşi lucru şi 
“același nume unor lucruri diferite. Mai mult, sunt încă posibile și 
tot felul de combinaţii. Un om percepe prin intermediul gândurilor 
işi senzaţiilor sale, un altul prin intermediul gândurilor și 
sentimentelor sale şi aşa mai departe. Fiecare mod de perceplic, 
(апсат ar б acesta, este pus imediat în legătură cu o specie sau alta 
1де reacţie la evenimentele exterioare. Aceste diferenţe în percepție 

i în reacţia la evenimentele exterioare produc două rezultate : 

amenii nu se înţeleg, unii cu alții şi nu se înţeleg nici pe ei înşişi. 

ineva denumeşte foarte adesea gândurile sau percepțiile sale 
intelectuale sentimente şi îşi denumeşte sentimentele gânduri şi 
Isenzaţiile sentimente. Acest din urmă caz este се! mai frecvent. 
{Баса doi oameni percep același lucru în mod diferit, să zicem că 
unul îl percepe prin intermediul sentimentelor sale şi celălalt prin 
intermediul senzaţiilor sale: ei pot dezbate toată viața și nu vor 
înțelege niciodată în ce constă diferența atitudinilor lor față de un 
Обест dat. De fapt, unul îl vede sub unul din aspectele sale, celălalt 
sub un'alt aspect, 
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Pentru a găsi metoda de clasificare, va trebui să înțelegem că 
Песаге funcție psihică normală este un mijloc sau un instrument de 
cunoaştere. Cu ajulorul gândirii, noi vedem un aspect al lucrurilor 
şi al întâmplărilor, cu ajutorul emoţiilor un alt aspect, cu ajutorul 
senzaţiilor un al treilea aspect. Cunoașterea cea mai completă pe 
care noi o putem avea despre un- obiect dat nu poate fi obținută 
decât dacă il examinăm simultan prin intermediul gândurilor, 
sentimentelor şi senzaţiilor noaștre. Orice om сагс face eforturi să 
atingă adevărata cunoașiere, trebuie să tindă spre posibilitatea unei 
astfel de percepții. În condiţiile obișnuite,omul vede lumea 
printr-un geam deformat, cu opacitate.neregulată. Şi chiar dacă еј 
îşi dă seama de aceasta, nu poate schimba nimic. Modul său de 
percepţie, oricare ar fi acesta, depinde de activitatea organismului 
său ca un întreg. Toate funcţiile suni interdependente şi se 
echilibrează una cu alta; toate funcţiile tind să se menţină una pe 
alta în starea în care sc află. De aceea când un om începe studiul de 
sine перше să înțeleagă că, dacă descoperă în el ceva ce nu-i plate, 
nu va fi capabil să schimbe acel lucru. A studia este un lucru, а 
schimba este cu totul altceva. Dar studiul este primul pas spre 
posibilitatea schimbării în viitor. Şi, chiar de la începutul studiului 
de sine, иебше să înţeleagă că multă vreme toată munca sa va 
consta numai în studiu. 

În condițiile obişnuite nu este posibilă nici o schimbare, 
deoarece de câte ori un om vrea så schimbe un lucru, el nu vrea să 
schimbe decât acel lucru. Dar in maşină totul este legat și fiecare 
funcţie este contrabalansată inevitabi! de o altă funcţie, sau de.o 
serie de alte funcţii, deşi noi nu ne dăm seama de acestă 
interconectare din noi înșinc. Mașina este echilibrată în toate 
detaliile, în fiecare moment al activității сі. Dacă un om constată іп 
el însuşi ceva ce nu-i place şi începe să facă eforturi pentru a 
schimba, el poate ujunge la un oarecare rezultat. Dar în acelaşi timp 
cu acest rezultat, el va abţine. inevitabil şi un altul pe care nu-l 
putea bănui. Străduindu-se să distrugă și să anuleze toi ce nu-i 
place în ci, făcând eforturi în acest scop, compromite echilibrul 
maşinii sale, Maşina face eforturi să-şi regăsească echilibrul şi îl 
restabileşte creând o nouă funcţie pe care omul nu a prevăzul-o. De 
exemplu, cineva poate să observe că este foarte distrat, că uită totul, 
că pierde totul ete. El începe să lupte contra acesici trăsături şi dacă 
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este destul de metodic şi de hotărît, reușește, după un timp 
oarccare, să obţină rezultatul vojt: el încetează să uite sau să piardă 
lucrurile, El observă acest lucru, totuşi există ceva ce el nu 
sesizuază, dar pe care ceilalți îl remarcă, de exemplu: că el a 
devenit iritabil, pedant, sâcâitor sau dezagreabil. Neatenţia sa a fost 
învinsă, dar în locul ei a apărul iritabilitatea. De се? E imposibil de 
spus. Numai o analiză detaliată а calităţilor particulare ale centrilor 
unui om poate să arate de ce pierderea unei calități a cauzat apariţia 
alteia. Asta nu înseamnă câ pierderea neatenţiei dă naștere cu 
necesitate iritabilității. Ar fi putut să apară o cu totul altă 
caracteristică ce nu are пісі cea mai mică legătură си neatenţia, ca 
de exemplu: meschinăria, invidia sau altceva, 

Astfel încât, atunci când un om lucrează corect asupra lui 
însuşi, trebuie să ia in considerare schimbările suplimentare 
posibile și să țină seama de ele cu anticipație. Numai în acest fel el 
va putea să evite schimbările indezirabile sau apariția unor calităţi 
cu totul opuse ţelului și direcţiei muncii sale. 

Dar există anumite puncte în sistemul generat al activităţii și 
funcţiilor maşinii umane, unde se poate aduce o schimbare fără să 
se dea naștere la vreun rezulia! parazit. 

Este necesar să știm care sunt aceste puncte şi cum să le 
abordăm, căci dacă nu începem cu ele, nu vom obţine nici un 
rezultat, cel mult nişte rezultate negative, indezirabile. 

Având fixată în minte diferența dintre funcţiile intelectuale, 
emoţionale şi motoare, ua om trebuie, atunci când se observă pe el 
însuşi, să raporteze imediat impresiile sale la categoria 
corespunzătoare. Și mai întâi, el trebuie să noteze în mintea sa 
numai constatările faţă de саге nu аге nici cea mai mică îndoială, 
adică a căror categorie о recunoaște imediat. El trebuie să elimine 
toate cazurile vagi sau îndoielnice şi să şi le amintească numai ре 
cele care sunt incontestabile. Dacă această muncă este făcută corect, 
numărul constatărilor neîndoielnice va creşte rapid. Şi ceea ce i se 
părea îndoieinic la început ii va apărea în curând cu claritate ca 
ținând de primul, de al doilea, sau de al treilea centru. Fiecare 
centru are memoria sa proprie, asociaţiile sale proprii și gândirea sa 
proprie. De fapt, fiecare centru vonține trei părți: de gândire, 
emoţională şi motoart, Noj nu ştim aproape nimic despre această 
latură a naturii noastre. Noi nu cunoaştem, din fiecare centru, decât 
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о parte. Dar observarea de sine пе va ига foarte repede că viaţa 
centrelor noaswe este mult mai bogală sau, în orice caz, că са 
conține mult mai multe posibilităţi decât credem noi. $ 

În acelaşi timp cu observarea Încţionării centrilor, vom putea 
constata alături de activitatea lor corectă, activitatea lor incorectă, 
adică cea a unui centru în locul altuia: tentativele de sentiment ale 
centrului intelectual, cele de gândire din partea centrului emoţional 
sau pretenţiile de gândire şi de sentiment ale centrului motor. Așa 
cum am spus deja, munca unui centru pentru un altul este utilă în 
anumite cazuri, pentru a păstra continuitatea aclivității acestuia. Dar 
acest soi de înlocuire, devenind obicei, devine în acelaşi timp 
nocivă, pentru că ca începe să se interfereze cu activitatea corectă, 
permițând puţin câte puţin fiecărui centru 54-51 neglijeze propriile 
sale îndatoriri imediate şi să facă nu cea ce trebuie să facă, ci сеен 
ce placc mai mult ре moment. La un от normal, sănătos, fiecare 
centru își face munca tui proprie, adică munca pentru care este în 
mod special destinat şi pentru care este calificat să o îndeplinească 
„cel mai binec. Există situaţii în viaţă din care nu putem ieşi decât cu 
ajutorul gândirii şi numai al ei. Dacă, într-un astfel de moment, 
centrul emoţional începe să funcţioneze în locul centrului 
intelectual, din asta nu va rezulta decât o încurcătură generală şi 
consecinţele unei astfel de intervenţii vor fi dintre cele mai 
supărătoare. I.a un tip de om ncechilibrat, substituirea continuă а 
unui centru cu un altul este tocmai ceea ce numim "dezechilibru", 
sau "nevroză". Fiecare centru încearcă într-un fel oarecare să-și 
paseze munca unui alt centru sau саша să Încă munca unui al 
centru, muncă pentru care el nu este pregătit. Atunci când centrul 
emoțional lucrează pentru centrul intelectual, aduce cu cl 
nervozitate, febrilitate şi grabă inutilă, în situaţiile în care ar fi fost 
nevoie, din contră, de judecată calmă și de prudenţă. La rândul său, 
atunci când centrul intelectual lucrează pentru centrul emoțional, 
aduce prudență în situaţiile care cer hotăriri rapide și impiedică 
distingerea pasticularităților şi punctelor delicate ale situației 
Gândirea este prea lentă. Ea elaborează un anumit pian de acțiune și 
conținuă să-l urmeze chiar şi atunci când împrejurările s-au 
schimbat şi când a devenit necesar un cu totul alt fel de acţiune, În 
anumite cazuri, de altfel, intervenţia centrului intelecțual dă naştere 
la nişte reacţii cu totul false pentru că centrul intelectual este 
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incapabil să înţeleagă nuanțele și subtilitățile a numeroase 
evenimente. Situaţii care sunt în întregime diferite peniru centrul 
motor şi pentru centrul emoțional, lui îi apar identice. Deciziile sale 
sunt mult prea generale și nu corespund celor pe care le-ar fi luat 
centrul emoţional. Asta devine perfect clar dacă ne reprezentăm 
intervenţia gândirii, adică а spiritului teoretic în domeniul 
sentimentului sau al senzaţiei, sau al mişcării; în toate cele trei 
cazuri, intervenția gândirii conduce la rezultate cu totul 
indezirabile. Gândirea nu poate înţelege nuanțele sentimentului. 
Înţelegem perfect dacă ne imaginăm un om gândind despre emoţiile 
altuia. Întrucât el însuşi nu simte nimic, ceea ce simte celălalt, nu 
există pentru el. Un om sâtu/ nu-l înțelege pe unul Bămând Dar 
peniru celălalt, foamea sa esfe foarte reală lar deciziile primului, 
adică ale gândirii, nu pot în nici un caz să-l satisfacă. La fel, 
gândirea nu poate aprecia senzațiile. Pentru ea, acestea sunt lucruri 
moarte. Cât despre mişcări, ea este și mai incapabilă să le 
controleze. În acest domeniu nimic nu este mai uşor decât să găsim 
nişte exemple. Oricare ar fi munca pe care un om o are de făcut, 
n-are decât să încerce să facă fiecare din gesturile lui în mod 
deliberat, cu gândirea, urmărind fiecare mişcare și atunci va vedea 
cum calitatea muncii sale st va schimba considerabil. Dacă el bate 
іа mașină, degetele sale, comandate de centrul său motor, găsesc de 
la-sine literele necesare, dar dacă el încearcă să se întrebe înainte de 
fiecare literă: Unde este K? Unde este virgula? Cum se scrie acest 
cuvânt?" el face imediat greșeli sau începe să bată foarte încet. 
Dacă un om conduce un automobil cu centrul său intelectual, el nu 
poate merge decât cu viteza cea mai mică. Gândirea nu poate ţine 
pasul cu ritmul tuturor mișcărilor necesare pentru о viteză mai 
mare. A conduce repede, în special pe străzile unui mare oraș, 
ghidat de centrul intelectual, este absolut imposibil pentru un om 
obișnuit. 

Centrul motor, atunci când face munca centrului intelectual, 
iare ca rezultat, de exemplu lectura mecanică sau audiția mecanică, 
сеа в unui cititor sau a unui ascultător саге nu percepe decât cuvinte 
И rămâne complet inconştient de ссен ce citește sau aude. Asta se 
âîntâraplă în general când atenţia, adică direcţia activității centrului 
intelectual esie ocupată de altceva şi când centrul motor încearcă să 
suplinească centrul intelectual absent; dar asta devine foarte uşor o 
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obişnuinţă deoarece centrul intelectual nu este în general distras de 
o muncă utilă, de gândirț sau contemplare, «і pur şi simplu de 
reverie sau imaginaţie, 

"Imuginaţia” este una din principalele cauze ale funcţionării 
necorespunzătoare в centrilor. Fiecare centru are propria sa formă 
de imaginaţie şi reverie, dar de regulă, centrul motor şi centrul 
emoţional st servesc amândouă de centrul intelectual, întotdeauna 
gata să le cedeze locul şi-să sẹ pună la dispoziţia lor în acest scap 
pentru са reveria corespunde propriilor sale înclinații. Reveria-este 
absolut contrariul unei activități mentale "utile". În acest caz, "ш" 
înseamnă: dirijat spre un anume scop şi făcut pentru un anume 
rezultat Reveria nu urmărește nici un scop, nu se zbate pentru nici 
un rezulial. Impulsul reveriei se găsește întotdeauna în centrul 
emoţional sau în centrul motor. Cât despre procesul efectiv, cu el se 
însărcinează centrul intelectual. Tendinţa spre visare sc баїогсага 
pe de o parte lenei centralu: intelectual, adică tentativelor sale de a 
evita orice efon legat de o muncă orientată spre un scop determinat 
şi într-o anumită direcţie - iar ре de altă parte tendinței centrilor 
emoţional și motor de a se repeta, de a păstra vii sau de a reproduce 
nişte experienţe plăcute sau neplăcute, deja trāite sau "imaginate". 
Reveriile penibile, morbide sunt caracteristice unui dezechilibru al 
mașinii umane. La urma urmelor, se poale înţelege reveria atunci 
când ea prezintă un caracter agreabil şi i se poate găsi o justiticare 
logică. Dar геуспа de genul penibi! este o absurditate pură. Şi 
totuşi, mulți oameni îşi petrec nouă zecimi din existența lor pentru 
a visa la tot felul de evenimente neplăcute, la toate nenorocirile саге 
li se pot întâmpla lor și familiilor lor, la tot felul de boli pe care le 
pot contracta, la toate suferințele pe care poate că vor trebui să И 
îndure. "Imaginaţia" şi “темспа" sunt exemple ale funcţionări 
ntcorespunzătoare a centrului intelectual. 

Observarea activităţii de imaginație și de reverie constituie i 
parte foarte importantă a studiului de sine. 

Apoi observajia trebuie să se îndrepte asupra obișnuinţelor, Îi 
general, orice om adult este alcătuit în întregime din obișnuințe 
deşi cel mai adesea nu-și dă seama de ele și poate chiar să айгы 
că n-are пісі o obişnuință. Dar așa ceva пи poate fi adevära 
niciodată. Cei tei centri sunt plini de obişnuințe şi un om nu s 
poate cunoaște înainte de a-și fi studiat toate obişnuințele 
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Observarea și studiul lor sunt extrem de dificile deoarece peniru a 
le vedea şi а le "înregistra", trebuie să scapi de ele, să te eliberezi 
de сіс, măcar pentru о clipă. Cât timp un om este guvernat de o 
janumită obişnuință, el n-o poate observa, dar de la prima sa 
tentativă, oricât de slabă; de a o combate, el o simte şi o remarcă. 
jpe aceca, pentru a observa și a studia obișnuințele, trebuie să 
încerci să Гирі contra lor. Asta ne deschide о cale practică de 
observare de sine. Am spus. măi înainte că un om nu poate să 
jschimbe nimic în el însuşi, că el poate doar să observe şi "să 
înregistreze”. E adevăral. Dar este la fel de adevărat că un om nu 
ate observa și "inregistra" ceva dacă el nu încearcă să lupte 
contra lui însuşi, adică împotriva obișnuinţelor sale. Această luptă 
{пи poate să dea nişte rezultate imediate, adică nu poate să ducă la 
пісі о schimbare, mai ales la о schimbare permanentă sau durabilă. 
Dar са îţi permite să vezi ce ai făcut. Fără luptă un om nu poate să 
айа din ce este făcut. Lupta contra micilor obișnuinţe este foarte 
ificilă și pliclisitoare, dar биб ca, observarea de sine este 
posibilă 
De la prima tentativă de studiu a activităţii elementare a 
centrului motor, omul se izbeşie de obişnuinţe. De exemplu, el 
ate dori să-și studieze mișcările, să observe cum merge. Dar nu 
pa reuși acest lucru mai mult de-o clipă, dacă va continua să 


T în maniera abişnuită. Din contră, dacă et înțelege că modul 









Баш de a merge este făcut dintr-un anumit număr de obişnuințe: să 
că paşi de о anumită lungime, de o anumită viteză, etc ... și dacă 
"încearcă să-i schimbe, adică să meargă mai repede sau mai încet, să 
i asScă sau să micșoreze pasul, va fi capabil să se observe şi să-ţi 
tudieze mişcările în Шор ce merge. Dacă un om vrea să se observe 
În timp ce scrie, el trebuie să observe felul cum ţine stiloul şi să 
jâcerce să-l țină altfel; atunci observarea devine posibilă. Pentru a 
Ye observa, un om trebuie să încerce să nu meargă în felul lui 
Pbisnuit, să se aşeze într-un fel cu cure nu este obişnuit, să stea în 
Picioare când de obicei stă jos, să se aşeze când este obișnuit să stea 
picioare cu mâna stângă să facă mişcările pe care deobicei le face 
iu dreapta şi invers. Toate acestea îi vor permite să se observe şi să 
jtudieze abişnuinţele şi asociaţiile centrului motor. 
În domeniul emoţiilor, este foarte util să încercăm să luptâm 
ontra obișnuinjei de в exprima imediat emoțiile neplăcute. Pentru 
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mulți oameni este dificil să se împiedice să-și exprime sentimentele! 
în momente nepotrivite. Şi mai dificil încă este să păstreze doar 
pentm ei emoţiile nrplăcute, atunci când apreciază că legea saul 
dreptatea, aşa cum le concep ei,.au fost încălcate, 

Lupta contră exprimării emoțiilor negative, nu este numai o: 
metodă excelentă pentru observarea de sine, сі are, în același timps 
şi o altă semnificație. Aceasta este una din rarele direcţii în care un 
om se poate schimba, sau îşi poate schimba obişnuințele биё să 
creeze alte obiceiuri nedorite. De aceea, observarea de sine și 
studiul de sine trebuie să fie însoţite, de la început, de o luptă 
contra exprimării emoțiilor neplăcute. 

Dacă cineva urmează toate aceste reguli observându-se pe sine, 
ув descoperi o sumă de aspecte foarte importante ale ființei sale. 
Pentru început, el va constata-cu o claritate neîndoielnică faptul câ 
acţiunile sale, gândurile, sentimentele și vorbele sale rezultă din 
influenţele exterioare şi că nimic nu vine de la cl. Va înţelege și ма 
vedea că, de fapt, с] este un automat acționând sub influența unor 
stimuli exteriori. El va resimţi completa sa mecanicitate. Totul st 
întâmplă, cl nu poate să fâcă nimic. El este mașină comandată dir 
exterior de niște şocuri întâmplitoare. Fiecare şoc cheamă | 
suprafață câte unul din ”eurile” sale. Un nou şoc şi acest “eu” no 
dispare; un altul îi ia locul. О alā mică schimbare în lume: 
înconjurătoare şi iată apărând un alt “eu”. Din acel moment, omu 
va înţelege că el nu are nici cea mai mică putere asupra lui însuşi 
că nu ştie niciodată ce va putea spune sau ce va putea face її 
minutul urrnător, că пи poale G responsabil pentru el însuşi, nic 
măcar pentru câteva clipe, El se va convinge că, dacă rămâne cee 
ce este şi nu face nimic altceva, asta se întâmplă pur şi simpl 
„peniru că mi se produce nici-o schimbare neașteptată în exterior, E 
va înțelege că acţiunile sale sunt în întregime comandate de cătr 

condițiile exterioare şi se va convinge că în el nu este nimi 
permanenti de unde să poată veni un control; nici măcar o singur 
funcție permanentă, nici măcar о stare pormanentă, 

Erau mai multe aspecte în teoriile psihologice ale lui G. car 
mi suscitau în mod particular interesul. Primul ста posibilitate 
unei schimbări de sine, adică omul, de îndată ce începe să ! 
observe intr-un mod corespuazător, începe, chiar prin acest fapt, : 
se schimbe şi nu se poate vedea pe sine ca find corespunzător. 
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Al doilea aspect era necesitatea de "а nu exprima emoţiile 
neplăcute”. Am simţit imediat că aici se ascunde ceva foarte 
important. Şi viitorul a arătat că aveam dreptate, pentru că studiul 
pmoţiilor şi lucrul asupra emoțiilor au devenit baza dezvoltării 
iilterioare a întregului sistem. Dar acest lucru nu mi-a fost clar 


Весат mult mai târziu. 

! А] treilea aspect саге mi-atrăsesc imediat atenţia şi asupra 
[иша am început să reflectez, era ideea centrului motor. Ceea ce 
ба interesa în mod special era relația pe care С, o stabilea între 
с Ше motrice şi funcțiile instinctive. Erau ele identice sau erau 
iferite? Mai mull, care era raportul între diviziunile făcute de către 
‚ Şi diviziunile ce se făceau în psihologie? Cu unele rezerve şi 
&ugiri, eu apreciase că este posibil să accepți vechea clasificare 
acțiunilor omului în acţiuni "conștiente", acțiuni "automate" (саге 
ij întâi trebuie să fie conștiente), acțiuni "instinctive" (oportune, 
lar fără conştiinţa scopului) şi acţiuni "reflexe", simple şi 
ртріехе, care nu sunt niciodată conştiente și саге pot б, în 
umite cazuri, inopomune. În plus, erau acţiunile făcute sub 
pduența unor dispoziţii emoţionale ascunse şi a unor impulsuri 
terioare necunoscute. 

G. întorcea pe dos toată această structură. 

Mai întâi, el elimina complet acţiunile "conștiente" pentru că, 
ра cum reieșea din tot ceea ce spunea, nimic nu era conştient. 
rmenul de "subconştini" care joacă un rol atât de mare în 
riile unot autori, devenea astfel cu totul inutil şi chiar înșelător, 
niru că nişte fenomene din categorii complet diferite, erau 

ificate în categoria de "subconștient", 

Diviziunea acțiunilor conform centrilor care le comandau, a 

inat toate incertitudinile şi toate îndoielile posibile referitoare 
justeţea acestor diviziuni. В 

Ceea ce era deosebit de important în sistemul lui G., era ideea 
acțuni identice îşi pot avea originca în centri diferiţi. Un bun 

mplu este cel al recrutului și al soldatului bătrân la exerciţii. 

rutul trebuie să manevreze pușca cu centrul său intelectual, 

datul bătrân о face cu centrul său motor, саге o face mult mai 

e. 

Dar G. nu numea "automate" acţiunile guvernate de către 
trul motor. El numea astfel doar acţiunile pe care omul le face 
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într-un mod imperceptibil pentru el însuşi. Aceleaşi acţiuni, de 
îndată ce sunt observate de un om, nu mai pot @ numiti 
"auto; ". El acorda an loc important automatismului, dar ni 
confunda, funcţiile matrice cu funcţiile automate și, ce este cel mal 
important, el găsea acţiuni automate йт fofi centrii. el vorbea, d 
exemplu, de "gânduri automate" și de "sentimente automate“. Cân 
l-am întrebat despre reflexe, el le-a numit “acţiuni instinctive". şi 
așa cum am înţeles din cele ‘сс au urmat, dintre loate mişcării 
exterioare, e] considera numai reflexele ca fiind acțiuni instinctive: 

Eram foarte interesat de descrierea raporturilor dintre funcţii! 
motoare și inslinctive şi reveneam adesea la acest subiect, ii 
discuţiile pe care le aveam cu el. 

Înainte de toate, G. ne atrăgea atenţia asupra frecventei folosi 
greşite a cuvintelor "instinct" şi "instinctiv". Din ceca ce spune 
reieşea că aceşti termeni nu se pot aplica, de drept, decât funcțiili 
interne ale organismului. Bătaia inimii, respirația, circulații 
sângelui, digestia - acestea sunt fùncfiile instinctive. Singurci 
funcţii externe upartinând acestei categorii sunt re/exele. Diferen 
dintre funcţiile instinctive şi motrice este următoarea: funcţii 
motrice ale omului, ca și ale animalelor, trebuie să fe invăjate, d 
funcţiile instinctive sunt înnăscute. Omul arc foarte puține mişc 
exterioare. înnăscute; animalele au mai multe, deși ele varia 
unele au mai multe, altele mai puţine; dar ceea ce este denumit 
obicei ca fiind "instinct" se referă foarte des la o serie de func 
motrice foarte complexe, pe саге animalele tinere le învaţă de 
cele mai bătrâne. Una din principalele proprietăți ale centru 
motor este capacitatea sa de a imita. Centrul motor imită ceca 
vede ті să gândească, Aceasta este originca legendelor desp: 
minunata "inteligență" a animalelor, sau despre "instinctul" care 
lua locul inteligeajti pentru a le permite să facă o intreagă = 
acţiuni complexe şi perfect adaptate. 

Idera unui centru: motor independent, care pe de о parte al 
depindă de gândire, să nu occesite gândirea, să бе el însuși! 
gândire, dar care pe de altă parte să nu depindă nici de instineii 
care trebuie mai întâi educat, punea un mare număr de ey 










о bază complet nouă. Existenţa unuj centru motor lucrând 
intermediul imitaţici explică menţinerea "ordinii existente“ în st 
de albine, în termiliere şi furnicare. Condusă prin imitație, 
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gencraţie trebuie să se modeleze perfect ре modelui generaţiei 
precedente. Nu poate exista nici o schimbare, nici o derogare de la 
model. Dar "imitaţia" nu explică cum s-a stabilit o asemenea 
ordine, la origine. Eram adesea tentat să pun tot felul de întrebări 
referitoare la acest subiect, Dar С. ocolea astfel de conversații şi le 
aducea întotdeauna la om și la problemele reale ale studiului de 
sine. 

Astfel, pentru mine se lămuriseră multe lucruri datorită ideii că 
un centru oarecare nu este doar o forță care să dea impulsuri; ci și 
un "aparat receptor", lucrând să capteze influențe diferite şi uneori 
foarte îndepărtate. Când mā gândeam 1а ceea ce fusese spus despre 
războait, revoluţii, migrațiile popoarelor еіс; când îmi imaginam 
„cum, masele umane se pot mişca la comanda influențelor planetare, 
întrevedeam eroarea noastră fundamentală în interpretarea 
acțiunilor unui individ. Noi considerăm acţiunile unui individ ca 
avându-și originea în el însuși. Noi nu ne imaginăm că "masele" 
pot fi formate din automate ascultând de niște stimuli exteriori şi că 
se pot mișca, nu sub influenţa voinţei, conştiinţei sau tendinţelor 
indivizilor, ci sub influenţa unor stimuli exteriori, venind uneori de 
foarte departe. 

- Funcţiile instinctive și motrice pot fi guvernate de doi centri 
distincți? l-am întrebat într-o zi ре G. 

- Da, zise el, şi trebuie să le adăugăm centrul sexual. Acestea 
sunt cei trei centri ale etajului inferior. Centrul sexual joacă rolul de 
centru neutralizant în raport cu centrii instinctiv şi motor. Etajul 
inferior poate exista prin е] însuşi, pentru că în e] cei trei centri sunt 
conducătorii celor trei forţe. Сепігіі intelectual și emoţional nu sunt 
indispensabili vieţii. 

- Dintre centrii etajului inferior, care este activ şi care esie 
pasiv? 

- Se schimbă, zise G. Uneori centrul motor este activ şi centrul 
instinctiv, pasiv. Alteori centrul instinctiv este activ şi centrul 
motor pasiv. Va trebui să găseşti exemple ale celor două stări în 
tine însuţi. Dar indiferent de diferitele stări, există de asemenea 
diferenţe de tipuri. La unii centrul motor este mai activ, la alţii 
centrul instinctiv. Dar este mai convenabil în raționament și mai 
ales la început, când este mai importantă explicarea principiilor, noi 
le considerăm ca un singur centru, conținând diverse funcţii care 
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lucrează pe același nivel. Centrii intelectual, emoţional şi motor: 
lucrează pe niveluri diferite. Centrii motor şi instinciiv - pe același; 
nivel. Mai târziu veți înțelege ce înseamnă aceste niveluri şi de cej 
depind ele. ) 
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CAPITOLUL 7 


Într-o zi, l-am întrebat ре G. dacă el considera că este posibil să 

realizezi "conştienţa cosmică“, nu doar pentru o clipă, ci pentru о 
anumită durată. Sub termenul de "conştiență cosmică", eu 
înţelegeam - aşa cum am explicat în cartea mea Tertium Organum - 
cea mai înaltă conștienţă accesibilă omului. 

- Nu știu ce numeşti tu “"conştiența cosmică”, zise G. Acesta 
este un termen vag şi nedefinit; fiecare poate denumi cu acest 
cuvânt orice doreşte. În cele mai multe cazuri, ceea ce numește 
"conştiență cosmică” nu este decât fantezie, visare asociativă 
însoţită de o activitate intensă a centrului emoțional. Asta poate 
duce până în pragul extazului, însă ce! mai adesea nu este vorba 
decât despre o experiență emoţională șubiectivă la nivelul viselor. 
“Dar, înainte de a vorbi de "conștienţă cosmică", va trebui să 
“definim în general ce este conștienfa. 

Cum definești conştiența? 

- Conștienţa este considerată ca fiind imposibil de definit, am 
„zis cu. Şi într-adevăr, cum ar putea să fie definită dacă ea este о 
calitate interioară? Cu mijloacele obişnuite aflate la dispoziţia 
noastră, este imposibil să stabilim prezența conştienţei la un alt om. 
Noi nu recunoaştem conştienţa decât în noi înşine. Я 

- Fleacuri! Obişnuita sofistică ştiinţifică! zise G. A sosit timpul 
să te eliberezi de ea. Nu există decât un singur lucru adevărat în tot 
ceea ce ai spus, anume са ли poji să recunoști conştienţa decât în 
tine însuţi. Dar, atenţie, n-o роў recunoaşte decât dacă o ai. Și când 
n-o ai, nu роў recunoaște, în același moment, că n-o ai - numai 
ceva mai târziu vei putea s-o faci. Vreau să spun că, atunci când еа 
va reveni, vei putea să vezi că в fosi absentă îndelung, şi-ţi vei 
reaminti momentul în care а dispărut și cel în саге a reapărut. Vei 
putea de asemenea să determini momentele în care ești mai aproape 
sau mai departe de conşiienţă. Dar observând în tine însuţi 
apariţiile și dispariţiile conştienţei, vei vedea inevitabil un fapt ре 
care nu-l уейсаі niciodată, de care nu-ți dădusei niciodată seama, și 
anume că momentele de conștiență sunt foarte scurte și separate 
unele de altele prin intervale lungi de inconștiență completă, în 
timpul câreia mașina ta lucrează automat. Vei vedea că poți gândi, 
simţi, acționa, vorbi, munci, fără sd fii conștient de asta, Şi dacă 
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înveţi să vezi în tine însuţi momentele de conştienţă și lungile 
perioade de mecanicitate, vei vedea cu aceeași certitudine ła alții în 
ce momente sunt conştienţi de ceea ce fac şi în ce momente nu 
sunt. 

Eroarea ta principală este de a crede că ești for timpul 
conştient, de a crede că, în general, conştienţa. este . intaideauna 
prezentă sau că еа nu. este niciodată prezentă. În realitate, 
сопӯйепја este o ргорпіеівіе care se schimbă în mod continuu. 
Uneori este prezentă, alteori lipsește. Şi există diferite grade, 
diferite nivele de conştienţă. Conştienţa şi diferitele nivele de 
conştiență trebuie să fic înțelese în noi înșine prin senzaţia, prin 
gustul pe care îl avem despre ele. Nici o definiţie nu ne poate ajuta 
şi nici o definiţie nu este posibilă, cât timp nu înţelegem ce trebuie 
să definim. Ştiinţa şi filosofia nu pot defini conştiinţa pentru că ele 
vor s-o definească acolo unde еа ди există. Este necesar să 
„distingem între conștienjă şi posibilitatea conștienfei. Noi nu avem 
decât posibilitatea conștienței şi slabe licăriri de conştiență. În 
consecință, noi nu putem defini ce este conștienţa. 


N-am înţeles imediat ce spunea G. despre coașiiență. ‘Totuși 
principiile de bază ale învăţăturii sale mi-au devenit clare în cursul 
convorbirilor următoare. 

Într-o zi, la începutul unei reuniuni, G. ne-a cerut să 
răspundem, pe rând, la această întrebare : "Ce am remarcat noi, cel 
mai important, în cursul observaţiei de sine?” Unii au zis că, în 
cursul tentativelor lor de observare de sine, ceea ce simţiseră еі си 
сев mai таге forță, era о curgere neîncetată a gândurilor pe care au 
găsit că-i imposibil s-o oprească. Alţii au vorbit de dificultatea lor 
de a distinge activitatea unui centru de cea a altuia. Cât despre 
mine, eu nu înţelesesem deloc întrebarea, sau îmi răspunsesem 
propriilor mele gânduri: am explicat că ceea ce mă frapase cel mai 
mult în sistem, era interdependenţa tuturor elementelor sale - erau 
legate între ele astfel încât formau un tot "organic" - şi semnificaţia 
complet nouă pe care o lua acum pentru mine cuvântul cunoastere 
саге пи mai îiisemnna a cunoaşte cutârc sau cutare aspect, ci relaţia 
dintre acest aspect şi toate celelajie. 

G. ега vizibil nemulțumit de răspunsurile noastre. Eu 
începusem deja să ghicesc că în astfel de împrejurări, el aştepta de 
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noi niște mărturii a ceva bine definit care ne scăpase, sau pe care 
E putusem asimila. 

- Până aici, zise el, nici unul dintre voi n-a sesizat importanța 
дш a acestei chestiuni pe care totuşi v-am semnalat-o. Voi vă 
Шарі întotdeauna’ pe voi înşivă, nu vă amintiţi niciodată de voi 
fnşivă. (EL pronunţă aceste cuvinte cu o insistenţă particulară). Voi 
hu vă simfiți pe voi fașivă : nu sunteţi conştienţi de voi înșivă. În 

оі “se observă, sau "se vorbeşte, "se gândeşte", "se râde", vai nu 
ілі: eu sunt cel care observă, eu observ, eu remarc, eu văd. 
Gtul se remarcă singur, se vede singur... Pentru a junge cu 
Îdevărat să te .observi, trebuie mai întâi să-ţi amintesti de tine 
însuți. Să vă amintiţi de voi înşivă când vă observați şi-mi veţi 
wne mai târziu се s-a întâmplat, care a fost rezultatul. Numai 
zultatele obținute în timp ce vă amintiţi de voi înșivă au o 
loare. Astfel, voi zu sunteți în observaţiile voastre. Şi în acest 
taz, co valoare pot avea ele? 

Aceste cuvinte ale lui С. mi-au dat mult de gândit. Mi s-a părut 

ediat că ele erau cheia a tot ce spusese mai înainte despre 
fonştiență. Totuşi m-am hotărit să nu trag nici-o concluzie, ci doar 

încere să îmi amintesc de mine însumi, їп același timp 
bservându-mă. 

De la primele tentative, am putut vedea cât de grele sunt 
ntativele de amintire de sine.Nu au dat la început nici un rezultat, 
аг mi-au arătat că de fapt noi nu пе amintim niciodată de noi 
șine. 

- Ce-ţi trebuie mai mult? zise С. A înţelege asta este în sine de 
importanţă capitală, Cei саге știu asta, știu deja mult. Nenorocirea 

ко ca nimeni n-o ştie. Dacă întrebi pe cineva dacă-şi poate aminti 
e el însuşi, îţi va răspunde desigur că poate. Dacă-i spui că nu-și 
ate aminti de el însuşi, fie se va supăra, fie va gândi că ești nebun. 
Їгеада viață se bazează pe asta, întreaga existență umană, întreaga 
rbire umană. Dacă un om știe într-adevăr că nu-și poate aminti де 
l însuşi, cl este deja aproape de o înțelegere a fiinţei sale. 

Tot ceea ce spunea G., 101 ceea ce gândeam eu însumi şi mai 
les ce-mi arătascră tentativele mele de "amintire de mine însumi”, 
hau convins foarte repede сй mă găseam în prezența unei 
ableme În întregime noi pe care știinja și filosofia o neglijaseră 
4 acum. 
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Dar înainte de a face niște deducţii, voi încerca să descriu 
tentativele mele de "a-mi aminti de mine însumi”. 

Prima mea impresie a fost că încercările de amintire de sine] 
sau de a fi conștient de sine, de a putea spune: еи sunt се] carti 
merge, eu sunt cel care face asta, încercând să simți senzaţia acestui 
eu - aveau ca efecti oprirea gândurilor. De îndată ce aveam senzația 
lui eu, nu mai puteam пісі să gândesc, nici să vorbesc; senzațiile 
chiar se întunecau. De aceea nu-/i poji aminti de tine însuţi în acesti 
fel decât pentru câteva clipe. 

Eu făcusem deja unele experienţe de "oprire a gândirii”, de 
genul celor menţionate în cărțile de yoga, de exemplu în cartea lui 
Edward Carpentor: From Adams! Peak to Elephants, deşi acolo 
este vorba de o descriere foarte generală, Şi primeje încercâri de 
amintire de sine mi-au adus în memorie tentativele mele anterioare. 
De fapt, ега aproape о idenlitate între cele două experienţe, cu unica 
diferenţă că oprind gândurile atenţia este orientată în întregime spre 
efortul de a nu admite gânduri, în timp се în actul de "amintire de 
sine” atenţia se divizează: о parte este dirijată spre acelaşi efon, 
cealaltă spre senzaţia de sine. 

Această ultimă experienţă mi-a permis să ajung la o oarecare 
definiție, poate incompletă, a "amintirii de sine", dar care s-a 
dovedit foarte utilă în practică. н 

Eu vorbesc де amintirea de sine ca despre o divizare а atenției; 
aceasta este trăsătura сі caracteristică. 

Când observ ceva, atenția mea este îndreptată spre ceea ce 
observ. 


Eu ————> fenomenul observat, 

Dacă, în același timp, încerc să-mi amintesc de mune însumi, 
atenţia mea este dirijată simultan spre obiectul observat şi spre 
mine însumi. 

Би <—————> fenomenul observat. 


Odată definit acest lucru, am văzut că problema constă în a 
dirija atenţia asupra mea, fără să slăbească atenţia îndreptată asupra 
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fenomenului observat. În plus, acest "fenomen" poate fi la fel de 
bine în mine ca și în afara mea. 

Primele tentative pe care le-am făcut pentru a obține o astfel de 
divizare a atenţiei, mi-au arătat că acest lucru este posibil. În același 
timp, am făcut și alte două constatări, 

În primul rând, am văzut că “amintirea de sine“ obținută în 
acest fel n-are nimic în comun cu “іпігоѕреса" sau cu “analiza”. 
Era vorba de o stare nouă şi foarte surprinzătoare a cărei savoare 
era ciudat de familiară. 

În al doilea rând, am înțeles că în viață apar într-adevăr 
momente de amintire de sine, dar foarte rar şi că numai producţia 
deliberată a unor astfel de momente crea senzația de noutate. 
Aveam de fapt experiența unor astfel de momente încă din 
topilărie. Ele apar în împrejurări noi şau neașteptate, într-un loc cu 
care nu eşti obișnuit, printre persoane străine, în cursul unei 
călătorii de exemplu, priveşti în jurul tău și-ţi spui: "Ce ciudat! Би, 
їй acest loc!"; sau în momente de emoție, de pericol, când este 
necesar să nu-ţi pierzi capul, când îți auzi propria voce, când te vezi 
şi te observi dinafară. 

Am văzut cu o claritate perfectă că amintirile mele cele mai 
vechi - şi în cazul meu aceste amintiri urcau până în prima copilărie 
- erau niște momente de amintire de sine. Şi deodată, am avut 
revelația multor altor lucruri. În acest fet am putut să-mi dau sema 
că eu imi aminteam în realitate numai nişte momente în care fmi 
amintisem de mine însumi, Despre altele, știam numai că avuseseră 
toc. Nu eram capabil să le retrăiesc în întregime, nici să le simt din 
nou. Dar momentele în care îmi amintisem de mine însumi erau vii 
şi nu difereau cu nimic de prezent. Totuşi mi-era teamă să nu trag 
prea repede concluzii. Dar vedeam deja că mă găsesc în pragul unei 
descoperiri foarte mari. Întotdeauna mă wimise slăbiciunea și 
insuficienţa memoriei noastre. Atâtea lucruri dispar, sunt uitate. Mi 
se părea сй întreaga absurditate a vieţii noastre se baza pe această 
шівге. La ce bun atâtea experiențe, dacă după aceea le uităm? De 
altfel, mi se pârta că în asia era ceva degradant. Un om are un 
senlimen! care lui i se pare foarte mare și despre care crede că nu-l 
va uita niciodată, trece un an, trec doi și el nu mai ține minte nimic. 
Dar acum văd de ce este așa şi de ce nu poate fi altfel. Dacă 
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memoria noastră nu păstrează vii decât momentele de amintire de 
sine, putem spune că ea este foarte slabă. 

Acestea erau experiențele mele din primele zile. Mai târziu, 
învățând să-mi divizez atenţia, am văzut că amintirea de sine dădea: 
niște senzaţii minunate саге nu veneau de la sine decât rareori şi în: 
condiții excepţionale. De exemplu, pe vremea aceea îmi plăcea 
mult să mă plimb noaptea prin St. Petersburg și "să simt prezența" 
caselor şi străzilor. Aceste senzaţii cindate sunt din abundență la 51. 
Petersburg. Casele, în special casele vechi, erau vii pentru mine. Nu 
încetam să le vorbesc. Nu era vorba de o "imaginație", Nu mă 
gândeam la nimic, mă plimbam pur şi simplu și priveam în jurul 
meu încercând să-mi amintesc de mine însumi, senzațiile vencau de 
Та sine, 

Trebuia să fac astfel, după aceea, multe alte descoperiri. Dar 
voi vorbi la timpul potrivit despre vie. 

Uneori, amintirea de sine eşua, în alte momente, aceasta era 
însoţită de nişte observaţii curioase. 

Într-o zi mergeam pe Liteiny, în direcția lui Nevsky şi, în 
pofida tuturor eforturilor mele, eram incapabil să-mi menţin atenția 
asupra “amintirii de mine însumi". Zgomotul, mişcarea, totul mă 
distrăgea. În fiecare clipă pierdeam firul atenţiei, îl regăscam şi îl 
pierdeam din:pou. Până la urmă am simţi! faţă de mine un soi de 
iritare ridicolă $1 am luat-o la stânga, ferm hotărât, дс această dată, 
să-mi amintesc de mine însumi cel puţin pentru un limp, în orice 
caz până ce voi ajunge la strada următoare. Am ajuns pe 
Nadejdinskaya fără să-mi pierd firul atenţiei, poate cu excepția 
câtorva momente. Atunci, dându-mi seama că pe străzile liniștite 
îmi era mai uşor să nu pierd firul gândirii şi dorind să mă verific pe 
străzile mai zgomotoase, m-am botârit să mă reîntore ре Nevsky 
continuând să-mi amintesc de mine însumi. Am ajuns pe Nevsky 
fără să încetez să-mi amintesc de mine însumi şi începram deja о 
stare emoţională ciudată de pace interioară şi de incredere care 
urmează unor eforturi mari de acest fel. Chiar Ja colţul lui Nevsky 
era un debit de unde-mi cumpăram ţigâri. Continuând să-mi 
amintesc de mine însumi, mi-am zis că voi intra să-mi cumpăr 
câteva pachete. 

Două ore mai târziu, m-am trezi! pe Tavriceskaya, adică foarte 
departe. Mergeam cu sania spre editură. Senzaţia de trezire ers 
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extraordinar de vie. Aproape că pot spune că mi-am revenit . 
Mi-am amintit imediat de toate: cum parcursesem Nadejdinskaya, 
cum îmi amintisem de mine însumi, cum mă gândisem la ţigări şi 
cum, la acest gând, căzusem, parcă leșinat, într-un somn profund. 

Fără îndoială, în timp ce eram astfel cufundat în somn, eu 
conlinuasem să execut nişte acţiuni coerente și oportune. Părăsisem 
debitu! de tutun, telefonasem la apartamentul meu de pe Liteyny şi 
apoi la editură. Scrisesem două scrisori. Apoi m-am întors acasă. 
Am plecat din nou pe Nevsky pe trotuarul din stânga până la Port 
Gostiny cu intenţia de a ajunge pe Offitzerskaya. Atunci m-am 
răzgândit, pentru că se făcuse târziu, și am luat o Sanie pentru a 
merge la editorul meu pe Kavalergardskaya. Pe drum, de-a lungul 
străzii Tavricheskaya, am început să am о senzaţie ciudată, ca și 
cum aș П uitat ceva. Și deodată mi-am amintit că uitasem să-mi 
amintesc de mine însumi. 

Am vorbi! despre aceste observații colegilor din grupul nostru, 
că şi unor prieteni scriitori, etc. 

[e spusesem că acesta este centrul de greutate al întregii 
învățături și al lucrului cu sine; că acum lucrul cu sine nu mai ега 
doar un cuvânt gol, ci un fapt real, plin de semnificații, datorită 
căruia psihologia devenea o știință exactă şi în același timp 
practică. 

Spuneum că un fapt de o importanță enormă scăpase 
psihologiei occidentale şi anume ; că noi nu ne amintim de noi 
fașine, că noi trăim, acţionăm și gândim într-un somn profund, 
într-un somn саге nu are nimic metaforic, este absolut real; şi totuși 
noi putem să ne amintim de noi înşine dacă facem eforturi 
suficiente - putem să ne trezim. 

Eram frapat de diferența de înţelegere dintre oamenii 
-grupurilor noastre și alții din afară. Ai noştri înțelegeau imediat, în 
general, că avem de-a face cu un "miracol", cu ceva "nou" care nu 
mai ẹxistase niciodată, nicăieri, 

Ceilalţi nu înțelegeau, ei luau totul prea uşor și uneori chiar 
încercau să-mi dovedească că astfel de teorii existau de multă 
vreme. 

A.L.Volinsky, pe care-l întâlnisem adesea, cu саге avusesem 
numeroase convorbiri începând din 1909 şi căruia îi apreciam mult 
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părerile, n-a găsit nimic în ideea de "amintire de sine" pe care să 
nu-l fi cunoscut dinainte. 

- Este о apercepție, zise el. Ai citit Logica lui Wundt? Vei găsi 
acolo ultima sa definiţie pentru aperceţie. Este exact ceea ce spui 
tu. "Observaţia simplă” este o perceptie. "Observaţia cu amintirea 
de sine”, cum o numeşti tu, este o apercepție. Wundt о știa 
bineînţeles. 

Nu voiam să polemizez cu Volinsky.: ÎI citisem ре Wundt Şi 
desigur ceea ce scrisese. Wundt n-avea nimic a face cu ceea ce-i 
spusesem lui Volinsky. Wundt se apropiase de această idee, dar și 
alţii se apropiaseră tot atât şi apoi s-au îndepărtat. El nu văzuse: 
măreţia ideii care era ascunsă în spatele a ceea ce credea el însuși 
despre diferitele forme de percepție. Şi nevăzând măreţia ideii, el 
nu putea vedea poziția centrală ре care trebuia s-o осире în 
gândirea noastră ideea absenței conștienței şi cea a posibilităţii de a 
crea voluntar сопѕйепја, Numai că mi s-a părut ciudat că Volinsky 
n-a putut s-o vadă, лісі măcar atunci când i-am arătat-o eu. 

Mai târziu, m-am convins că la multe persoane, foarte 
inteligente dealtiel, un văl opac le ascundea această idee iar mai 
târziu am văzut de ce era aşa. 


Când G. a venit de la Moscova, data următoare, el ne-a găsit 
cufundaţi în experienţe de "amintire de sine" şi în discuţii despre 
aceste experienţe. Dar, la prima noastră reuniune, el a vorbit despre 
altceva. 

- Conform adevăratei cunoașteri, studiul omului trebuie să se 
desfășoare în paralel cu studiul lumii şi studiul lumii în paralel cu 
studiul omului. Legile sunt peste tot aceleaşi, atât în lume cât și în 
om. Odată înțelese principiile unei legi, va trebui să-i cercetăm 
manifestarea simultană în lume şi în om. De aceea este de preferat, 
în unele cazuri, să incepem cu lumea și să trecem apoi la om şi, în 
alte cazuri, să incepem cu omul şi să trecem apoi la lume. 

Acest studiu paralel al omului și al lumii пе arată unilalca 
fundamentală a tot ceea ce există şi пе ajută să descoperim 
analogiile între toate fenomenele de diferite ordine. 

Numărul! de legi fundamentale саге, în lume şi în om, regizează 
toate procesele, este foarte restrâns. Diferite combinaţii numerice 
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iale unui mic număr de forțe elementare creează toată aparenta 
varietate a fenomenelor. 

Pentru а înțelege mecanica universului, trebuie să 
"descompunem fenomenele complexe în aceste forțe elementare. 

Prima lege fundamentală a universului este legea celor trei 
forțe, celor trei principii sau, așa cum о numim adesea, legea lui 
uei. Conform acestei legi, în toate lumile fără excepție, orice 
acţiune, orice fenomen, rezultă dintr-o acţiune simultană a trei forțe 
- pozitivă, negativă și neutralizantă. Noi am vorbit deja despre ea și 
vom reveni la această lege ori de câte ori vom aborda o nouă 
direcţie de studiu. 

A doua lege fundamentală a universului este /egea lui șapte sau 
legea octavelor. 

Penuu a înțelege semnificaţia acestei legi, trebuie să ne 
reprezentăm universul a/cătuit din vibrații. Aceste vibrații se 
realizează în toate felurile de materie, oricare ar fi aspectul şi 
densitatea lor; de la cea mai subtilă până la cea mai grosieră; ele 
prăvin din diverse surse şi merg în toate direcţiile, se întretaie, se 
ciocnest, se întăresc, se slăbesc, se opresc una pe alta şi aşa mai 
departe. 

Conform concepțiilor obişnuite din Occident, vibraţiile sunt 
continue. Asta înseamnă că vibraţiile sunt considerate în general ca 
atționând neîntrerupt, urcând sau coborînd cât timp durează 
“acţiunea forţei impulsului originar, care a cauzat vibrația și cât timp 
"ea va învinge rezistența mediului în care se dezvoltă vibraţiile. De 
îndată ce forța de impulsului epuizează şi rezistența mediului o 
depăşeşte, vibraţiile se amorizează și sc opresc. Dar până atunci, 
adică până la începerea declinului lor natural, vibraţiile se dezvoltă 
uniform și gradai şi, їп absenţa oricărei rezistenţe, ele se pot chiar 
pielungi la infinit. Astfel, una din teoremele fundamentale ale 
fizicii modeme esic conânuitatea vibraţiilor - deşi această teoremă 
n-a fost încă niciodată formulată precis, în afara oricărei obiecţii. 
Unele teorii foarte recente încep, este adevărat, s-o discute. Totuşi 
“fizica modemă este încă prea departe de o viziune corectă a naturii 
уга ог sau a ceea ce corespunde concepției noastre despre 
vibraţiile din lumea reală. 
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În această privință, modul de a vedea а} cupoaşterii antice se 
opune celui al ştiinjei contemporane, pentru că pune la baza 
înțelegeri vibraţiilor principiul discontinuizăfii. 

Principiul discontinuită/ii vibrațiilor se poate formula astfel: 
caracterul necesar şi hine definit al tuturor vibraţiilor din natură, бе 
ele ascendente sau descendente, este de з se dezvolta în mod 
neuniform, dar cu acceletăti și încetiniri periodice. Acest principiu 
se poate formula cu o precizie încă şi mai mare, spunând că [ога 
impulsului de origine a vihrajiilar nu acționează în mod uniform, ci 
cumva se întăreşte şi slăbeşte alternativ. Forţa impulsului 
acționează fără să-şi schimbe natura şi vibraţiile se dezvoltă regulat 
numai un anumit timp, care este determinat de natura impulsului, 
de mediu, de condiţiile înconjurătoare, ete, Dar, la un moment dal, 
intervine un fel de modificare ; vibraţiile încetează ca să zicem așa 
de a i se supune și, pentru o scurtă perioadă de timp, ѕе încetinesc, 
schimbându-și până la un anumit punct, natura sau direcţia. De 
exemplu, vibraţiile ascendente, la un moment dat, îi încep să crească 
mai încet, iar vibraţiile descendente încep să scadă mai lent. După 
această încetinire temporară, în creștere sau descreștere, vibraţiile 
îşi reiau cursul anterior și urcă sau coboară din nou regulat până ce 
se produce о nouă oprire în dezvoltarea lor, Sub acest aspect, estè 
important să remarcăm că perioadele de acțiune uniformă а іпегӯй 
acumulate nu sunt egale şi că perioadele de încetinire а vibrațiilor 
nu sunt simetrice. O perioadă este mai scurtă, alla mai lungă. 

Pentru a determina aceste perioade de încetinire, sau mai bine 
zis opritile în urcarea вап coborirea vibrațiilor, se divizează liniile 
de dezvoltare a vibraţiilor în secțiuni corespunzând dubidrii sau 
înjumăfirii murnăvului de vibrații într-un interval de timp dat. 

Să ne imaginăm о linie de vibrații crescătoare. Să le 
considerăm în momentul în care frecvenţa lor este 1000. După un 
anumit timp, numărul de vibrații se dublează; el atinge 2000. 


100 2000 
e 


Fig. 7 


S-a stabilit că în acest interval, între numărul dat de vibrații çi 
un număr de două ori mai mare, există două locuri în care se 
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produce о facetinire Ја progresia vibrațiilor. Unul este la o mică 
distanță de punctul de "plecare, dar nu chiar la început, celălalt 
aproape la sfârșit: 

Aproximativ; 


1000 2000 
к— + H 





Fig: 8 

Legile саге guvemează încetinirea vibrațiilor, sau deviația lor 
de la direcția primară erau binecunoscute de știința antică Aceste 
legi au fost încorporate într-o formulă sau diagramă care s-a 
conservat până în zilele noastre. În această formulă, perioada în 
care vibraţiile sunt dublate,. era divizată în opf trepte inegale, 
corespunzând ratei de progresie a vibraţiilor, A opta treaptă repetă 
prima treaptă, cu dublarea numărului de vibrații. Această perioadă, 
adică linia de dezvoltare а vibraţiilor, măsurată începând cu 
numărul dat de vibrații până în momentul în care acest număr se 
dublează, este numită octavă, sau serie de opt 

Principiul de divizare în opt intervale inegale a perioadei, іс 
care vibraţiile sunt dublate, se bazează pe studiul progresiei 
neuniforme a vibraţiilor în întreaga octavă, iar diversele trepte ale 
octavei arată accelerarea sau încetinirea dezvoltării sale în diferite 
momente. 

Sub vălul acestei formule, ideea de octavă a fost traasmisă ае 
la profesor la elev, de la o școală la alta. În timpuri străvechi, una 
din şcoli a descoperit posibilitatea de a aplica această formulă la 
muzică. Astfel a fost obținută gama muzicală de șapte tonuri care a 
fost cunoscută în antichitatea cea mai îndepărtată, apoi uitată şi 
regăsită sau "descoperită" din noa, 

Gama de şapte tonuri este formula unei legi cosmice care a fost 
elaborată de şcolile antice şi aplicată la muzică. Totuşi, dacă 
studiem manifestările legii oclavei la vibraţiile de alte feluri, vom 
vedea că legile sunt peste tot aceleaşi. Lumina, căldura, vibraţiile 
chimice, magnetice şi altele sunt supuse acelorași legi ca și 
vibraţiile sonore; de exemplu, spectrul luminii cunoscut din fizică; 
în chimie, sistemul periodic al elementelor care este, fără nici o 
îndoială, strâns legat de principiul octavei, deși această 
corespondenţă nu e fost încă pe deplin elucidată de către ştiinţă. 
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Un studiu al structurii gamei muzicale de şapte tonuri oferă o 
bază excelentă pentru înțelegerea legii cosmice a octavei. 

Să luăm încă odată octava ascendentă, adică octava în сиге 
frecvenţa vibrăţiilor crește. Să presupunem că accastă octavă începe 
cu '1000 vibraţii/sec. Să desemnăm aceste 1000 vibrații cu nota do. 
Vibraţiile cresc, adică frecvenţa lor crește. Punctul Їп care frecvența 
atinge 2000 vibraţii/sec. va fi al doilea do, adică do al octavei 
următoare: i 


to ——— io 
Fig. 9 


Perioada între un do şi do următor, adică o octavă, este divizată 
în şapte părți imega/e, deoarece frecvenţa vibraţiilor nu creşte 
uniform. 


Рїг 10 


Raportul de creştere al diferitelor note, sau al frecvenţei lor de 
vibraţie se stabileşte astfel : 

Dacă atribuim lui do valoarea 1, atunci re va fi 9/8, mi 5/4, 

ЛЮ - 4/3, sol - 3/2, Ja - 513, si- 15/8, iar do va-avea valoarea 2. 


1 978 5/4 473 1/2 5/3 15/8 2 
do re т fa юш la si d 


Fig. 11 


Diferenţele în acceleraţia vibraţiilor, sau progresia ascendentă а 
notelor, sau diferenţele de ton vor fi după cum urmează: 


între do şi re 9/8: 1 = 9/8 

între те şi mi 5/4:9/8=10/9 

între mi şi ta 4/3:5/4=16/15 creştere întârziată 
între fa şi sol 3/2:4/3=9/8 

între sol şi la 5/3:3/2=10/9 
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între {в şi si 15/8:5/3=9/8 
între si şi do 2 :15/8=16/15 creştere întârziată din nou 


Diferenţele între note, sau diferenţele de înălţime a notelor, 
sunt numite intervale Vedem că în octavă există trei feluri de 
intervale: 9/8, 10/9 şi 16/15, ceea ce, în numere întregi, dă 405, 400 
şi 384. Intervalele cele mai mici : 16/15, se găsesc între mi și / şi 
între si şi do, Acestea sunt tocmai cele două locuri de încetinire în 
octavă. 

În legătură cu gama muzicală (de şapte tonuri) se consideră în 
genere că există două semitonuri între două note succesive, cu 
exceplia intervalelor zi-fă şi si-do, care au un singur semiton, 
nemaifiind și al doilea. 

În acest fel se obțin douăzeci de note, dintre care ор! 
fundamentale: 

do, re, mi, fă, sol, 18, si, do 

şi douăsprezece intermediare: câre două între fiecare dintre 

perechile următoare: 


do-re 
ге-ті 
fa-sol 
sol-la 
la-si 


şi câte una între perechile de note: 


mi-fa 
si-do 


Dar în practica muzicală, în loc de douăsprezece note 
intermediare, sunt reținute numai cinci, anume câte un semiton 
între: 


do-re 
re-mi 
fa-sol 
sol-la 
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la-si 


Între mi și fă şi între si şi do, semitonul lipseşte cu totul. 

În acest fel, structura gamei muzicale dă о schemă a legii 
cosmice а "intervalelor“, sau в semitonurilor ce lipsesc. Să spunem 
dealtfel că, atunci când se vorbeşte despre octave într-un sens 
"cosmic" sau "mecanic", numai intervalele mi-f și si-do sunt 
numite “intervale”. А 


Dacă-i înțelegem sensul--deplin, legea octavei пе dă o 
explicaţie, cu totul nouă, a întregii vieţi, a progresului şi dezvoltării 
fenomenelor pe toate planurile universului din câmpul observaţiei 
noastre. Această lege explică de ce nu există linii drepte în natură şi 
de asemenea de сс поі nu putem nici să gândim, nici să facem, de 
ce în noi totul se gândește, de ce În noi totul se întâmplă, şi se 
întâmplă în general într-o manieră contrară: celei pe care noj o 
dorim, sau o așteptăm. Toate acestea sunt efectul imediat și evident 
al "intervalelor”, sau al încetinirii în dezvoltarea vibraţiilor. 

Ce se întâmplă cu precizie în momentul încetinirii vibraţiilor? 
Are loc o deviaţie, nu mai este urmată direcţia inițială. Octava 
începe în direcția indicată de săgeată : 


do г mi 


Fig. 12 


Dar între nu şi Їй are loc о deviaţie; linia începută cu do îşi 
schimbă direcția : 


Fig.13 
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Între A, sol, Ja şi si, ea coboară făcând un anumit unghi cu 
direcția sa iniţială, indicată de primele trei note. Între si şi do se 


găseşte a! dojlea interval, o nouă deviere, o altă schimbare de 
direcție. do m пі Я 


> 30у 


fe 
Fig. t4 
La următoarea octavă deviația este mai accentuată, apoi și mai 
accentuată, astfel încât linia octavelor ajunge să formeze un 
semicerc și merge într-o direcţie opusă direcției iniţiale. (Fig.15). 


Cd 
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În dezvoltarea sa ulterioară, linia ocțavelor, sau linia de 
dezvoltare a vibraţiilor poate reveni Іа direcţia sa iniţială, cu alte 
cuvinte, ajunge să formeze un cere complet. 


2205 “ыы. 


Fig.16 7 

Această lege demonstrează de се nu apar niciodată liniile 
drepte în activităţile noastre, de ce, începând să facem un lucru, noi 
facem apoi un altul în întregime diferit, adesea opusul primului, 
deşi nu ne dăm seama și continuăm să credem că facem același 
lucru pe саге l-am început. 

- Toate aceste fapte şi încă altele nu se pot explica decât prin 
legea octavei și împreună cu o înțelegere clară a rolului şi 
semnificației "intervalelor” care obligă constant linia de dezvoltare 
a forțelor să-şi modifice direcţia, să se fiângă, să se curbeze, să 
devină “opusul еі" şi așa mai departe. 

Lucrurile se derulează întotdeauna astfel şi putem constata 
peste tot astfel de schimbări de direuţie. După о oarecare perioadă 
de activitate energică, de emoție intensă, sau de înţelegere justă, 
intervine o reacţie, munca devine plictisitoare și obositoare, se simi 
momente de oboseală şi de indiferență; în loc de a se gândi just, 
încep să se caute compromisuri; se suprimă sau se îndepăricază 
problemele dificile. Dar linia continuă să se dezvolte, deși nu în 
aceeași direcţie ca la început. Munca devine mecanică, sentimentul, 
din се în ce.mai slab, coboară la nivelul evenimentelor vieţii 
obișnuite. Gândirea devine dogmatică, ad literam. Totul se 
derulează astfel un anumit timp, apoi apare din nou о reacție, din 
nou о oprire, din nou о deviație. Dezvoltarea forței mai poate 
continua, dar munca, ce fusese începută cu ardoare şi entuziasm, a 
devenit o formalitate obligatorie şi inutilă, numeroase clemente 
străine au intrat în sentiment: considerația, supărarea, iritarea, 
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ostilitatea, gândirea se învârte în cerc, repetând ceea ce știa deja, iar 
cales ce-o întrezărea devine din ce în ce mai neclară. 
___ Acelaşi fenomen se repetă în toate sferele activității omeneşti. 
În literatură, ştiinţă, artă, Glosofie, religie, în viața individuală şi 
mai presus de toate, în viaţa socială şi politică, putem observa 
constant cum linia de dezvoltare a forțelor deviază de la direcția de 
origine și, după un limp oarecare, merge într-o direcție diametral 
opusă, păstrându-și totuși numele inițial. Un studiu al istoriei, făcut 
din acest punci de vedere, face să reiasă faptele cele mai uimitoare, 
рё care “omenirea mecanică" nu doreşte de loc să le vadă. Poate că 
exemplele cele mai frapante de astfel de schimbări de direcţie pot fi 
găsite în istoria religiilor, de pildă în istoria Creștinismului, dacă o 
studiezi fără patimă. Gândiţi-vă câte rotații a trebuit să facă linia de 
dezvoltare a forțelor pentru a se.ajunge de la predicatorii iubirii din 
Evanghelii, la Inchiziţie; sau pentru a se ajunge de la ascetismul 
primelor secole, când se studia creştinismul ezoteric, la scolastica Іа 
care se calcula numărul de îngeri ce pot sta pe un vârf de ac. 

Legea octavei explică multe fenomene din vieţile noastre, care 
ar fi altfel de neînțeles. 

Primul este principiul doviaţiei forţelor. 

Apoi este faptul că nimic în lume nu rămâne în acelaşi loc, sau 
nu rămâne identic; totul se mișcă, totul se deplasează undeva, se 
schimbă şi, în mod inevitabil! evoluează sau involuează, se întărește 
sau slăbeşte, se dezvoltă sau degenerează, adică se mișcă pe linia 
unei Octave fie ascendente, fie descendente. 

[ar al treilea principiu este că în dezvoltarea însăşi a octavelor, 
ascendente sau descendente, se produc încontinuu fluctuații, 
creşteri şi descreşteri. 

Până acum am vorbit mai ales despre discontinuilatea 
vibrățiilor şi despre deviația forzelor. Acum trebuie să sesizăm clar 
alle două principii : cel al inevitabilităţii fie al urcării, fie al 
caboririi, în orice linie de dezvoltare a forţelor și pe cel al 
fuctuaţiilor periodice, adică al creşterilor şi descreşterilor pe orice 
linie, fic ascendentă, бе descendentă. 

Nimic nu se poate dezvolta rămânând la același nivel. Urcarea 
sau coborirea, este condiţia cosmică inevitabilă a oricărei acțiuni. 
Noi nu înțelegem şi nu vedem niciodată ce se petrece în jurul 
nostru şi în noi înşine, бе pentru că nu ţinem seama de 
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inevitabilitatea descreşterii atunci când nu există urcare, ascensiune, 
fie pentru că noi luăm coborirea drept urcare. Acestea sunt cele 
două cauze fundamentale ale auto-decepţiilor noastre. N-o vedem 
pe prima pentru că noi credem întodeauna că lucrurile pot rămâne 
îndelung pe același nivel; și n-o vedem pe cea de-a doua pentru că 
urcări/e sunt de fapt imposibile acolo unde le vedem noi - la fel de 
imposibile ca şi încercările de a .face conștiența să crească prin 
mijloace mecanice. 

Învăţând să distingem octavele ascendente şi descendente in 
viaţă, noi trebuie să învăţăm să distingem creşterea şi descreșterea 
chiar în octave. Oricare ar fi domeniul vieţii noastre pe care-l luăm 
în considerare, putem vedea că nimic nu poate rămâne egal și 
constant; peste tot şi în orice lucru se urmează mişcarea unui 
pendul, peste tot şi în orice lucru sunt valuri ce se ridică şi cad. 
Energia noastră, într-o direcţie sau alta, creşte brusc, apoi slăbeşte 
1а fel de brusc; dispoziţiile noastre sufletești "se ameliorează” sau 
“se înrăutățesc” fără vreun motiv vizibil; sentimentele noastre, 
dorinţele noastre, intenţiile noastre, hotărîrile noastre, totul trece 
din timp în timp prin perioade de creștere sau descreştere, de 
întărire sau de slăbire. 

Şi poate că în om există sute de pendule în. mişcare, ici și colo. 
Aceste urcări şi aceste coboriri, aceste fluctuații ale stărilor noastre, 
ale gândurilor noastre, ale sentimentelor noastre, ale energiei 
noasțre, ale hotăririi noastre, corespund perioadelor de dezvoltare a 
forțelor de Іа un "interval" la altul al. осіамеі, sau chiar 
""intervalelor". Ч 

Această lege а octavei, în cele trei manifestări principale ale ei, 
condiţionează numeroase fenomene, fie de natură psihică, fie. de 
natură organică, adică legate direct de viaja noastră. De leges 
octavei depind imperfecţiunea şi fragmentarea ştiinţei noastre іп 
toate domeniile fără excepţie, pentru că noi începem într-o direcţie 
și apoi, fară să ne dăm seama, mergem într-o altă direcţia. 


Așa cum am spus deja, legea octavei, în toate manifestările 
sale, era cunoscută de știința antică. 

Însăși diviziunea noastră a timpului, adică zilele săptămânii 
împărţite în şase zile lucrătoare şi duminica, este în legătură cu 
aceleaşi proprietăţi şi condiţii interioare ale activităţii noastre, care 
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depind de legea generală. Mitul biblic al creaţiei lumii în şase zile 
și cea de-a şaptea, în care Dumnezeu s-a odihnit după munca sa, 
este tot o expresie a legii octavei, sau un indiciu al acestei legi, deşi 
incomplet. 

Observațiile bazate pe o înţelegere a legii octavei arată că 
“vibraţiile” pot să se dezvolte în feluri diferite. În octavele 
întrerupte, ele apar şi. dispar, sunt antrenate şi înghiţite de către 
vibraţiile mai puternice, care le întretaie, sau care merg într-o 
direcție contrară. În octavele care deviază de la direcţia iniţiaiă, 
vibraţiile îşi schimbă natura și dau rezultate opuse celor care ar fi 
fost de aşteptat de la început. 

Numai în octavele de ordin cosmic, ascendente, sau 
descendente, vibraţiile se dezvoltă într-o manieră consecventă și 
ordonată, păstrând întotdeauna direcţia luată de ele 1а plecare. 

De altfel, observaţia агаїй că o dezvoltare a octavelor, corectă 
şi constantă, deși rară, este posibilă în toate ocaziile vieții, în 
activitatea naturii, şi chiar în activitatea umană. 

Dezvoltarea corectă a acestor octave se bazează pe ceea ce s-ar 
pârea că este un accident. Se întâmplă uneori ca octavele, саге 
progreseuză în paralel cu o octavă dată, care о întretaie sau о 
întâlnesc, să umple, într-un fel sau altul, "intervalele" sale şi să 
permită vibraţiilor octavei date să evolueze liber şi fără opriri. 
Observarea acestei dezvoltări corecte a octavelor stabileşte faptul 
că, dacă ја momentul necesar, adică în momentul în care octava 
dată trece printr-un "interval", i ве dă un "şoc suplimentar" de forţă 
şi de caracter corespunzătoare, ea se va dezvolta apoi fără piedici şi 
urmând direcţia sa originală, fără să-și piardă nimic din natura sa, şi 
fără să se schimbe nimic. 

În astfel de cazuri există o diferenţă esențială între octavele 
ascendenie şi cele descendente. 

Într-o octavă ascendentă, primul "interval" se găseşte între mi 
şi fă. Dacă în acest loc intră o energie adițională corespunzătoare, 
octava se va dezvolta fără piedici până la si, dar între si și do este 
nevoie de un șoc suplimentar mult mai puternic decât între mu și fă, 
pentru са са să se dezvolte corect, pentru că în acest loc vibraţiile 
octavei sun! la nn diapazon mult mai înalt și că, pentru a evita o 
oprire în dezvoltarea octavei, este necesară o intensitate mai mare. 
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într-o octavă descendentă, din contră, cel mai mare interval se 
întâlneşte lẹ începutul ` octavei, imediat după primul do şi 
elementele care permit să-l umpli se găsesc adesea în do însuşi, sai 
în vibraţiile laterale emise de către do. Pentru acest moliy, o octavè 
descendentă se dezvoltă mult mai ușor decât о octavă ascendentă 
după çe a trecut de si, ea ajunge fără obstacole la fà, aici est 
necesar un "şoc suplimentar", deși mult mai slab decât primul șoc 
între do și si. 

În marea octavă cosmică ce se întinde până la noi sub forma 
razei de creație, putem vedea primul exemplu complet al legii 
octavei. Raza de creaţie pleacă din Absolut. Absolutul este Totul 
Totul, posedând unitatea deplină, voinţa deplină şi conştiențe 
deplină, creează lumile înăuntrul lui insuși şi astfel incepe octava 
cosmică d:scendentă Absolutul este do-al acestei octave. Lumile 
ре care Absolutul le crează in el însuși sunt si. "Intervalul" dintre 
do şi si este umplut în acest caz de voința Absolutului. Procesul de: 
creaţie se continuă prin forța impulsului inițial şi sub efectul unui: 
şoc adiţional. Si duce spre /а care este pentru noi lumea astrelor, 
Calea Laciee, La duce spre sol, Soarele nostru, sistemul solar. So 
duce spre fă, lumea planetară. Iar aici între lumea planetară luată ca: 
un tot şi Pământul nostru, survine un "interval". Asla înseamnă că: 
radiaţiile planetare, care poartă diverse inlluenţe asupra Pământului, 
nu-l pot atinge, sau, pentru a spune mai corect, nu sun! 
recepționate; Pământul le reflectă. Pentru a umple intervalul, în 
acest punct al razei de creaţie, a fost creat un dispozitiv special 
pentru recepţia şi transmisia influențelor venind de la planete 
Acest dispozitiv este. via/a organică de pe Pământ. Viaţa organică îi 
transmite Pământului toate influenţele care-i sunt destinate şi face 
posibilă dezvoltarea ulterioară şi creşterea Pământului, л al 
octavei cosmice, apoi pe cea a Lunii, sau re, după care vine un al! 
do. Nimic. Între Tot şi Nimic trece raza de creaţie, 

Cunoaşteţi rugăciunea care începe cu aceste cuvinte: "Doamne 
Sfinte, Doamne Atotputemic, Doamne Nemuritor”. Această 
rugăciune este o urmă a cunoaşterii antice. Doamne Sân 
înseamnă Absolutul sau Totul. Doamne Alotputernic înseamnă dt 
asemenea Absolutu) sau Nimic. Doamne Nemuritor semnifică te | 
ceea ce este între primele două, adică cele 6 note ale razei d. 
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creație, си viață organică. Cele trei împreună formează un tot. Este 
Trinitatea coexistentă și indivizibilă. 


Acum trebuie să ne ocupăm de ideea "şocurilor adiționale" 
care permit liniilor de forţe să ajungă la țelul propus. Аҳа cum am 
spus deja, şocurile pot apare actidental. Un accident este desigur 
ceva foarte nesigur. Dar aceste linii de dezvoltare a forțelor care 
sunt îndreptate accidental și pe care omul le poate uneori vedea, sau 
presupune, sau aştepta, întrețin în el, mai mult decât orice alt lucru, 
iluzia /iniiJor drepte. Cu alte. cuvinte, noi credem că liniile drepte 
sunt regula şi că liniile frânte $1 întrerupte sunt excepția. Asta 
suscită în noi iluzia că este posibil s4 faci, că este posibil să atingi 
un țel proiectat. În realitate un om nu poate să facă nimic. Dacă, 
prin accident, activitatea sa dă un rezultat oarecare, care nu 
seamănă decât în aparenţă și numai cu numele, cu țelul iniţial, omul 
îşi afirmă [шї însuşi şi spune şi altora, că el a atins scopul pe саге 
şi-l propusese; el ajunge să pretindă că fiecare este capabil să-l 
atingă şi ceilalți îl cred. În realitate, aceasta este o iluzie. Un om 
poate să câştige la ruletă, dar acest fapt este un accident. A ajunge 
la țelul pe care ţi-l propusesei în viața, sau într-un domeniu 
oarecare dc activitate, este un accident de acelaşi ordin. Singura 
diferenţă este că la ruletă omul ştie la fiecare miză dacă a pierdut 
sau a câștigat. Dar în activităţile vieţii sale, mai ales în cele având o 
rezonanță socială, atunci când au trecut mai mulți ani între 
începutul unei acţiuni şi rezultatul еі, un om poate foarte uşor să se 
înşele pe el însuşi și să ia rezultatul "obținut" drept rezultatul dorit, 
adică, să creadă că a câștigat când în ansamblu el a pierdut. 

Cea mai mare insultă pentru un "om-mașină" este să-i spui că 
el nu poate să facă nimic, că nu poate să ajungă la nimic, că el nu 
va putea niciodată să se apropie de nici un ţel şi că făcând eforturi 
spre un jel, prin aceste eforturi el face să apară un altul cu totul 
diferit de cel propus. În realitate, nu poate fi altfel. "Omul-maşină“ 
este în puterea accidentalului, в întâmplării. Activităţile sale se pot 
angaja din întâmplare ре un canal trasat de forţele cosmice sau 
tnecanice şi ele pol să acţioneze aici un anumit timp, dând iluzia că 
фа anumit țel a fost atins. O astfel de corespondență întâmplătoare а 
fezultatelor şi a scopurilor ре саге noi ni le-am propus, adică reuşita 
în nişte mărunţişuri care nu pot avea nici o consecință, produce la 
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omul mecanic convingerea că este în puterea lui să atingă orice el, 
că el este “capabil să cucerească natura“, aşa cum o pretinde, că este 
capabil "să-şi rânduiască viaţa", etc. 

De fapt, el este incapabil să facă ceva, deoarece n-are nici un 
control, nu numai asupra lucrurilor care sunt în afara lui, dar nici 
asupra ceea ce este în el însuși. Această ultimă idee trebuie så fie 
clar înțeleasă. şi bine asimilată; în acelaşi timp, trebuie 54 
înţelegeam că stăpânirea lucrurilor exterioare începe prin stăpânirea 
a ceea ce este în noi, prin stăpânirea de sine. Un om care nu st 
poate stăpâni, adică cel саге nu poate guverna ceea ce se petrece în 
el, nu poate să conducă nimic. 

Prin ce metodă poate fi obținut un control? 

Partea tehnică a acestei metode poate fi explicată prin legea 
octavei, Octavele se pot dezvolta într-o manieră consecventă şi 
continuă în direcţia dorită dacii în momentul necesar intervin 
"socurile adiționale”, adică atunci când se produce о încetinire а 
vibraţiilor. Dacă "şocurile adiționale” nu intervin la momentul 
potrivit, actavele îşi schimbă direcţia. Ori nu poate fi vorba de 
speranța că niște "şocuri adiţionale" vor veni de la sine din exterior, 
la momentul potrivit, Atunci omului nu-i rămâne decât alegerea 
următoare: fie să găsească activităților sale o direcţie care să 
corespundă cu linia mecanică a evenimentelor din acel moment, 
adică să meargă "în sensul curentului”, sau “unde bate vântul” chiar 
dacă asta îi contrazice propriile înclinații, propriile convingeri, 
propriile simpatii; sau să se împace cu ideea eşecului în tot ceea ce 
face. Dar există şi o altă soluție: omul poate învăţa să recunoască 
momentele intervalelor în toate liniile de desfăşurare a activităţii 
sale şi să creeze “șocurile adiţionale", cu alte cuvinte, «1 poate 
învăţa să aplice la propriile sale activităţi metoda pe care o folosesc 
forțele cosmice atunci când creează nişte “șacuri adiționale" ori de 
câte ori ele sunt necesare. 

Posibilitatea şocurilor adiționale artificiale, deci create in mod 
special, dă un sens practic studiului legii octavei și face ca acest 
studiu să fie obligatoriu și necesar omului care vrea să iasă din rolul 
de spectator pasiv a ceea ce i se întâmplă și a ceea ce se întâmplă în 
jurul lui. 

"Ornul-mașină“ nu poate să facă nimic. Pentru el, ca şi pentru 
mediul lui, totul se întâmplă. Pentru а Ace este necesar să cunoască 
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legea octavei, să cunoască momentele intervalelor și să fie capabil 
să creeze "şacurile adiționale" necesare. 

Aşa ceva nu se poate învăţa decât într-o școală, adică într-o 
şcoală organizată așa cum trebuie, conform tuturor tradiţiilor 
ezoterice. Fără ajutorul unei şcoli, un om nu poate niciodată să 
înțeleagă de unut singur, legea octavei, locul intervalelor şi ordinea 
їл саге trebuiesc create şocurile adiţionale. El nu poate înţelege 
deoarece pentru a ajunge la această înțelegere sunt indispensabile 
anumite condiţii şi aceste condiţii nu pot fi create decât într-o 
şcoală crează ea însăși pe aceste principii. 

În cele ce urmează se va explica cum poate fi creată o "școală" 
pe principiile legii octavei. Şi aceasta vă va explica unul din 
aspectele armonizării dintre egea /ui șapte şi Legea lui trei. Până 
atunci, se poate spune că în învăţătura unei școli i se dau omului, 
pe de о pare, exemple de octave cosmice descendente (creatoare) 
şi, pt de altă parte, exemple de octave ascendente (evolutive). 
Gândirea occidentală, care nu ştie nimic nici despre octave, nici 
despre legea celor trei, confundă liniile de desfăşurare așcendente şi 
descendente și nu înțelege că /inia evoluției se opune liniei creației, 
adică merge conira ei, contra curentului. 

Studiind legea octavei, trebuie să amintim că, pentru a defini 
relațiile octavelor între ele, le divizím în Aindamentale şi 
subordonate. Ociava fundamentală poate fi comparată cu trunchiul 
unui arbore ale cărui ramuri ar fi octavele subordonate: cele șapte 
note fundamentale ale octavei și cele două “intervale” purtătoare de 
пог direcţii dau cele nouă verigi ale unui lanţ, trei grupe de câte trei 
verigi Песаге. 

Ociavelv fundamentale sunt legate într-un mod determinat cu 
octavele secundare sau subordonate. Dia octavele secundare de 
primul ordin ies octavele secundare de at doilea ordin, etc. 
Structura octavelor poate fi comparată cu structura unui copac. Din 
truachiul principal ies, în toate părţile, ramuri care se divizează la 
rândul tor în rămurele care devin din ce în ce mai mici și în final se 
acoperă de frunze. Același proces are loc în frunze, pentru formarea 
venelor, a dantelurilor, ete. 

Ca orice iucru din natură, corpul omenesc, care reprezintă un 
tot într-un anumit fel, comportă în interior, ca $1 în exterior, 
aceleași corelaţii. După numărul de note ale ociavei și al 
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“intervalelor" sale, corpul omenesc аге nouă măsuri de bază 
exprimate prin numere definite. La indivizi, este de la sine înţeles 
că aceste numere diferă mult, dar în anumite limite pricise. Aceste 
nouă măsuri de bază, dând о octavă înireagă de primul ordin 
combinându-se într-un mod specific, trec în măsuri de octave 
subordonate, care la rândul lor dau naştere la alte octave 
subordonate etc. În acest fel, este posibil să obţii măsura oricărei 
părţi, a oricărui membru al corpului,omenesc, dat fiind că toat: suni 
într-o relație definită unele în raport cu altele. 


Legea octavei а dat naştere la numeroase conversații în grupul 
nostru. С. nu înceta să ne pună їп gardă împotriva unui exces de 
teoretizare. 

- Va trebui să înțelegeţi şi să simţiţi această lege în voi înşivă, 
zicea el, şi numai după aceea o veţi vedea în afara voastră. 

Era evident, dar nu numai în asta consta dificultatea. O 
înţelegere "tehnică" a legii octavei cere ea însăşi mult timp. Şi noi 
reveneam mereu la ea, бе în urma unor descoperiri neașteptate, Пе 
pentru că tocmai pierdusem încă odată ceea ce ni se pâreu că este 
deja stabilit. 

Este greu acum să regăsesc ideile care, într-o perioadă sau alta, 
au fost pivotul activităţii noastre, cele care ne-au atras cel mai mult 
atenţia, care au dat naştere la cele mai multe discuţii. Dar ideca 
legii octavei a devenit cumva centrul lor de greutate permanent. 
Noi й discutam diversele aspecte la fiecare reuniune; am ajuns 
gradat să gândim totul prin prisma acestei idei. 

Ín cursul primei expuneri a ideii, G. pu dăduse decât liniile 
generale. El a revenit mereu la ca pentru a-i sublinia diversele 
aspecte și semnificaţii. 

La una din reuniunile următoare, el a făcut să reiasă intr-o 
manieră foarte interesantă o altă semnificaţie в legii octavei, care 
mergea în miezul lucrurilor. 

- Pentru a înţelege mai bine sensul legii octavei, trebuie să 
aveţi o idee clară despre o altă proprietate a vibraţiilor, cea de a se 
diviza în "vibrații interioare”. Într-adevăr, în toate vibraţiile se 
produc alte vibrații și fiecare octavă poate fi descompusă într-un 
mare număr de octave interioare. 
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Fiecare notă a oricărei octave poate fi considerată ca o octavă 
întreagă ре un alt plan. 
Fiecare notă a acestor octave interioare conţine la rândul ei o 
octavă inireagă şi aşa mai departe, de foarte multe ori, dar nu /a 
infinit, pentru că există o limită a dezvoltării octavelor interioare. 


do te ті, (з. 507, fa sd, 


do, ге, mi, la, sal, Іа, 31, do 


Fig.17 


Aceste vibrații interioare care au loc în medii de densități 
diferite, se interpeneirează, se reflectă și se generează reciproc, 
antrenându-st, oprindu-se, sau modificându-se unele pe altele. 

Să пе imginăm niște vibrații într-o substanță ѕаџ un mediu de 
densitate definită. Să presupunem că această substanță sau acest 
mediv este format din atomii relativ grosieri ai lumii 48 şi că 
fiecare din aceşti atomi este format, ca să zicem aşa, dintr-o 
aglomerare de 48 atomi primordiali. Vibraţiile care se produc în 
aces! mediu suni divizibile în octave şi octavele sunt divizibile în 
note. Să presupunem că am ales o octavă din aceste vibrații pentru 
a {асе anumite cercetări. Va trebui să ne dăm seama că în limitele 
acestei octave se dezvoltă niște vibrații ale unei substanțe încă şi 
mai finc. Substanţa lumii 48 este saturată de substanţa lumii 24; 
vibraţiile substanţei lumii 24 sunt într-o relaţie definită cu vibraţiile 
substanței lumii 48; pentru a fi mai precis: în vibraţiile substanţei 
lumii 48, fiecare notă conţine o octavă întreagă a substanţei lumii 
24. 

Acestea sunt octavele inferioare, А 

Substanţa lumii 24 este, la rândul еі, pătrunsă de substanța 
lumii 12. Şi această substanţă este animată de vibrații şi fiecare din 
notele uctavei de vibrații a lumii 24 conţine o octavă întreagă de 
vibrații ale lumii 12. Substanţa lumii 12 este penetrată de substanța 
lumii 6. Substanța lumii 6 este penetrată de substanța lumii 3. 
Substanța lumii 3 este penetrată de substanţa lumii 1. În fiecare din 
aceste lumi există vibrații corespunzătoare şi ordinul rămâne 
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întotdeauna același, adică fiecare notă u ociavei de vibrații a unci 
substanțe mai grosiere conţine o octavă întreagă de vibrații ale unei 


substanje mai fine. 

Dacă începem cu vibraţiile lumii 
48, putem spune că o notă a octavei de 
vibrații din această lume conţine o 
octavă de 7 note de vibrații ale lumii 
planetare. Fiecare notă a octavei de 
vibrații a lumii planetare conţine 7 note 
ale octavei de vibraţii ale lumii 
soarelui. Fiecare notă a octavei de 
vibrații a lumii soarelui va conține 7 
note ale octavei de vibrații ale lumii 
stelare, ete, 

Studiul octavelor interioare, studiul 
relaţiilor lor cu octavele exterioare și 
influenţa posibilă a primelor asupra 
ultimelor constituie o parle foarte 
importantă a studiului lumii şi al 
omului. 


Altă dată, G. a repetat ceta ce 
spusese despre raza de creație şi a 
dezvoltat, adăugând: 

- Raza de creaţie, ca orice alt 
proces, іп momentul desăvârşirii sale, 
poate fi privită ca o octavă. Ea va [i o 
octavă descendentă în care do trece în 
si, si în a şi aşa mai departe. Absolutul 
sau ТОШ (lumea 1) va fi do, toate 
lumile (lumea 3) vor fi 56 toţi soni 
(lumea 6) vor G /a, Soarele nostru 
(lumea 12) va 0 sof, toate planetele 
(lumea 24) vor й fă Pământul (lumea 
48) va fi mi Luna (lumea 96) va î re 
Raza de creație începe cu Absolutul. 
Absolutul este Totul. El este do, 
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Raza de creaţie se termină cu Luna. Dincolo de Lună nu mai 
este Nimic. Şi aceasta este de asemenea Absolutul - do. 

Examinând “raza de creaţie" sau “octava cosmică”, vom vedea 
că există intervale în dezvoltarea acestei octave; primul între do și 
si adică între lumea 1 și lumea 3, între Absolut şi toate lumile; al 
doilea între fă şi mi, adică între lumea 24 $1 lumea 48, între toate 
planetele şi Pământ. Dar primul “interval” este umplut prin voința 
Absolutului. 

Una din manifestările voinței Absolutului constă tocmai în a 
umple acest interval prin apariţia conștientă a forței neutralizante 
care umple "intervalul" dintre forța activă şi cea pasivă. La al 
doilea “interval” situaţia este mai complexă. 

Ceva lipseşte între planete şi Pământ. Influențele planetare nu 
pot trece direct ja Pământ. Este indispensabil un “şoc adițional”; 
esie nevoie de crearea unor condiţii noi peniru a asigura о trecere 
adecvată a forțelor. 

Condiţiile care să permită trecerea forțelor sunt create prin 
stabilirea unui mijloc mecanic special între planete și Pământ. 
Acest mecanism special, această “staţie de transformare a forţelor”, 
este viaja organică de рс Pământ. Viaţa organică de pe Pământ a 
fost creată pentru a umple intervalul dintre planete și Pământ. 

Viaţa organică reprezintă, ca să zicem aşa, organul de percepție 
al Pământului Viaţa organică formează un soi de peliculă sensibilă 
care acoperă tot globul terestru şi care primește influenţele sferei 
planetare, care altfel mu l-ar putea atinge. În această privință, 
regmurile mineral, vegetal și uman du importanță egală pentru 
Pământ. O simplă preerie absoarbe influenţele planetare de un 
anume gen și le transmite Pământului. Aceeași preerie locuită de 
oameni va absorbi și va transmite alte influenţe. Populaţia Europei 
absoarbe anumite influenţe planetare și le transmite Pământului. 
Populaţia Africii absoarbe altfef de influențe planetare și aşa mai 
departe. 

"Toate marile evenimente ale vieţii maselor umane sunt cauzate 
de influențe planetare. Elce sunt rezultatul absorţiei acestor 
influenţe. Societaica omenească este o masă foarte sensibilă la 
recepţia influenjelor planetare. 51 orice mică tensiune accidentală în 
sferele planetare poate avea urmări limp de апі de zile și cu o 
intensitate crescândă în vreun domeniu oarecare а! activităţii 
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omenești. În spațiul planetar se produce ца accident temporar : ei 
este imediat resimțit de către masele umane și oamenii încep să st 
urască şi să se ucidă între ei, justificându-şi acţiunea prin vreo 
teorie despre fraternitate, egalitate, iubire sau dreptate. 

Viaţa organică este organul de percepție al Pământului şi în 
același timp, еа este un organ de radiație. Datorită vieţii organice, 
orice parte a suprafeței terestre emite în fiecare clipă radiaţii de un 
anume fel în direcţia Soarelui, planetelor şi Lunii. Din acest punct 
de vedere, Soarele are nevoie de un anume fel de radiaţii, planetele 
de un alt fel și Luna de-ali fel. Tot ceea ce se întâmplă pe Pământ 
creează radiații de acest fel. Şi multe lucruri se în/ânaplă adesea pur 
şi simplu pentru că de pe anumite părți ale suprafeţei terestre suni 
cerute anumite radiaţii. 

Astfel, G. ne-a atras în special atenția asupra non-contormităţii 
timpului - sau a duratei evenimentelor - în lumea planetară şi în 
viața omenească. Motivul pentru care el insistă asupra „acestei 
chestiuni nu mi-a devenit clar decât mai târziu. 

În același. timp, el sublinia mereu faptul că orice eveniment, 
oricare ar fi el, care se produce în pelicula subțire de viaţă organică, 
serveşte întotdeauna, intereselor Pământului, Soarelui, planetelor şi 
Lunii; nimic inutil nici independent nu s-ar putea produce în ca, 
pentru că ea a fost creată pentru un scop determinat, căruia îi este 
supusă, 


Într-o zi, dezvoltând această temă, el ne-a dat о diagramă в 
structurii octavelor, în care una dintre verigi era “viaţa organică de 
pe Pământ”. 

- Această ociavă suplimentară sau laterală, în raza de сгеајіс, 
începe cu Soarele, zise el, 

Soarele, care este so/ în octava cosmică, rezoncază la un 
moment dat ca do, sol - do. 

Este necesar să ne dăm seama că fiecare notă a oricărei octave 
- în cazul nostru fiecare notă a octavei cosmice - poate reprezenta 
doul unei octave laterale ieşite din prima. Ar fi mai exact să 
spunem că oricare notă a oricărei octave poate fi in același timp 
oricare notă a oricărei alte octave care o traversează. 

În cazul de faţă, sol începe să sune ca do. Coborind la nivelul 
planetelor, această nouă ociavă trece la si, coborînd şi mai jos, ев 
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dă irei note: /а, 50/ 5, care creează și constituie viața organică de 
pe Pământ în forma sub care noi o cunoaștem, mi al acestei octave 
fuzionează cu mi al octavei cosmice, deci cu Pământul şi re cu real 
uctavei cosmice, deci cu Luna. 

Am simţit imediat că această 
octavă laterală avea o importantă 
semnificație. Mai întâi, asta пе arată 
că viața organică, reprezentată în 
diagramă prin trei note, conţinea două 
note superioare, una Ја nivelul 
planetelor şi cealaltă la nivelul 
Soarelui şi că ea începe din Soare. 
Aceasta era chestiunea cea mai 
importantă, pentru că încă odată ea 
vontrazicea această idee modemă 
curentă că viaţa îşi trage originea de 
jos. Conlorm explicaţiilor lui .G., 
viaja venea de sus. 

În continuare au avut loc 
numeroase discuţii asupra notelor ли, 
reale octavei laterale. Bineînţeles, noi 
nu puteam defini ce este re. Dar acest 
re ега clar legat de ideea de hrană 
pentru Lună. Anumite produse ale 
dezintegrării vieţii organice merg la 
Lună, asta trebuie să fie re. În ceea ce-l priveşte pe ли, puteam 
vorbi despre el cu precizie. Viaţa organică dispare fără nici o 
îndoială în pământ. Rolul vieţii organice în structura suprafeței 
terestre este indiscutabil. Există creşterea insulelor de corali şi а 
munţilor calcaroși, formarea zăcămintelor de carbon şi а 
depozitelor petrolifere; alterarea solului sub influența vieții 
vegetale; creşterea vegetației în lacuri; formarea unui humus foarte 
bogat datorilă râmelor; schimbarea climatului datorită desecării 
mlaștinilor și distrugerii pădurilor, ca şi multe alte lucruri 
cunoscute şi necunoscute. 

Mai mult, octava laicrală ne arată cu claritate cât de uşor și de 
corect se aranja totul în sistemu} pe care tocmai îl studiam. Tot ceea 
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ce părea anormal, neaşteptat şi neprevăzut dispărea. Începea să 
apară un imens plan al universului, foarte riguros gândit. 
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L: una din reuniunile următoare, G. a revenit la problema 
conştienjei. 

- Funcţiite psihice şi [uncţiile fizice, zise е], nu sunt înţelese 
cât timp nu ţi-ai dat seama că ele pot să lucreze, şi unele şi altele, în 
stări de conștientă diferite. 

Există рити stări de conştienţă posibile peniru ofn (accentuă 
cuvântul “om'”). Dar omul obișnuit, cu alte cuvinte, omul пг.1, 2 
Sau 3, nu trăieşte decât în бонӣ stări de conştiență cele mai joase. 
“Cele două stări de conștiență superioare îi sunt inaccesibile şi deși 
cl ar putea să aibă licăriri ale acestor stări, el este incapabil să le 
înţeleagă şi le judecă din punctul de vedere al celor două stări de 
conştienţă în care este obișnuit să fie. 

Prima stare, somnul, este starea pasivă în care oamenii își 
petrec о treime şi chiar o jumătate din viaţa lor. Şi a doua, în саге ei 
Îşi petrec cealaltă jumătate a vieţii lor, este acea stare Їп care ei 
circulă pe străzi, scriu cărți, discută despre subiecte măreţe, tac 
politică, se ucid reciproc: aceasta este o stare pe care ei o consideră 
ca fiind activă şi pt саге o numesc “conştiență lucidă”, sau “stare 
de veghe a conşticaţei”. Aceste expresii de “conştienţă lucidă”, sau 
de “stare de veghe a conștienței” par să fi fost date în glumă, mai 
ales dacă iţi dai seama ce ar й trebuit să fie o “conștienjă Jucidă” și 
ce este în realitate această stare în care omul lrăieşte şi acționează. 

A treia stare de conştienţă este amintire de sine sau conştiența 
de sine, conștienţa ființei proprii. St admite în mod obișnuit că noi 
avem această stare de conştiență sau că putem să o avem prin 
voinţă. Ştiinţa şi filosofia noastră nu au văzul că gof пи posedăm 
această stam de conștiență şi că numai dorința noastră este 
incapabilă s-o creeze în noi înșine, oricât de fermă ar fi decizia 
noastră. i 

А patra stare de сопуіеща este conștiența obiectivă. În această 
stare, omul poale vedea lucrurile așa cum sunt ele. Uneori, în stările 
sale inferioare de conşticnţă, el poate avea nişte licăriri ale acestei 
conştienţe superioare. Religiile tuturor popoarelor conţin mărturii 
despre posibilitatea unei asife! de stări de conştiinţă pe care ele o 
califică drept “iluminare”, sau cu diverse alte nume şi spun despre 
ea că este indescriptibilă. Dar singure cale corectă spre conştiența 
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obiectivă trece prin dezvoltarea conştienței de sine. Un om 
obişnuit, dus în modi artificial 1а o stare de coaştiență obiectivă și 
readus apoi la starea luj obişnuită, nu-şi va aminti de nimic și va 
crede pur și simplu că și-a pierdut conștienţa o anumită perioadă de 
timp. Dar în starea de conştienţă de sine, omul poate avea licăriri 
ale conștienţei obiective şi poate păstra amintirea lor. 

Cea de-a patra stare de conștienţă reprezintă o stare cu totul 
diferită de precedenta; ea este rezultatul unei creşteri interioare şi al 
unui lucru cu sine dificil și îndelungat. 

Totuși сен de-a treia stare de conştienţă: constituie dreptul 
natural al omului așa cum este e! și, dacă omul nu o posedă, aceasta 
se dalorează condiţiilor sale de viață anormale. Fără пісі о 
exagerare, se poate spune că în epaca actuală cea de-a treia stare de 
conşiienţă nu apare în om decâi prin nişte licăriri foârte scurte şi 
foarte rare, și că este imposibil s-o facem permanentă fără un 
antrenament special. 

“Pentru marea majoritate a oamenilor, chiar cultivați și 
chibzuiţi, principalul obstacol pe calea obținerii conștienți de sine 
este că ei cred că о posedă, cu alte cuvinte, ei suni convinși са au 
deja conștienţa de sine că posedă tot ceea сс însojeșie această stare: 
individualitatea, in sensul unui “Eu” permanent şi imuabil, voinţă, 
sau capacitatea de a fâce, сіс. Ori este evideni că un om по va 0 
interesa să obţină printr-o muncă dificilă şi indelungată un lucru pe 
care, după părerea sa, ЇЇ posedă deja. Din contră, dacă îi spui așa 
ceva, el va crede fie că ești nebun, бе că încerci să-i cxploatezi 
credulitatea pentru scopul tău personal. 

Cele două stări de conştiență superioare - “conştiența de sine” 
şi “conştiența obiectivă” - sunt legate де funcţionarea centrilor 
superiori din um 

Pentru că, în plus faţă de centrii despre care am vorbit deja, 
mai există încă doi, “centrul emoţional superior” şi “centrul 
intelectual superior”. Aceşti centri sunt їп noi; ei sunt pe deplin 
dezvoltați şi lucrează 101 timpul, dar activitatea lor nu ajunge 
niciodată până іа conştiența noastră obişnuită. Motivul pentru 
aceasta trebuie să fie câuta! în proprielăţile speciale ale pretinsci 
noastre “conşlienţe lucide”, 

Pentru a înţelege diferenţa dintre stările de coriştiență, trebuie 
să revenim asupra primei stări, care este somnul. Aceasta. esle о 
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stare de conştiență în întregime subiectivă. În această stare omul 
este cufundat în vise, n-are importanță dacă el și le aminteşte sau 
nu. Chiar dacă niște impresii reale îl ating pe cel care doarme: 
sunete, voci, căldură, frig, senzaţii ale propriului său corp, acestea 
пи trezesc în el decât niște imagini subiective fantastice. Apoi omul 
se tezeșie. La prima vedere, aceasta este o stare de conștiență cu 
totul diferită. El se poate mişca, vorbi cu alte persoane, poate face 
proiecte, poate vedea pericole, poate să le evite etc. S-ar părea că 
este rezonabil să credem că el sc găsește într-o situaţie mai bună 
десі! atunci când cra adormit. Dar dacă vedem lucrurile ceva mai 
profund, dacă aruncâm o privire asupra lumii lui interioare, asupra 
gândurilor sale, asupra cauzelor acțiunilor sale, vom înţelege că е1 
este aproape în aceeași stare ca şi atunci când era adormit. Ba este 
chiar mai rău, pentru că în somn е! era pasiv, adică пи putea să facă 
nimic. Oricum, în. starea de veghe el poate acționa tot timpul și 
rezultatele acţiunilor sale au consecințe asupra sa și a anturajului 
său. Și totuși nu-și amintește de el însuși. Ej este o maşină, totul i 
se întâmplă. El nu-şi poate opri fluxul gândurilor, nu-și poate 
stăpâni imaginaţia, cmoţiile, atenţia. Б] trăieşte într-o lume 
subiectivă de “iubesc”, “nu iubesc”, “îmi place”, “nu-mi place”, 
“doresc”, “пи doresc”, adică într-o lume făcută din ceea ce el crede 
că iubeşte sau nu iubește, doreşte sau nu doreşte. El nu vede lumea 
reală. Lumea reală îi este ascunsă de zidul imaginaţiei sale, Е/ 
trăieşte în somn. Doarme. Şi ceea ce el numește “conştientă lucidă” 
nu este decât somn - şi încă un somn mult mai periculos decât cel 
din timpul nopţii, în pat. 

Să cxaminăm un eveniment oarecare din viața omenirii. De 
exemplu, războiul. În acest moment tocmai se desfâșoară un război. 
Ce înseamnă asta? Asta înseamnă că mai multe milioane de 
adormi fac eforturi de a distruge mai multe milioane de alți 
adormiji. Ei ar refuza să facă acest lucru dacă s-ar trezi. Tot ceea се 
se întâmplă în acest moment se datorează acestui somn. 

Aceste două stări de conştiență, somnul şi starea de veghe, sunt 
la fel de subiective, Numai începând să-și amintească de el însuși, 
omul se poate realmente trezi. Atunci viaţa din jurul lui ia un aspect 
iși un sens diferit. El o vede са pe o viajă а unor oameni adormiji, o 
viaţa în somn. Tot ceea ce spun şi tot ceea ce fac oamenii, еі o spun 
şi o fac în somn. Deci așa ceva nu poate avea nici cea mai mică 
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valoare. Numai trezirea şi ceea ce duce Іа trezire, are o valoare în 
realitate. 

De câte ori т-а întrebat dacă n-ar б posibil să oprim 
războiul? Desigur, ar б posibil aşa ceva. Ar (i suficient ca oamenii 
să se trezească. Asta pare puţin lucru. Din contră, nimic nu este mai 
dificil, pentru că somnul este provocat și menținut de toată viaţa 
înconjurătoare, de toate condiţiile mediului. 

Cum să te trezeşti? Cum să scapi de acest somn? Aceste 
întrebări sunt cele mai importante, cele mai vitale, pe care trebuie 
să şi le pună vreodată un om. Dar înainte de aceasta, el va trebui să 
se convingă de faptul însuşi al somnului său. Și nu este posibil să 
se convingă de somnul său decât încercând să se trezească. Când el 
va fi înțeles că nu-şi poate aminti de el însuşi şi că amintirea de 
sine înseamnă о trezire, iar când va vedea prin experiență cât de 
dificil este să-şi amintească de el însuși, atunci va înţelege că 
pentru а se trezi nu este suficient să dorească acest lucru. Mai 
riguros, vom spune că un om nu se poate trezi prin forțele іш 
proprii, Dar dacă douăzeci de oameni sunt de părere că primul 
dintre ei care se va trezi îi va trezi şi pe ceilalţi, ei au deja о şansă. 
Totuşi chiar și asta este insuficient, pentru că aceşti douăzeci de 
oameni pot să doarmă și în acelaşi limp să viseze că se trezesc. 
Deci aceasta nu este de ajuns. Trebuie ceva și mai mult. Aceşti 
douăzeci de oameni trebuie supravegheați de către un om саге el 
însuşi nu este adormit, sau care nu adoarme tot atât de ușor ca 
ceilalți, sau care doarme conștient când așa ceva este posibil, când 
din asta nu poate rezulla nici un rău nici pentru cl, nici pentru 
ceilalţi. Ei trebuie să găsească un astfel de om care să-i trezească și 
să nu le mai permită să recadă în somn. Fără asta, este imposibil să 
te trezeşti. Trebuie înţeles bine acest lucru. 

Este posibil să gândești timp de mii de ani, este posibili să scrii 
biblioteci întregi de cărţi, să inventezi milioane де teorii şi toate 
astea în somn, fără nici o posibilitate să te trezeşii, Din contră, 
aceste teorii şi aceste cărţi scrise sau fabricate în somn n-au alt efect 
decât-să-i antreneze și ре alți oameni în somn și așa mai departe. 

Nu este nimic nou in ідеса de somn. Aproape de la crearea 
lumii li s-a spus oamenilor că ei erau adormiji şi că trebuie să se 
trezească, De câte ori nu citim noi, de exemplu, în Evanghelii; 
“Treziţi-vă”, “vegheaţi”, “nu dormiţi”. Discipolii lui lisus, chiar și 
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în Grădina Ghetsimani, în timp ce Maestrul lor se ruga peniru 
ultima dată, dormeau. Acolo, totul este scris. Dar înțeleg oamenii 
aşa ceva? Ei iau asta drept o figură retorică, o metaforă. Nu reuşesc 
să înțeleagă că asta trebuie luată ad literam. Şi, din nou, este ușor 
de injules de ce. Pentru a înțelege aceasta literal este necesar са ei 
să se trezească puţin, sau măcar să încerce să se trezească. În mod 
serios, am fost adesea întrebat de ce пи vorbesc niciodată 
Evangheliile despre somn. Ori, în ele este vorba de somn în toate 
paginile. Asta arată, pur și simplu, că oamenii citesc Evangheliile 
dormind. Cât timp un om este într-un somn profund, cufundat în 
întregime їп visele sale, e] nu poate пісі măcur să gândească că este 
adormit Dacă el ar putea pândi că este adormil, s-ar trezi. Şi aşa 
merg toate lucrurile, fără ca oamenii să aibă nici cea mai mică idee 
despre tot ce pierd din cauza somnului lor. Aşa cum am spus deja, 
omul, aşa cum este el, aşa cum l-a creat natura, poate deveni o 
fiinţă conştientă de sine. Astfel a fost el creat, astfel s-a născut. Dar 
el se naște printre adormiţi şi cade, la rândul lui, într-un somn 
profund, tocmai în momentul în care ar fi trebuit să înceapă să 
devină conștient de el însuși. În acest scop toate lucrurile își joacă 
rolul lor: imitarea involuntară a adulţilor de către copii, sugestiile 
voluntare sau involuntare şi aşa zisa lor “educaţie”. Orice tentativă 
de trezire din partea copilului, este imediat înăbușită, Este 
inevitabil! Şi câle eforturi sunt necesare mai târziu pentru a te trezi! 
De cât ajutor vei avea nevoie după ce vei acumula mii de obiceiuri 
care te împing la somn! Rareori ajungi să te eliberezi de ele. Încă 
din copilărie omu! a pierdut deja, în majoritatea cazurilor, 
posibilitatea de a se trezi, el trăiește toată viaţa sa în somn şi moare 
în somn. Mai mult, mulți oameni mor cu multă vreme înainte de 
moartea lor fizică. Dar încă nu a venit momentul să vorbim despre 
asia. 

Acum, amintiţi-vă ceea сс v-am spus deja. Un om ре deplin 
dezvoltat, pe care ей îl numesc “om în sensul deplin al acestui 
cuvânt”, ar trebui să posede patru stări de conștiență. Oamenii 
obişnuiţi, adică oamenii nr.!, 2 şi 3 nu trăiesc decât în două stări de 
conştiență. Ei cunosc, sau cel puţin pot cunoaște, existența celei 
de-a patra stări de conştiență. Toate aceste "stări mistice” şi altele 
sunt prost definite. Totuşi, atunci cind nu este vorba de înşelătorii 
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sau de simulări, acestea sunt niște licăriri а ссев се noi numim о 
stare de conştienţă obiectivă. 

Dar omul nu ştie nimic despre cea de-a treia stare de conştiinţă 
şi nici măcar nu-i bănuieşte existenţa, Ba «ste chiar imposibil ca el 
s-o poată bănui, pentru că dacă i-o explici, dacă îi spui їп ce constă 
ea, el ЇН va spune că aceasta este starca lui obişnuită. El se 
consideră drept о Бїп[й conştientă care-şi guvernează propria viaţă 
Faptele îl contrazic, dar el le priveşte ca fiind accidentale sau 
momentane, destinate a se aranja de la sine. Imaginându-şi astfel că 
el posedă conștienţă de sine, cumva prin dreptul naşterii, nu-i va 
veni în minte să încerce să şi-o apropie sau s-o obțină. Şi totuși în 
absenţa conşiienţei de sine sau a celei de-a treia stări de conştientă, 
а patra este imposibilă, cel mult рої apare nişte licâriri. Totuşi 
cunoașterea, adevărata cunoaştere obiectivă, pe care oamenii fac 
eforturi s-a obțină, nu este posibilă decât în cea de-a patra stare de 
conştienţă, adică este condiţionată de deplina posesie a celci de-a 
patra stări de conştienţă. Cunoaşterea obținută în starea obişnuită de 
conștienţă, este în mod constant amestecată cu vise. Aveţi astie! un 
tablou complet al existenţei oamenilor nr. |, 2 şi 3. 


La reuniunea următoare, G. relua: 

- Posibilităţile omului sunt imense. Nu vă puteți lace o idee 
despre ceea ce un om este capabil să realizeze, Dar în somn, nimic 
nu poate fi realizat. În conștiința unui om adormit, iluziile sale, 
“visele” sale se amestecă cu realitatea. Omul trăieşte într-o lume 
subiectivă, de сагс este imposibil să sc elibereze. Şi iată de ce el nu 
poate niciodată să utilizeze toate puterile pe care le posedă şi nu 
trăiește niciodață decât într-o mică parte din е] însuşi. 

S-a spus mai înainte că studiul de sine şi observaţia de sine, 
bine conduse, îl fac ре om să-şi dea seama că “ceva nu cste їп 
regulă” cu maşina şi cu funcţiile sale, în starea lor obişnuită. El 
înţelege că tocmai din cauză că este adormit nu trăieşte şi nu 
lucrează decât într-o mică parte din e! însuşi. EI înţelege că pentru 
acelaşi motiv majoritatea posibilităţilor sale rămân nerealizate şi 
majoritatea puterilor sale, neutilizate. El simte că nu ia de la viaţă 
tot ceea се. са i-ar putea da şi că incapacitatea sa ţine de defectele 
funcţionale ale maşinii sale şi ale aparatului sâu receptor. Ideea de 
studiu de sine capătă în ochii săi o semnificaţie nouă. E! simte că 
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poate chiar nu merită osteneala să se studieze așa cum este acum. 
El vede fiecare funcţie în starea sa actuală şi ceca ce ea ar putea şi 
ar trebui să devină. Observarea de sine îl conduce ре от la a 
recunoaşte necesitatea de a se schimba. Şi practicând-o, el vede că 
aceast observare de sine aduce ea însăși unele schimbări în 
procesele sale interioare. El începe să înțeleagă că ea este un mijloc 
de a se ;chiraba, un mijloc de trezire. Observându-se, el proiectează 
cumva 0 rază de lumină asupra proceselor sale interioare, care până 
acum se efectuau іпіг-о obscuritate completă. Și, sub influența 
accsiei lumini, procesele însele încep să se schimbe. Există un mare 
număr de procese chimice care nu pot avea loc decât în absenţa 
luminii. La fel, un mare număr de procese psihice nu pot avea loc 
decât în obscuritate. Chiar și o slabă licărire de conştienţă este 
suficientă pentru a schimba complet caracterul unui proces obișnuit 
şi pentru a [асе ca un mare număr dintre ele să devină total 
imposibile. Procesele noastre psihice (alchimia noastră interioară) 
au multe puncte comune cu aceste procese chimice cărora lumina le 
schimbă caracterul şi ele sunt supuse unor legi analoage. 


Când un om ajunge să-și dea seama nu numai de necesitatea 
studiului şi observării de sine, ci şi de necesitatea lucrului cu sine 
având scopul de a sc schimba, atunci caracterul observării de sine 
trebuie și el să se schimbe, Până acum el n-a studiat decât detaliile 
activităţii centrilor, Încercând numai să constate cutare sau cutare 
fenomen şi făcând eforturi să fie un observator imparţial. El a 
studiat funcţionarea maşinii sale. De acum înainte el trebuie să 
înceapă să se vadă ре cl insuși, adică să vadă nu numai detaliile 
izolate, nu numai activitatea unor rotiţe şi pârghii, ci toate lucrurile 
luate împreună - acest ansamblu pe care el îl reprezintă pentru 
ceilalţi. 

În acest scop, omul trebuie să se exerseze să ia, ca să zicem 
așa, nişte "fotografii mentale” ale lui însuşi în diferite momente ale 
vieţii sale şi în diferite stări emoţionale; nu niște fotografii de 
detaliu, ci nişte vederi globale, aşa cum le-a văzut el. Cu alte 
cuvinte, aceste fotografii irebuie să conţină simultan tot ceea ce un 
om poate vedea în el însuşi la un moment dat: emoţii, dispoziţii, 
gânduri, senzaţii, posturi, mişcări, tonul vocii, expresii ale feţei, 
etc. Dacă un om ajunge să înregistreze nişte instantanee interesante, 
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el nu va întârzia să obțină o adevărată colecţie de portrete de-ale 
sale care, toate împreună, îi vor arăta clar ce este el. Dar nu este 
prea ușor de învăţat cum să faci aceste fotografii în momentele cele 
mai interesante și caracteristice; este dilicil să sesizezi posturile, 
expresiile feţei, emoţiile şi gândurile cele mai personale. Dacă un 
om reuşeşte să facă aceste fotografii intr-un număr suficient, el nu 
va întârzia să vadă că, ideca pe care şi-o făcea despre cl însuşi şi cu 
care trăia de ani de zile, ега foarte depatte de realitate: 

În locul omului care credea că este, el va vedea un cu totul alt 
om. Acest “altul“ este el însuși şi, în același timp, nu este el însuși. 
Este el aşa cum îl cunosc ceilalți, аѕа cum se imaginează е} şi aşa 
cum apare cl în acţiunile sale, în cuvintele sale, etc; dar acesta nu 
este cl cu exactitate, așa cum este el în realitate.. Pentru că el însuşi 
ştie că este o mare doză de nerealitate, de invenţie și de artificiu în 
acest alt om pe care îl cunosc ceilalți şi pe care el Însuși îl cunoaște. 
Va trebui să învăţaţi să separați realul de imaginar. Și pentru а 
începe observarea de sine şi studiul de sinc, este indispensabil să 
învăţaţi să vă divizați. Omul trebuie într-adevăr să-şi dea seama că 
e] este format din doi oameni. 

Unul este omul pe care el îl numește "eu" și pe care ceilalți # 
numesc "Ouspensky", "Zaharov", sau "Petrov". Celălalt este 
adevăratul ei, adevăratul Fu, саге apare În viața sa numai pentru 
nişte momente foarte scurle şi саге nu poate deveni stabil şi 
permanent decât după o perioadă foarte lungă de muncă 

Cât timp un om se consideră pe el însuşi numai o persoană, el 
va rămâne așa cum еѕіс. Munca lui interioară începe în acea clipă 
în care ei începe să simtă în cl însuși prezența а două persoane. Una 
este pasivă şi tot ceea ce poate [ace este să observe şi să înregistreze 
ce i se întâmplă. Cealaltă, care se numește pe sine "eu", care este 
activă şi vorbeşte despre sine la persoana їпіді, nu este în realitate 
decât "Ouspensky", "Petrov" sau "Zaharov". 

Aceasta este prima înţelegere pe care o poate avea un om. De 
îndată ce el începe să gândească corect, el vede că este cu totul la 
disereţia hui "Ouspensky", "Petrov", sau "Zaharov”. Orice ar gândi 
el să facă sau să spună, nu "Е]", nu "Бш" său o va spune sau o va 
face, ci "Ouspensky", "Petrov”, sau "Zaharov" al tui şi, desigur că 
ceea ce va face sau va spune acesta nu va avea nimic comun cu 
ceea ce "Eul" său ar fi zis sau ar fi făcut; deoarece ei au propria lor 
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nuanță în a înțelege lucrurile, care adesea poate să modifice 
complet intenţiile inițiale ale “Eului”. 

n acest sens, un pericol evident îl pândeşie pe om încă de la 
primul moment al observării de sine. "Eul" este cel care începe 
observarea, dar "Ouspensky", "Zaharov", sau "Petrov" sunt cei care 
o continuă. Însă, chiar de la început, "Ouspensky", "Zaharov" sau 
“Petrov” falsifică ceva, introduc o schimbare care pare fără 
importanță, dar саге în realitate-alterează radical totul, 

Să presupunem, de exemplu, că un om pe care îl cheamă 
"Ivanov" aude descrierea acestei metode de observare de sine. I s-a 
spus că un om trebuie să sc divizeze pe sine: "el" sau "eu" pe de o 
parte şi "Ouspensky", "Petrov" sau "Zaharov" de cealaltă. Atunci el 
sc divizează lifera/, aşa cum aude. Acesta este "eu", îşi zice el şi 
acela este "Ouspensky", "Petrov" sau "Zaharov", El nu va spune 
niciodată "Ivanov". 1 se pare ceva neplăcut; astfel el va folosi 
inevitabi] un аЙ nume sau un alt prenume. Mai mult, el va numi 
"eu" ceee ce îi place în еі, sau, în orice caz, ceea ce este puternic in 
el şi va numi "Ouspensky", "Petrov" sau "Zaharov" ceea ce nu-i 
place sau ceee ce consideră ca fiind slăbiciunile sale. Pe o astfel de 
bază, с] va începe să gândească, complet greșit bineînţeles, 
deoarece el a greşit deja în chestiunea cea mai importantă refuzând 
să se examineze așa cum este, adică Ivanov și в-а luat în seamă 
decât nişte "Ouspensky", "Petrov", sau "Zaharov" imaginari. 

Ne este greu să пе imaginăm «âi de mult îi displace unui om să 
utilizeze propriul său nume atunci când vorbeşte de el însuşi la 
persoana a treia. El face totul pentru а cvita acest lucru. Se numește 
pe sine cu un alt nume, așa cum tocmai am spus, sau inventează 
pentru cl însuşi un nume fals, un nume cu care nimeni nu l-a numit 
niciodată şi nu-l va numi niciodată; sau pur și simplu se numește 
"el" şi așa mai departe. În acest sens, nici oamenii care au obiceiul 
ca În conversațiile lor mentale să se numească cu prenumele lor, cu 
poreclele sau cu diminutivele nu sunt o excepție. Când este vorba 
de observarea de sine, ei preferă sã se denumească pe ei înşişi 
"Ouspensky" sau să spună "Ouspensky din mine”, ca şi cum аг 
pulea să existe un "Ouspensky" în ci înşişi. Există destui 
"Ouspensky" pentru Ouspensky însuşi! 


182 În căutarea miraculosului 

Dar atunci când un om îşi înțelege neputinţa în faja lni 
"Ouspensky", atitudinea sa faţă de el însuși şi faţă de "Ouspensky" 
din el încetează de a fi indiferentă sau nepăsătoare. 

Observarea de sine devine o observare a lui "Ouspensky". 
Omul înţelege că el nu este "Ouspensky", că "Ouspensky" nu este 
decât masca pe саге o poartă, rolul pe care îl joacă inconştient și pe 
care, din nefericire, nu se poate opri să nu-l “joace, шп rol care îl 
domină și care-l face să spună mii de lucruri stupide, mii de lucruri 
pe care el însuşi nu le-ar face şi nu le-ar spune niciodată 

Dacă este sincer cu sine însuși, el simte că se află în puterea lui 
pis: seacă şi in același timp, sirnte că cl nu este "Ouspensky". 

ncepe 'să-i бе frică de "Ouspensky", începe să simiă că 
"Ouspensky" este duşmanul său. Orice ar vrea el să că, totul este 
intercepta! şi alterat de către "Ouspensky". "Ouspensky” este 
"dușmanul său”. Dorinţele, gusturile, simpatiile, antipatiile, 
gândurile, părerile lui "Ouspensky" fie sc opun ideilor sale proprii, 
sentimentelor şi dispoziţiilor sale, бе пи au nimic comun cu ele. Şi 
totuşi "Ouspensky" este stăpânul său. El, este sclavul. El nu are o 
voinţă proprie. El mu este în stare să-și exprime propriile sale 
dorinţe, pentru că tol ceea се ar vrea să spună sau să facă, va fi 
întotdeauna tăcut în locul său de câtre "Ouspensky". 

La acest nivel de observare de sine, acest om nu trebuit să mai 
aibă decât un singur ţel: să se elibereze de "Ouspensky". Dar el nu 
se poate elibera, pentru că de fapt el este "Ouspensky” şi în 
consecinţă trebuie să-l stăpânească şi să-l determine să facă nu ceea 
ce dorește "Ouspensky" pe moment, ci ceea ce c/ fasușt vrea să 
facă. "Ouspensky", care acum este stăpânul, trebuie să devină 
servitorul. 

Primul pas în lucrul cu sine constă іп а te separa de 
"Ouspensky" mental, în a te separa cu adevărat de el, în a te ține la 
distanță de el. Dar trebuie să păstrăm mereu în minic că toală 
atenţia trebuie să rămână concentrată pe "Ouspensky”, pentru că un 
om este incapabil să explice ce este ci in realitate. Totuşi cl şi-l 
poate explica pe "Ouspensky" lui însuşi şi cu asta trebuie să 
înceapă, amintindu-și în același пэр că el nu este "Ouspensky”. 

Nimic nu este mai periculos în acest caz decât să te încrezi în 
propria judecată Dacă un om este norocos, poale că ol va avea 
alături pe cineva care să-i poată spune unde este с] și unde este 
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"Ouspensky". Dar el trebuie să aibă încredere în acea persoană, 
altfel va gândi că înjelege singur totul și că știe unde este el și unde 
este "Ouspensky". Și asta nu numai despre el însuși, ci și în 
legătură cu ceilalţi; îşi imaginează că-i vede şi că-i cunoaşte pe 
"Ouspensky” ai acestora. Ori, aceasta este o amăgire, căci, în 
stadiul acesta, omul nu poate să vadă nimic, nici în el însuşi, nici la 
ceilalți. Şi cu cât este mai convins că poate, cu atât greşeşie mai 
mult. Însă, dacă este capabil de o cât de mică sinceritate faţă de 
sine şi dacă vrea într-adevăr să cunoască adevărul, atunci el poate 
gâsi o bază exactă și infailibilă, mai întâi pentru а se judeca pe sine 
corect, apoi pentru a-i judeca pe alţii. Dar toată problema constă 
tocmăi în a [i sincer faţă de tine însuţi. Și asta nu eşte deloc uşor. 
Oamenii nu înțeleg că sinceritatea trebuie să fie învăţătă. Ei îşi 
imaginează că depinde de dorinţa lor, sau de hotărîrea lor dacă să 
бе sinceri sau să nu fie sinceri. Dar cum ar putea un om să бе 
sincer față de sine, dacă acest от în mod sincer nu vede ceea ce ar 
trebui să vadă în el însuşi? Trebuie cu cinevă să-i arate acest lucru. 
Şi atitudinea lui faţă de cel care i-ar arăta trebuie să fie justă, adică 
una саге să-l ajute să vadă ceea ce-i esie arătat și nu una care l-ar 
împiedica, așa cum se întâmplă de fiecare dată când un om îşi 
imaginează că el deja ştie mai bine. 

în studiul cu sine, aceasta este o fază critică. Un om care-și 
pierde direcţia în acel moment nu și-o va mai regăsi niciodată, căci 
nu trebuie să uităm că omul, așa cum este el acum, nu este în 
măsură să distingă în el pe "Eu" şi ре "Ouspensky". Chiar dacă 
încearcă, se va minţi pe sine şi va începe să inventeze şi niciodată 
пи sc va vedea așa cum sic în realitate. Trebuie să înțeleagă că, 
fără ajulor exterior, un om nu se poate niciodată vedea pe sine așa 
cum este el în realitate. 

De се este ași? Să ne amintim ce s-a spus mai devreme. Am 
spus că observarea de sine conduce la această constatare că omul 
nu-și aduce aminte de el însuși. Nepulința omului de a-și aminti de 
sine însuși cste una din trăsăturile cele mai caracteristice ale fiinţei 
sale şi adevărata cauză a ceea сс este în el. Această neputinţă se 
exprimă în mii de feluri. Et nu-şi aminteşte deciziile sale, nu-şi 
aminteşte promisiunile făcute, nu-şi aminieşit ce а zis sau се a 
simţit acum о lună, o săptămână, o zi sau doar о oră. El începe o 
aztivitate și în curând nu-și aminteşte de ce a început-o; iar tocmai 
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în lucrul cu sine acest fenomen se produce cu o frecvenţă deosebită, 
Un om nu-și poate aminti o promisiune făcută altuia decât cu 
ajutorul unor asociaţii artificiale, al unor asociaţii educate în el, 
care, la rândul lor, se asociază cu tot soiul de concepții, ele insele 
create artificial, precum "onoare", "cinste", “datorie” și așa mai 
departe. Însă, vorbind în general, se poale deci spune că pentru en 
Jucru de care un om își amintește, exisfă întotdeauna zece, mull mai 
importante, pe care le uită. Dar omul uită cel mai ușor cees ce are 
de-a face cu el însuşi, de exemplu acele "fotografi mentale“ pe care 
le-a luat mai înainte. 

Și opiniile sale, teoriile sale sc găsesc, în acest fel, lipsite de 
orice stabilitate şi de orice precizie. Omul nu-şi aminteşte ce a 
gândit sau се a spus; şi el nu-și aminteşte nici cum a gândit, nici 
cum a vorbit 

Acest lucru, la rândul sâu, este їп legătură cu una din 
caracteristicile fundamentale ale atitudinii omului față de с] însuși 
şi faţă de anturajul său, anume: constanta sa “identificare” cu ceea 
се, la-un momen! dat îi acuparează atenţia, ca gândurile sale, cu 
dorinţele sale sau cu imaginaţia sa. 

"Identificarea" este o trâsătură atăt de comună încâl, în scopul 
observării de sine, este dificil s-o separi de restul. Omul «ste 
întotdeauna într-o stare de identificare; numai obiectul identificării 
sale se schimbă. 

Omul se identifică cu о mică problemă си care se сопігшиа şi 
uită complet marile țeluri pe care şi le propusese la începutul 
activităţii sale. El se identifică cu un gând şi le uită pe loate 
celelalte. Se identifică cu o emoție, cu o dispoziţie și uită celelalte 
gânduri, sentimente și emoții ale sale mai profunde. Lucrând asupra 
lor înșile, oamenii se identifică atât de mult cu nişte scopuri izolate 
încât pierd din vedere pădurea din cauza copacilor. Cei doi, trei 
arbori mai apropiaţi reprezintă pentru ei întreaga pădure. 

"Identificarea" este unul dintre cei mai cumpliți dușmani ai 
noştri pentru că еа pătrunde peste tot. Chiar în momentul în care 
credem că luptăm contra еі, suntem încă înșelaţi de ea. Şi este atâl 
de greu să пе eliberăm de identificare, pentru că ne ideutificăm mai 
uşor cu lucrurile care ne interesează cel mai mult, cu cele cărora le 
dăruim timpul nostru, munca noasbă și alenţia noastră, Pentru a se 
«libera de identificare, omul trebuie să fie mereu în alertă și 
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nemilos faţă de sine, adică nu trebuie să-i fie teamă să vadă toate 
formele subtile și ascunse pe care le ia identificarea. 

Este necesar să vedem și să studiem identificarea până la 
rădăcinile adânci pe care le are în noi. Dificultatea luptei conira 
identificării este amplificată de faptul că atunci când oamenii o 
observă în ei înşişi, o privesc ca pe o calitate excelentă și-i dau 
numele de "entuziasm", “zel”, "pasiune", "spontaneitate", 
“inspiraţie”, еіс... Ei consideră că în realitate nu se poate, în nici un 
domeniu, să faci o treabă bună decâ! în stare de identificare. În 
realitate desigur, aceasta este o iluzie. Într-o astfel de stare, omul nu 
poale face nimic bun. Şi dacă oamenii ar putea vedea ce înseamnă 
starca de identificare, ei și-ar schimba părerea. Omul identificat nu 
mai «ste decât un lucru, o bucată de carne; el își pierde şi puţina 
asemănare pe care o are cu o fiinţă umană. În Orient, unde se 
fumează haşiş și-alte droguri, se întâmplă adesea са un om să se 
identilice cu pipa sa până când ajunge să se considere el însuși 
drept о pipă. Asta nu este o glumă, ci un fapt. El devine efectiv о 
pipă. Aceasta este identificarea. Таг pentru а ajunge aici nu sunt 
deloc necesare haşiş sau opiu. Priviţi oamenii în magazine, la 
teatre, sau іп restaurante. Vedeţi cum se identifică cu cuvintele când 
discută, sau încearcă să dovedească ceva, mai ales ceva ce nu 
cunosc. Fi nu mai sunt decât dorinţă, lăcomie sau cuvinte. din еі 
înşişi n-a mai rămas nimic. 

Identificarea este principalul obstacol în calea amintirii de sine. 
Un om care sc identifică cu orice, este incapabil să-și amintească de 
el însuşi. Pentru a-și putea aminti de sine, el ar trebui mai întâi să 
nu se identifice. Dar pentru a învăţa să nu se identifice, omul 
trebuie mai întâi de toate să pu se identifice cu el însuși, să nu se 
numească pe sine "eu" întotdeauna și în toate ocaziile. El trebuie 
să-şi amintească faptul că în el sunt doi, e/ însuși, adică "eul" din el 
şi. сел а/, cu саге el trebuie să lupte şi ре care trebuie să-l învingă 
dacă vrea să realizeze ceva. Cât timp un om se identifică, sau este 
susceptibil de a se identifica, el este sclavul a tot ceea ce i se poate 
întâmpla. Libertatea înseamnă înainte de toate : a se elibera de 
identificare. 

După ce am studiat identificarea în general, trebuie să ne 
îndreptăm atenţia spre unul din aspectele еі particulare: 
identificarea cu oamenii, care ia forma "consideraţiei”. 
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Există mai multe feluri de "consideraţie" 

În majoritatea cazurilor, omul se identifică cu ceea ce gândesc 
ceilalți despre el, cu modul în care ei îl tratează, cu atitudinea lor 
față de el. Omul crede întotdeauna că ceilalți nu-l apreciază destul, 
că nu se poartă destul de politicos și de respectuos cu el. Toate 
astea îl sâcâie, îl preocupă, îl fac bănuitor; el risipește o cantitate 
enormă de energie în presupuneri, în supoziţii, dezvoltând astfel în 
el o atitudine de neîncredere şi de ostilitate față de ceilalți. Cum a 
fost privit, ce se crede despre е], ce se spune despre el, toate astea 
capătă în ochii lui o importanță enormă. 

Şi el ia în considerație nu numai persoanele ci şi societatea şi 
condiţiile istorice. Tot ceea ce nu-i place unui astfel de um i se раге 
nejust, nelegitim, fals și ilogic. $1 punctul de plecare al judecăților 
sale este că lucrurile pot şi trebuie să fie schimbate. "Injustiţia" este 
unul din cuvintele care servesc drept mască pentru consideraţie. 
Când un om s-a convins că ceea ce îl supără este o "nedreptate", a 
se opri de la "а considera" ar echivala pentru el cu "а se împăca cu 
nedreptatea". 

Există oameni 'capabili nu numai să ia în "consideraţie" 
nedreptatea sau faptul că ceilalți nu-i apreciază destul, ci chiar şi 
vremea, Aşa ceva pare ridicol, dar este un fapt; oamenii sunt 
capabili să considere climatul, căldura, frigul, zăpada, ploaia; ei se 
pot supăra pe timpul шїї. Pot б iritaţi de vreme, pot fi indignați şi 
furioși pe ea. Omul ia totul într-un mod pres personal, ca şi cum în 
lume totul ar fi fost aranjat ca să-i facă lui plăcere sau din contră 
pentru a-i produce neplăceri sau supărări. 

Toate acestea nu sunt decăt "identificare" şi s-ar putea cita încă 
multe alte forme. Acest реп de consideraţie se bazează în înuegimne 
pe pretenţii. În forul său interior, omul "pretinde" ca toată lumea 
să-l considere drepl un Ир remarcabil, căruia fiecare ar trebui să-i 
arate mereu respect, stimă şi admiraţic, pentru inteligența sa, 
frumuseţea sa, ţinuta sa, umorul său, prezența lui de spirit, 
originalitatea sa şi pentru toate .celelalie calităţi ale sale. Aceste 
pretenţii se bazează ів rândul lor pe concepția complet fabuloasă pe 
саге oamenii o au despre сі înşişi, ceea ce 5с întâmplă adesea chiar 
şi cu oameni în aparenţă foarte modeşti. Cât despre scriitori, actori, 
muzicieni, artişti şi politicieni, ei sunt aproape fără exceplie niște 
bolnavi. Şi de ce suferă ei? Înainte de toate de o părere 
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extraordinară despre ei înşiși, apoi de pretenţii și în fine de 
"consideraţie", adică de o predispoziţie de a se simţi ofensaţi de cea 
mai mică lipsă de înțelegere și de apreciere. 

Există şi o altă formă de "considerație" care-i poate răpi 
omului o mare parte din energia sa. Ea are ca punct de plecare 
atitudinea сагс constă în a crede că el nu stimează destul o altă 
persoană şi că aceasta este ofensată de lipsa lui de consideraţie. Și 
cl începe să-şi spună că poate nu sc gândește destul la această altă 
persoană, că nu-i acordă destulă atenţie şi că nu-i face un loc destul 
de mare în preocupările sale. Toate acestea nu sunt decât 
slăbiciune. Oamenii se tem unii de alții. Şi asta poate duce foarte 
deparie. Am văzut multe astfel de cazuri. Se poate ajunge chiar 
până la pierderea echilibrului, dacă ar fi existat vreodată, și omul se 
comportă ca un nebun. Sc supără pe е] însuşi și simte cât este de 
stupid, dar nu se poate opri, peniru că în acest caz toată problema 
este tocmai de "a nu acorda consideraţie". 

Un alt exemplu, poate că și mai rău, este cel al omului care 
consideră că el "ar trebui” să facă ceva, când de fapt el n-are absolut 
nimic de făcut. "А trebui” şi “a nu trebui" este de asemenea о 
problemă dificilă; cu alte cuvinte, este dificil să înţelegi când 
"trebuie" în realitate şi când "nu trebuie“. Această problemă nu 
poate fi abordată decât din punctul de vedere al "scopului". Când 
un om аге un scop, el trebuie să facă numai ceea ce-i permite să se 
apropie de scop, şi să nu facă nimic care ar putea să-l îndepărteze. 

Aşa cum am spus deja, oamenii îşi imaginează adesea că, dacă 
încep să combată “consideraţia" din ei înşişi, ei îşi vor pierde 
sinceritatea şi se tem de acest lucru, pentru că ei cred că în acest caz 
ar pierde ceva, o parte din ei înşişi. Exact acelaşi fenomen se 
produce іп tentalivele de luptă împoviva exprimării emoţiilor 
dezapreabile. Singura diferență este că în acest caz omul luptă cu 
exprimarea “exterioară” a emoţiilor sale și în celătalt cu 
manifestarea "interioară" a emoțiilor care poate că sunt aceleași. 

Această 1сөглӣ de a pierde sinceritatea este о autoamăgire, una 
din aceste formule mincinoast care sprijină slăbiciunea omenească. 
Omul по se poate împiedica să se identilice şi să "considere în 
interior”, е} nu se poate împiedicu să-și exprime emoţiile 
dezagreabile pentru singurul motiv că este slab. Identificarea, 
tonsideraţia, exprimarea emoțiilor dezagreabile sunt manifestări ale 
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slăbiciunii sale, ale першіпјеі sale, ale incapacității sale de a'se 
domina. Dar nevoind să-şi recunoască această slăbiciune, el o 
numeşte "sinceritate" său "cinste" şi îşi spune că nu dorește să lupte 
contra sincerităţii sale, când de fapt el este incapabil să lupte contra 
slăbiciunilor sale. ; 

Sinceritatea, cinstea suni în realitate ceva cu totul diferiL Сега 
ce se numeşte în general "sinceritate" este pur și simplu refuzul de 
a se stăpâni. Şi în străfundul său, orice om știe. asta foarte bine. 
Astfel el se minte pe sine de fiecare dată când pretinde că nu vrea 
să-şi piardă sinceritatea. 


Până acum am vorbii despre consideraţia interioară Аг f 
posibil să dăm şi multe alte ascmenca exemple. Dar este rândul 
vostru s-o faceţi, vreau să spun că voi trebuie să câulaţi exemple, în 
observările asupra voastră înșivă și asupra altora. 

Opusul consideraţiei interioare constituie într-un [е1 un mijloc 
de a lupta împotriva ei şi este consideraţia exterioară. Consideraţia 
exterioară se bazează pe un soi de relaţii între oameni total diferit 
faţă de consideraţia interioară. Ea este o adaptare la. oameni, la 
înţelegerea şi la cerințele lor. Considerând în exterior, un om face 
tot ceea сє este necesar pentru a face viaţa mai ușoară pentru el 
însuşi şi pentru alţii. Consideraţia exterioară necesită o cunoaștere а 
oamenilor, о ințelegere a gusturilor lor, a obiceiurilor şi 
prejudecăţilor lor, În acelaşi timp, cansiderația exterioară necesită о 
mare putere asupra ш însuţi, о mare stăpânire de sinc. Sc întâmplă 
adesea са un om să dorească sincer să exprime sau să arate într-un 
fel sau altul, cesa ce crede el în realitate, sau ceca ce simte el faţă 
de cineva. Şi dacă este slab, el cedează desigur dorinţei sale, după 
care se justifică spunând că nu voia să mint, ca nu voia să se 
prefacă, ca voia să fc sincer. Apoi, el se convinge singur câ 
greşeala aparine celuilali. În realitate, е1 voia să-i acorde 
considerație, ега chiar рвіз să-i cedeze în toate, nu voia certuri, 
etc... Dar cejälalt a refuzat să-i acorde consideraţie, ba chiar nu voia 
să aibă de-a [ace cu el. Se întâmplă adesea ca un om să înceapă cu o 
binecuvântare şi să sfârşească cu un blestem. El se hotărăște să nu-i 
ia în seamă pe ceilalți, după care îi blamează că еі nu-l iau în seamă 
pe el însuşi. Acest exemplu arată cum degenerează consideraţia 
exterioară în consideraţie interioară. Dar dacă un om "îşi aminteşte 
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într-adevăr de el însuși", el înțelege că celălalt este o maşină, tot 
aşa са și el insuşi. Şi atunci е/ se pune În locul celuilalt. Făcând 
asta, el va deveni capabil să înțeleagă ce gândeşte şi ce simte 
celălalt. Dacă el se poate comporta astfel, munca lui va deveni mult 
тај uşoară pentru el. Dar dacă el abordează un om cu propriile sale 
pretenţii, din asta el nu va beneficia de nimic altceva decât de о 
nouă consideraţie interioară. 

O consideraţie exterioară adevărată este foarte importantă în 
această muncă Se întâmplă adesea ca oameni care înțeleg foarte 
bine necesitatea consideraţiei exterioare în viaţă, să nu-i mai 
înțeleagă necesilntea în lucrul cu sine; еі decid că, deoarece 
lucrează asupra lor înșile, tocmai de aceea au dreptul de a nu mai 
considera, în timp ce în realitate, în lucrul cu sine pentru ca acesta 
să Пе eficace, trebuie de zece ori mai multă consideraţie exterioară 
decât în viaţa curentă, pentru că numai consideraţia exterioară din 
partea elevului poate arăta că el apreciază și înţelege munca; într- 
adevăr, rezultatele muncii sunt întotdeauna proporţionale cu 
valoarea pt care i-o recunoşti, sau cu înțelegerea pe care o ai despre 
ca, Să пе amintim că lucrul cu sinc nu poate începe și nu poate 
evolua pe un nivel inferior celui al "omului de pe stradă”, adică ре 
un nivel inferior celui al vieții obișnuite. Acesta este un principiu 
dintre cele mai importante, dar care este uitat foarte uşor. Dar 
despre el vom vorbi mai târziu. 


G. ne-a amintit şi altă dată acest fapt că noi uităm mereu 
dificultăţile situaţiei noastre. 

+ Gândiji adesea într-un mod foarte naiv, zicea el. 

Voi credeţi deja că puteţi să Јасер. Și este adevărat că a te 
debarasa de această convingere este cel mai greu lucru din lume. 
Voi nu înjelegeji întreaga complexitate а structurii voastre 
interioare, nu vă daţi seama că fiecare efort, în afara rezultatelor 
dorite - presupunând că le dă - produce mii de rezultate neașteptate, 
adesea indezirabile. În fine, uitaţi mercu, şi asta este eroarea voastră 
cea mai gravă, că nu începeţi cu începutul, cu o mașină frumoasă, 
curată şi nouă. În spatele fiecăruia din voi există ani de viaţă falsă 
şi stupidă. Întotdeauna voi cedați slăbiciunilor voastre, întotdeauna 
închideți ochii asupra erorilor voastre, încercând să evilaţi toate 
adevărurile neplăcute, minţindu-vă încontinuu pe voi înşivă, 
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justificându-vă, condamnându-i pe ceilalți, şi așa mai departe. 
Toate acestea nu pol decât să dăuneze maşinii voastre. Лісі, ea este 
murdară și ruginită, dincolo, funcţionarea еі necorespunzătoare аге 
nevoic de dispozitive auxiliare artificiale. 

Aceste dispozitive auxiliare vor împiedica de acum înainte, În- 
fiecare clipă, toate intențiile voastre bune. 

Aceste dispozitive auxiliare sunt numite "tampoane". 

"Tamponu!" este un termen саге necesită o explicație specială: 
Fiecare știe ce sunt tampoanele vagoanelor de cale ferată: nişte 
amortizoare de şocuri. În absența acestor tampoane, cele mai mici 
izbituri ale unui vagon de altul ar putea fi foarte neplăcuie şi 
periculoase. Tampoanele atenuează. rezultatele acestor șocuri şi le 
tac imperceptibile. 

În om există exact aceleaşi dispozitive. Ele nu sunt create de 
către natură, сі de către omul însuși, deşi în mod involuntar. La 
originea lor se găsește mulțimea contradicțiilor opiniilor sale, 
sentimentelor , simpatiilor, varbelor și faptelor sale. Dacă omul ar 
trebui så simlă toată viaţa sa toate contradicţiile care suat în el, n-ar 
putea să trăiască şi să acționeze atât de liniştit ca acum. În el s-ar 
produce neincetat fricjiuni, nelinişiile nu i-ar lăsa nici un răgaz. Noi 
nu ştim să vedem cât de contradictorii și ostile sunt între cle 
diferitele "euri" саге ne compun personalitatea . Dacă omu! ar putea 
să simtă toate aceste contradicții, el ar simţi ceea ce este el în 
realitate. Ar simţi că este nebun. Nimănui nu-i place să se simlă 
nebun. Mai mult, un astfel de gând îl privează pe om de încrederea 
sa în el însuși, îi slăbeşie energia, îl frustrează de "respectul faţă de 
sine". Într-un fel sau altul, el trebuie deci să domine acest gând sau 
să-l alunge. El trebuie fie să distrugă contradicţiile, бе să înceteze 
să le vadă și să le simtă. Omul nu poate distruge ţontradicțiile, dar 
încetează sii le simtā atunci când în е! араг lampoancle. Din acest 
moment, el nu mai simte şocurile care rozultă din ciocnirile. 
punctelor de vedere, emoţiilor şi cuvintelor contradictorii, 

“Tampoanele" se formează gradat şi încet. Un mare număr sunt 
create artificial. prin “educaţie”. Altele îşi datorează existența 
influenţei hipnotice a întregii vieţi înconjurătoare. Omul este 
înconjurat de tipi care vorbesc, gândesc, simt, trăiesc prin 
intermediul "ampoanelor". Imitându-i în părerile lor, în acţiunile şi 
în cuvintele lor, el crecază involuntar în sine nişte “tampoane” 
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analoge, care-i fac viața mai uşoară, câci este foarte greu să trăieşti 
Ёга "tampoane". Dar acestea împiedică orice posibilitate de 
dezvoliare interioară, pentru că tampoanele sunt făcute pentru a 
amortiza şocurile; ori șocurile şi numai ele, îl poi scoate pe om din 
starea în cure trăiește el, adică să-l trezească. "ТатроапеЈе" hrănesc 
somnul omului, îi dau senzaţia agreabilă şi liniştitoare că totul va fi 
bine, că nu sunt contradicții și că el poate dormi în pace. 
“Татровпеје" sun! niște dispozitive care-i permit omului să aibă 
intotdeauna dreptate; ele îl impiedică să-şi simtă conştiinţa. 

"Conştiinţa” este încă un termen care are nevoie să fie explicat. 

În viaţa obişnuită, conceptul de "conștiință" este luat într-un 
mod foarte simplu. Ca şi cum noi am avea о conștiență! Într- 
adevăr, conceptul de "conştiinţă * în domeniul emoțional, este 
echivalent cu conceptul de "conștienţă” în sfera intelectului. Şi așa 
cum n-avem intuiție intelectuală, noi n-avem nici conștiință . 

Conjtienja este o starce în care omul știe totul dintr-odată tot 
ceea се știe «1 în general, o stare în care el este în măsură să vadă 
cât de puțin și câte contradicții sunt în ceea ce știe. 

Conștinfa este o Stare în care omul simic lotul dintr-odată tot 
ceea ce simte el în gencral sau poate simți. Şi cum fiecare аге în el 
mii de sentimente contradictorii саге, de Ја înțelegerea profund 
ascunsă a propriei sale nulităţi, merg până la formele cele mai 
stupide de îngâmfare - şi de Ia tot soiul de fiici, până la aroganță, 
înfumurare şi auto-idolatrie:- a simți toate astea simultan nu ar fi 
numai dureros, ci insuportabil. 

Dacă un от, e cărui lume interioară nu este făcută decât din 
contradicții, ar trebui să simiă simultan toate aceste contradicții în 
el, dacă el ar trebui să simtă deodată că iubeşte tot ceea ce urăște şi 
că urăște tot ceea ce iubește, că minte când spune adevărul și că 
spune adevărul când minte; şi dacă ar putea să simtă rușinea și 
oroarea unui asemenea ansamblu - e! ar cunoaște atunci acea stare 
сагс este numită "conștiință morulă“. Omul nu poate să trăiască 
într-o asemenea stare; el trebuie fic să distrugă contradicţiile, fie să 
distrugă conștiința. El nu poate distruge conştiinţa, dar dacă n-o 
poate disirugc, el о poale adormi, ceea ce inscamnâ că, prin nişte 
baricre impenetrabile, el poate separa în el însuși o percepere a 
sinelui de altceva, astfel încâi să nu le vadă niciodată împreună, să 
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nu simtă niciodată incompatibilitatea, nici absurditatea coexistenţei 
lar. 

Dar din fericire peniru un am, adică pentru pacea şi ѕопшш 
său, această stare de conştiinţă este foare rară Din cea mai fragedă 
copilărie 20 început să se dezvolte "tampoanele" şi să se întărcască 
în el, luându-i progresiv orice posibilitate de a vedea contradicţiile 
sale interioare; în consecinţă, pentru е1 nu este nici cel mai mic 
pericol al unei treziri bruște. Trezirea nu este posibilă decât pentru 
cei care о caută, cate о vor şi suni gata să lupte cu ei înșiși, Să 
lucreze asupra lor ы», foarte multă vreme şi cu perseverență 
pentu а o obține. acest scop este obligatoriu să distrugi 
"tampoanele", adică să mergi la întâmpinarea tuturor suferințelor 
interioare, care sunt legate de senzația coniradicției. În plus, 
distrugerea "tampoanelor” cere ea însăși о muncă îndelungată, şi 
omul trebuie să consimtă la această muncă, înțelegând bine că 
trezirea conștienţei sale va fi însoțită de toate neplăcerile $ de roate 
suferinţele imaginebile. 

Dar conştiinţa este singurul foc care poate topi toate pulberile 
metalice din retortă, de care a fost deja vorba, şi poate crea unitatea 
pe care omul n-o posedă în stadiul în care el a început să se 
studieze pe sine. 

Conceptul de "conştiinţă" n-are nimic în comun cu cel de 
“moralitate”. 

Соп іпја este un. fenomen general și permanent Ба este 
aceeaşi pentru toți oamenii şi nu este posibilă decât în absenţa 
"tampoanelor“, Din punctul de vedere 81 înțelegerii diferitelor 
categorii de oameni, putem spune că există d conştiinţă a omului 
care nu are contradicții. Această conștiință nu este o suferinţă, ci o 
bucurie de un caracter complet nou şi pe care noi suntem incapabili 
s-o înțelegem. О trezire, chiar momentană, в conștiinței morale 
într-un om cu mii de "euri" diferite implică obligatoriu suferinţa. 
Tatuşi, dacă aceste clipe de conştiinţă se repetă mai des și durează 
de fiecare dată mai mult, dacă omul nu sc teme de ele, ci din. contră 
cooperează cu ele și încearcă să le păstreze şi să le prelungească, în 
el va păirunde gradat un element de bucurie foarte subtilă, o 
presimţire а adevăratei “"conștienţe clare”, . 

Conceptul de "moralitate" nu are nimic general. Moralitatea 
este făcută din "tampoane", Nu există o morală comună. Ceea ce 
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este moral în China esie imoral în агора şi tera ce este moral în 
Europa éste imoral în China, ceea ze este moral la St, Petersburg 
este imoral în Caucaz și ceea ce este moral în Caucaz este imoral 1а 
St. Petersburg. Ceea ce este moral pentru o clasă a societăţii este 
imoral pentru 9 alia şi viceversa. Mloralitatea este întotdeauna 'şi 
peste tot un fenomen artificial. Ea este făcută din multiple 
"tabuuri", adică din restricții şi cezinje diverse, uneori de ban sinf 
în principiu, alteori pierzându-și orice fel de sens, sau neavânu 
niciodată sens, pentru că ele au fost stabilite pe о bază falsă, pe ш. 
teren de superstiții $1 de пісі imaginare. 

Moralitatea este făcută din "tampoane". Deoarece «xistă 
tampoane de toate felurile şi deoarece condiţiile de viaţă variază ù. 
mod considerabil în ţări diferite, în diferite epoci şi рппіте clase 
sociâle diferite, morala astfel stabilită este și ea foarte 
neasemănătoare și contradictorie. Nu există o moralë comună 
tuturor. Ba este chiar imposibil să spui că există о singură morală 
pentru toată Europa, de exemplu. Se spune uneori Că morala 
europeană este "morala creştină“. Dar mai întâi de toate, ideea de 
“morală creştină" permite un mare număr de interpretări şi multe 
crime au fosi justificate prin această “morală oreștină”. Apoi, 
Europa modernă are foarte puţin În comun cu "morala creştină“, 
oricare ar fi sensul ce i s-ar atribui. 

În orice caz, dacă "morala creştină" este cea care a dus Europa 
la războiul care sc desfășoară acum, n-ar fi preferabil să ne jinem 
cât mai. departe posibil de o astfel de morală? 

- Mulţi oameni spun că ci nu înţeleg latura murală e învățăturii 
dumneavoastră, zise unul dintre поі. lar alții spun că învățătur, 
dumneavoastră nu are nici o morală. 

- Nu, desigur! zise G. Oamenilor le place mult să vorbeasca 
despre morală. Dar morala este o simplă autosugestie. Ceea се este 
necesar, este conștiința Noi.nu învăţăm morala. Noi învăţăm cum 
poate fi găsită conştiinţa. Oamenii mu sunt mulțumiți când eu spun 
asta. Ei spun că eu nu ат iubire. Și asta pur şi simplu peniru că nu 
încurajez slăbiciunea şi ipocrizia, сі din conică smulg toate тое. 
Cel carc dorește adevărul nu va vorbi despre dragoste sau despre 
creştinism, pentru că el ştie cât de departe este de ele. Doctrine 
creştină este pentru creştini. Şi creştini sunt сої care trăiesc, deci fac 
totul, conform preceptelor lui lisus, Pot să trăiască în conformitate 
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cu preceptele lui lisus cei care vorbesc despre iubire și despre 
morală? Desigur, nu pot, dar va exista întotdeauna vorbărit de acest 
soi, vor exista întotdeauna oameni pentru care cuvintele vor cântări 
mai mult decât faptele. Dar aceasta este un semn сагс пи înşeală: 
cei care vorbesc astfel sunt nişte oameni fără conţinut; nu merită să- 
ți pierzi timpul cu ei. 

Morala și conştiinţa sunt două lucruri complet diferite. O 
conștiință nu poate niciodată să contrazică o altă conştiinţă. Dar o 
morală poate întotdeauna să contrazică și chiar să nege cu uşurinţă 
o altă morală. Moralele se distrug complet unele pe altele. Oamenii 
în care s-au constituit nişte "tampoane" pot fi foarte morali. Dar 
“tampoanele" lor pot să fie diferite; doi oameni foarte morali pot 
deci să se considere unul pe altul ca fiind foarte imorali. Са regulă 
generală, aceasta este aproape inevitabil. Cu cât un om este mai 
"moral", cu atât el îi estimează mai "imorali” ре ceilalţi oameni 
"morali" care nu sunt de acelaşi fel cu el. 

Ideea de morală se leagă de ideea de conduită bună sau rea. 
Dar noțiunea de bine şi de rău diferă de la om la om; ea este 
întotdeauna subiectivă la oamenii пг.1‚ 2 sau 3 şi este de fiecare 
dată funcţie de moment sau de situație. Omul subiectiv nu puate 
avea o concepție generală a binelui şi răului. Pentru omul subiectiv, 
răul este tot ceea ce se opune dorințelor sale, intereselor sale; sau 
concepţiei sale despre bine. 

Se poate spune că pentru omul subiectiv răul nu există deloc. 
Pentru el nu există decât diverse concepții despre bine. Nimeni au 
Ace niciodată rău în mod deliberat pentru a servi răul, de dragul 
răului. Fiecare acţionează pentru a servi binele, așa cum îl infelege 
el. Dar fiecare îl înțelege în mod diferit. În consecință, oamenii se 
masacrează În interesul binelui. Motivul rămâne acelaşi: igmoranţa 
tor şi somnul profund în care ei trăiesc. 

Acest lucru este atât de evident incât pare ciudat că oamenii nu 
se gândesc la eL În orice caz, un fapt râmâne: ci nu reuşesc să 
înţeleagă și fiecare consideră binele său ca unicul bine şi lot restul 
ca rău. Ar fi naiv şi zadarnic să sperăm că oamenii vor putea să 
înţeleagă vreodată și să dezvolte în ei o idee generală şi identică 
despre bine. 

= Dar binele și răul nu există în sine, în afara omului? întreabă 
una din persoanele prezente. 
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- Da, zise G, numai că este foarte departe de noi și nu merită să 
ne pierdem timpul pentru a încerca să-l înțelegem acum. Amintiţi- 
vă doar asta: singura idee permanentă posibilă despre bine şi despre 
râu pentru om este legată de ideea evoluţiei: nu de ideea evoluţiei 
mecanice desigur, ci de ideea dezvoltării omului prin eforturile sale 
conștiente, prin schimbarea fiinţei sale, prin crearea unităţii în el și 
prin formarea unui eu permanent. 

În om nu se poate forma o idee permanentă de bine și de rău 
decât dacă ea este pusă în legătură cu un scop permanent şi cu o 
înțelegere permanentă. Dacă un om înţelege că el este adormit și 
dacă dorește să se trezească, tot ceea ce îl va putea ajuta va fi binele 
şi tot ceea ce îl va împiedica, tot ceea ce îi va prelungi somnul, va 
[i răul. În acelaşi mod se va putea discerne exact ce este bine şi се 
este rău pentru alții. Ceea ce-i ajută să se trezească este bine, ceea 
te-i împiedică este rău. Dar nu este așa decât pentru cei care vor să 
se trezească, adică penyu ссі care înțeleg că еі sunt adormiţi. 
Oamenii care nu-şi dau seama că sunt adormiți și care nu pot avea 
dorinţa de a se trezi, nu pot înţelege binele și răul. Și cum oamenii, 
în marea lor majoritate, nu-și dau seama că dorm şi nu-şi vor da 
seama niciodată, pentru ei binele şi răul nu vor putea exista în fapt 
niciodată. 

Asta contrazice ideile general acceptate. Oamenii au obiceiul 
să creadă că binele şi răul trebuie să fie bize/e și răul pentru toată 
lumea și, mai ales, că binele şi răul există pentru toată lumea. În 
realitate, binele şi răul nu există decât pentru un mic număr, pentru 
cei care au un scop și care tind spre acest scop. Atunci pentru еі, 
ceea ce se opune felului lor este rău și ceea ce-i ajută este bine. 

Dar majoritatea adormiţilor vor spune, desigur, că ei au un 
scop şi că ei urmează o direcție precisă. Pentru un om, a-şi da 
seama că nu are nici un scop şi că nu merge nicăieri este semnul 
“unei treziri apropiate sau este un semn că trezirea devine posibilă 
pentru el. Trezirea unui om începe în acea clipă în care îşi dă seama 
că nu merge nicăieri și că nu știe încotro să meargă. 


După cum s-a explicat mai devreme, oamenii îşi atribuie un 
mare număr de calităţi, care în realitate, nu pot să aparţină decât 
unor oameni, aflaţi la un nivel de dezvoltare şi un grad de evoluţie 
mai înalt decât oamenii nr.1, 2 şi 3. Individualitatea, un "Eu" unic 


196 În căutarea miraculosului 
și permanent, conştiența, voinţa, capacitatea de а face, O stare de 
libertate interioară - nici una din aceste calităţi nu aparţin omului 
obişnuit. Aceleiași categorii îi aparţine şi ideea de bine şi de râu, a 
cărei existență este legată de un țel permanent, de о direcţie 
permanentă şi de un centru de greutate permanent 

Ideea de bine şi de rău este legată uneori de ideea de adevăr şi 
minciună. Dar, pentru omul obișnuit, adevărul şi minciuna nu 
există, tot aşa cum nu există binele şi răul. 

Adevărul permanent şi minciuna permanentă nu pot exista 
decât pentru un om permanent. Dacă un om se schimbă încontinuu, 
adevărul şi minciuna, de asemenea se vor schimba pentru el 
încontinuu, Și dacă, în fiecare moment, oamenii sunt fiecare într-o 
stare diferită, concepţiile lor despre adevăr vor trebui să fie 101 atât 
de diverse ca și concepţiile lor despre bine. Un om nu-și dă seama 
niciodată cum începe să privească drepi adevărat сева ce ieri 
considera ca fals şi invers. El nu remarcă aceste tranziţii, tot așa 
cum nu remarcă trecerea unuia din "eurile” sale într-un altul. 

În viața omului obşnuit, adevărul şi minciuna n-au пісі с 
valoare morală, deoarece un om nu poate afirma. niciodată un 
adevăr unic. Adevărul său se schimbă. Dacă un anumit timp el nu 
se schimbă, asta se întâmplă numai pentru că е] este reţinut de către 
“tampoane”. Şi un от nu poate niciodată să spună adevărul 
Uneori, “se spune” adevărul, alteori, “se spune” o minciună. În 
consecinţă, adevărul şi minciuna sa sunt la fel de lipsite de valoare 
Nici adevărul, nici minciuna nu depind de cl; amândouă depind de 
întâmplare. Şi asta nu este mai puţin adevărat în ccea ce priveşte 
cuvintele omului, gândurile sale, sentimentele și concepţiile sale 
despre adevăr şi minciună. 

Pentru a înțelege interdependenţa dintre adevăr şi minciună în 
viaţa sa, un om trebuie să ajungă să înţeleagă minciuna din el 
însuşi, neîncetatele minciuni ре care şi le spune sieşi. 

Aceste minciuni sunt produse de către “tampoane”. Pentu а 
ajunge să distrugi minciunile pe care ţi le spui inconștient (іе însuți, 
ca şi minciunile pe care le spui altora, trebuie să fie distruse 
"tampoanele". "Tampoanele" comandă automat toate acțiunile 
omului, toate vorbele sale, toate gândurile sale şi loate sentimentele: 
sale. Dacă "iampoanele" ar trebui să fie distruse, orice comandă аг 
dispărea. Un om nu poate exista fără comandă, chiar dacă nu este. 
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vorba decât de o comandă automată. Numai un om care posedă 
voinţă, adică o comandă conștientă, poate trăi fără "tampoane". În 
consecință, dacă un om începe șă distrugă în el însuși 
“tampoanele", et trebuie în același timp să înceapă să dezvolte o 
voință. Şi cum voința nu poate fi creată la comandă, într-un timp 
scurt, omul! riscă să se găsească abandonat, cu "tampoanele" sale 
distruse şi cu o voinţă care încă au este destul de puternică. Singura 
șansă pe care o poate avea е! în această fază crilică este de a fi 
condus de către o altă voinţă deja fortificată, 

lată de ce, în lucrul cu sine dintr-o școală, care implică 
distrugerea "tampoanelor”, un om trebuie să fie gata să se supună 
voinței altuia atât timp cât propria sa voinţă nu este pe deplin 
dezvoltată. În general, problema acestei subordonări faţă de voinţa 
altuia este studiată în primul rând. Eu folosesc cuvântul “a studia" 
deoarece omul trebuie să înțeleagă de ce este indispensabilă o 
asemenea ascultare și el trebuie să înveţe să se supună. Asta nu este 
deloc uşor. Un om care începe munca de studiu de sine pentru a 
ajunge la un control asupra lui însuși este încă obişnuit să creadă în 
valoarea propriilor sale decizii. Însuşi faptul că el a văzut 
necesitatea de a se schimba îi arată că deciziile sale sunt corecte şi-i 
întăreşte încrederea pe care o are în ele. Dar de îndată се el începe 
să lucreze asupra lui însuși, omul trebuie să abandoneze propriile 
sale decizii, cl trebuie să "sacrifice propriile sale decizii", pentru că 
alifel voința omului care-i dirijează munca n-ar putea să-i 
controleze acțiunile. 

În şcolile căii religioase, prima cerință este ascu/tarea, adică 
supunerea totală și absolută, deşi fără înțelegere. Şcolile celei de-a 
patra căi cer, înainte de toate, înțelegerea. Rezultatele eforturilor 
sunt intotdeauna proporționale cu înțelegerea. 

Renunjarea la propriile decizii, supunerea faţă de voinţa altuia 
pot prezenta dificultăţi de nedepăşit peniru un om; dacă el n-a reușit 
să-și dea seama în prealabil că astfel el nu sacrifică și nu schimbă în 
realitate nimic în viaţa sa, deoarece toată viaţa sa el a fost supus 
unei voințe străine şi că el însuşi n-a luat niciodată vreo hotărâre. 
Dar omul nu esie conştient de asta. E] consideră că are dreptul de a 
alege liber. Şi este greu pentru cl să renunţe la această iluzie că el 
îşi conduce şi își organizează propria viaţă. Totuşi, nu este posibil 
nici un lucru cu sine cât timp nu s-a eliberat de această iluzie. 
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Omul trebuie să-şi dea seama câ el! nu există, el trebuie să-şi 
dea seama că nu poate pierde nimic, pentru că n-are nimic de 
pierdut; el trebuie să-şi dea seama de "nimicniciă" sa în sensul cel 
mai propriu al acestui cuvânt. . 

Această сопуйепуй a propriei sale nimicnicii şi numai ea, poate 
învinge fiica de a se supune voinţei altuia. Oricât de ciudat ar putea 
să pară, această frică este unul din cele mai mari obstacole în calea 
unui om. Omul se teme să nu-l determini să facă lucruri contrare 
principiilor sale, concepțiilor sale, ideilor sale. Mai mult, această 
frică produce imediat în c! iluzia că are într-adevăr niște principii, 
nişte concepții şi nişte convingeri, pe când în realitate nu le-a avut 
niciodată şi nici n-ar fi putut să le віра, Un om care nu s-a gândit 
niciodată la morală în viața sa se sperie brusc la ideea că-l vei 
determina să facă ceva imoral. Un om саге au s-a îngriji! niviodată 
de sănătatea sa şi care a făcut totul pentru а o ruina, începe sã sc 
teamă са va trebui să facă ceva ce i-ar (i nefast. Un om care a minţit 
pe toată lumea, peste tot, toală viața sa їп modul cel mai ncrușinat, 
tremură de teamă că i se va cere să mintă, și așa mai departe, la 
nesfârșit. Am cunoscut un Беју care cel mai mult se temea că va fi 
obligat să bea. 

Foarte des, frica de a se supune voinţei altuia csie atât de 
puternică încât nimic n-o poale învinge: Omul nu înțelege că о 
supunere față de voinţa altuia, căreia el îi dă conștient adeziunea sa, 
este singurul drum carc-l poate duce la obținerea unei voințe 
proprii. 


Data următoare, С.а revenit la problema voinței. 

~ Problema voinței, a voinţei noastre proprii și a voinţei altuia, 
zise е], este mult mai complexă decâl раге la prima vedere. Un от. 
n-are destulă voinţă peniru а fice, adică pentru a se domina pe el 
însuși şi a-și conduce acţiunile, dar el are destulă voinţă pentru а 
asculta de o altă persoană. Și numai іп acest fel poate el să scape de 
legea întâmplării, Nu există altă cale. 

Am vorbii deja despre destin şi întâmplare în viața omului. 
Vom examina acum în detaliu sensul acestor cuvinte. Destinul ` 
există, desigur, dar nu pentru toată lumea. Majoritatea oamenilor: 
sunt separați de destinul lor şi еј nu trăiesc decât sub legea 
întâmplării. Destinul este rezultatul influențelor planetare care 
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corespund unui anumit tip de om. Vom vorbi mai târziu despre 
tipuri. PânA atunci, să înțelegeţi că omul ar putea să aibă destinul 
care corespunde tipului său, dar practic el nu-l are niciodată. Și asta 
pentru că destinul este legat numai de o singură parte din om, de 
суепја sa. 

Trebuie înţeles că omul ește constituit din două părţi: esen/ă şi 
personalitate. Esenţa din om este ceea ce este al lui. Personalitatea 
din om este "ceea ce nu este al lui", "Ceea ce nu este al lui" 
înseamnă; ceea ce i-a venit din afară, ceea ce a învăţat, sau ceea ce 
reflectă; toate urmele impresiilor exterioare lăsate în memorie şi în 
senzaţii, toate.cuvintele și toate mișcările pe care le-a învăţat, toate 
sentimentele create prin imitație, toate acestea sunt "ceea ce nu este 
al Ivi“, toate acestea constituie personalitatea. 

Din punctul de vedere al psihologiei obișnuite, divizarea 
omului în personalitate şi esenţă este greu de înțeles. Ar fi mai 
exaci dacă am spunc că psihologia ignoră complet această divizare. 

Un copil mic nu аге încă personalitate. БЇ este ceea ce este el în 

realitate. E] este esența. Dorinţele sale, gusturile sale, ceea ce-i 
place şi ceea ce nu-i place, exprimă ființa sa cum este ea. 
Dar imediat ce începe aşa-numita "educație", personalitatea 
începe så crească. Personalitatea se formează în parte sub acţiunea 
influențelor intenţionate ale altor oameni, adică a "educaţiei" și, în 
parte, prin imitarea involuntară a adulţilor de către copilul însuşi. În 
formarea personalităţii, un mare rol este de asemenea jucat de 
"rezistența" copilului la mediul său şi de eforturile sale de a 
ascunde ce este "al Ini", ce este "real". 

Esenţa este adevărul în от; personalitatea este ceea се e fals. 
Dar pe mâsură ce creşte personalitatea, esența se manifestă din ce 
în ce mai гаг, din ce în ce mai slab; adesea, esenţa se oprește în 
creşterea ci la o vârstă foarte fragedă și nu mai crește. Se întâmplă 
foare des ca dezvoltarea esenței unui om adult, chiar a unui om 
toarte inlelcctual, sau, în sensul curent al cuvântului, foarte educat, 
să se б oprit ia nivelul de dezvoltare al unui copil de cinci sau șase 
ani. Asta înseamnă că tot ce vedem noi în acest om ли esfe al lui în 
realitate. Ceea ce este al lui, ceea ce îi este propriu, adică esenţa sa, 
se manifestă deobicei numai în instinctele sale și în emoțiile sale 
cele mai simple. Totuşi, în anumite cazuri, esența poate să crească 
în paralel cu personalitalea. Astfel de cazuri reprezintă nişte 
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excepţii foarte rare, în special în condiţiile de viaţă ale camenilo: 
"cultivați". Esenţa аге. mai multe șanse să se dezvolte 18 oameni: 
care trăiesc în contract strâns cu natura, în niște condiţii dilicile, 
sau dacă trebuie să lupte şi să învingă pericole. 

Dar с̧а regulă generală personalitatea unor astfe] de oameni 
este foarte puţin dezvoltată. Ei au mai mult din "ceea ce este al lor”, 
dar foarte puţin din ceea "се nu este al lor“, cu alte cuvinte, le 
lipseşte educaţia şi instruirea, le: lipseşte cultura. Cultura crecază 
personalitatea şi în același timp ea este produsul şi rezultatul 
personalităţii, Nu ne dăm seama de faptul că toată viața noastră, tot 
ceea ce numim civilizaţie, știință, filosofie, artă, politică, sunt nişte 
creaţii ale personalităţii oamenilor, adică tot ceea ce "nu este al 
lor”, 

Elementul care, în om, "nu este al lui“ diferă de ceea ce "este al 
lui” prin' faptul că acesta poate fi pierdut, modificat sau luat, prin 
mijloace artificiale. 

Există o posibilitate de verificare experimentală а lepâturii 
dintre personalitate şi esenţă. În şcolile din Orient, se cunosc 
mijloace și metode cu ajutorul cărora se poate separa esența de 
personalitatea unui om. În acest scop se servesc uneori de hipnoză, 
alteori de narcotice speciale, sau de anumite exerciții. Dacă 
printr-un mijloc sau altul, se separă pentru un timp personalitatea și 
esența unui om, atunci se văd două fiinţe, ambele formate, 
coexistând cumva în el, care vorbesc limbi diferite, au gusturi, 
interese şi scopuri cu totul diferite, şi se dovedește adesea că una 
dintre cele două: fiinţe a rămas la nivelul unui copii mic. Dacă 
prelungești experiența, este posibil să adormi una din aceste două 
fiinţe; sau experiența poate începe chiar cu asta, adică adormind Пе 
personalitatea, fie esența. Unele narcotice au proprietatea de a 
adormi personalitatea, fără să afecteze esenţa. După ce i-ai dat 
asemenea narcotice unui om, vezi că personalitatea sa dispare 
pentru un limp: nu-i mai rămâne decât esenţa. $ se întâmplă ca un 
om, plin de idei și exaltat, plin de simpalii și de antipatii, de iubire 
şi de ură, de atașamenlte, de patriotism, de obişnuinţe, de gusturi, de 
convingeri, de dorinţe, să se araie deodată complet gol, lipsit de 
orice gând, sentiment, convingere, de orice punct de vedere: 
personal asupra lucrurilor. То! ceea ce îl agita altădată, acum îl lasă: 
cu totul indiferent. Uneori el poate astfel întrezări caracterul. 
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artificial sau imaginar al stărilor sale sufleteşti obişnuite și al 
frazelor sale pompoase; se întâmplă chiar, ca el să le uite complet 
ca şi cum acestea n-ar fi existat niciodată. Acele lucruri pentru care 
cra dispus să-și sacrifice viaţa, îi par acum ridicole, sau nedemne de 
atenţia sa. To! ceea ce poate găsi în el însuşi, este un mic număr de 
înclinații instinctive și de gusturi. й plac dulciurile, căldura, îi 
displace frigul, nu-i place să muncească, sau din contră îi place 
ideca mișcării fizice. Şi asta-i tot. 

În unele cazuri foarte rare și chiar atunci când te aștepți mai 
puțin, esenţa se arată pe deplin adultă, pe deplin dezvoltată, chiar în 
cazuri de personalitate necultivată; în astfel de cazuri, esenţa unește 
tot ceca ce este serios şi adevărat într-un om. 

Dar asta se întâmplă foarte rar. Ca regulă generală, esenţa unui 
om este Бе primitivă, sălbatică şi infantilă, fie de-a dreptul stupidă. 
Dezvoltarea esenței depinde de munca asupra sinelui. 

În lucrul cu sine, un moment foarte important este cel în care 

omul începe să distingă între personalitatea sa și esența sa. 
Adevăratul "Eu" al unui om, individualitatea sa, nu poate crește 
decât din esenţa sa. Se poate spune că individualitatea unui om, 
este esența sa devenită adultă, matură. Dar pentru a-i permite 
esenței să crească, este indispensabil, mai întâi de toate, să fie 
slăbită presiunea constantă ре care personalitatea o exercită asupra 
ei, pentru că obstacolele în calea creșterii esenței sunt conținute în 
personalitate. 
“Să examinăm omul mediu cultivat: vom vedea că, în marea 
majoritate a cazurilor, personalitatea sa este elementul activ din el, 
în їтїр се esenţa sa esie elementul pasiv. Creșterea interioară а 
unui от nu poate începe cât timp această ordine de lucruri rămâne 
neschimbată. Personalitatea trebuie să devină pasivă și esența 
activă. Asta nu se poate produce decât dacă "tampoanele" sunt 
înlăturate sau slăbite, pentru că "iampoanele” constituie arma 
principală de care ṣe serveşte personalitatea pentru а ţine esenţa sub 
ascultare. 

Aşa cum s-a spus deja, esența oamenilor mai puţin cultivați 
este, în general, mult mai dezvoltată decât cea din oamenii 
'cullivaţi. S-ar părea deci, că еі ar trebui să fie mai aproape de 
posibilitatea unei dezvoltări, dar їп realitate nu este aşa, pentru că 
„personalitatea lor se dovedește prea puţin dezvoltată. Pentru o 
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creștere interioară şi pentru a lucre cu sine, este necesară о anumită 
dezvoltare а. personalităţii ca şi o anumită vigoare a esenței 
Personalitatea constă din "cilindri" şi din "iampoane”, care rezultă 
dintr-o anumită activitate a centrilor. O personalitate insuficient 
dezvoltată înseamnă o lipsă de "cilindri", adică o lipsă de ştiinţă, о 
lipsă de informaţii, o lipsă a acelui material, pe care trebuie să se 
bazeze lucrul cu sine. Fără o anumită cantitate de cunoştinţe, fără o 
anumită cantitate din acel material care "nu este al:lui", un om nu 
poate începe munca asupra sa, nu poate începe să se studieze şi nu 
poate începe să lupte cu obișnuinţele sale тесапісе, pur și simplu 
pentru că el nu are пісі un motiv ca să fucă acest шегу, = 

Asta nu vrea să însemne că toate căile fi sunt închise. Calea 
fakirului şi calea călugărului nu cer nici o dezvoltare intelectuală şi 
rămân deschise. Dar metodele și mijloacele posibile pentru un om 
cu intelect dezvoltat, sunt imposibile pentru с]. Astfel, evoluția este 
Іа fel de dificilă pentru un om educat са şi pentru un om necultivat. 
Un om educat trăiește departe de natură, departe de condiţiile 
naturale de existen[ă, în condiţii de viaţă artificiale, care-i dezvoltă 
personalitatea: pe seama esenței sale. Un om mai puțin cultivat, 
trăind în condiţii mai normale şi mai naturale, îşi dezvoltă esenţa pe 
seama personalităţii. Pentru ca o muncă asupra propriei fiinţe să 
poată îi făcută cu succes, trebuic ca personalitatea și csența să бе la 
fel de dezvoltate. În acest caz, șansele de succes sunt cele mai mari. 
Când esenţa este prea puţin dezvoltată, este nevoie de о perioadă 
îndelungată de muncă pregălitoare, dar. toată această muncă va 
rămâne complet sterilă, dacă esența este putredā în interior, sau 
dacă a contractat vreun defect iremediabil. Astfel de cazuri se 
întâlnesc destul de des. O dezvoltare anormală a personalităţii 
oprește adesea dezvoltarea esențe; Іа un nivel atăt de primitiv încât 
aceasta devine un biet lucru diform. De ta un biet lucru diform, nu 
te poți аўеріа la nimic. 

În plus, se întâmplă adesea ca esenţa unui om să moară, în 
timp ce personalitatea sa şi corpul său râmân încă vii. Oamenii pe 
care îi vedem pe sirăzile unui mare oraş sunt, într-un procent 
considerabil, goi în interior, adică în realitate, ei sunt deja morfi. 

Din fericire noi nu vedem şi nu ştim nimic. Dacă ат şti câţi 
oameni sunt deja morţi şi cât de numeroase sunt aceste cadavre care 
ne guvernează vieţile, spectacolul aceslei orori ne-ar făce să ne 
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pierdem minţile. De fapt, mulți oameni au înebunit pentru că au 
înlrevăzut această realitate fără o pregătire suficientă - ei au văzut 
ceca се nu erau autorizați să vadă. Pentru a fi în stare să înfrunţi 
această viziune fără pericol, trebuie să fii pe calea cea bună. Dacă 
un от сагс nu poate să facă nimic ar vedea adevărul, cu siguranță 
că ar înnebuni imediat. Dar asta se întâmplă rareori, În ordinea 
naturală a lucrurilor, totul este aranjat astfel încât nimeni nu poate 
vedea nimic prea devreme. Personalitatea nu vede decât ceea ce-i 
place să vadă și ceea ce nu-i deranjează viaţa. Ба nu vede niciodată 
ceea ce nu-i place - ceea ce este іп acelaşi timp un avantaj şi un 
inconvenient. Este bine pentru omul care vrea să doarmă și este rău 
pentru cel care vrea să se trezească. 

- Dacă esența este supusă influenței destinului, întreabă unul 
dintre noi, asta înseamnă că, în comparaţie cu întâmplarea, destinul 
este întotdeauna favorabil unui om? Aș vrea să ştiu dacă un om ar 
putea fi condus spre activitatea spirituală de către destinul său? 

- Nu, răspunse G. Nu este deloc vorba de așa ceva. Destinul 
este preferabil întâmplării numai în sensul că este posibil să-l iei în 
calcul; destinul poate fi cunoscut dinainte şi deci este posibil să te 
pregăleşti pentru ceea ce te aşteaptă. Din contră, despre întâmplare 
nu році ști mimic. Dar s-ar putea ca destinul să nu fie mai puţin 
neplăcut sau mai puţin dificil. În acest caz totuși, există mijloace 
care-i permit omului să se desprindă de destinul tău. Primul pas în 
această direcție constă în а іе sustrage Jegi/or generale. Aşa cum 
există întâmplare individuală, la fel există şi întâmplare generală 
sau colectivă. Şi aşa cum există un destin individual, există și un 
destin general sau colectiv. Întâmplarea colectivă și destinul 
colectiv sunt guvemate de către nişte /egi generale. Un om care 
doreşte să-și creeze o individualitate proprie trebuie deci să se 
elibereze mai întâi de legile generale, Nu toste legile generale sunt 
obligatorii pentru om; el se poate elibera de multe dintre ele dacă 
ajunge să se elibereze de "tampoane" şi de imaginaţie. Toate 
acestea sunt legate de problema eliberării de personalitate. 
Personalitatea se hrănește cu imaginaţie şi minciună. Dacă 
minciuna, în care trăiește omul, se va diminua, iar imaginaţia va 
slăbi, foarte curând personalitatea însăși va slăbi și astfel omul va 
putea să fie condus fie de destin, fie de o linie de lucru dirijată, la 
гапам еі, de către voinţa unui alt om, în acest fel omul poate fi dus 
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până în punctul în care în èl se va putea constitui o voinţă capabilă 
să facă faţă atât întâmplării, cât şi, dacă trebuie, destinului. 


Aceste discuţii s-au întins pe o durată de câteva luni. Deci nu 
poate fi vorba să le redau în ordinca lor exactă, deoarece G. aborda 
adesea și douăzeci de subiecte diferite in aceeaşi seară. Multe 
lucruri егар repetate, altele depindeau de întrebările puse de cei 
prezenţi, multe idei erau atât de strâns legate încâi n-ar й putut să 
fie se ecât în mod artificial: 

n acea epocă, anumiţi oameni de o specie bine definită au 
început să arate o anumită atitudine față de activitatea noastră, Ре 
lângă absența "simpatiei", mulţi s-au indignat că li s-a pretins să 
plătească bani. În acest sens, este caracteristic faptul că cei mai 
revoltați nu erau cei cărora le era greu să plăteascâ, ci oamenii 
avuţi, pentru care suma cerută era o nimica loată: 

Cei care nu puteau să plătească, sau care nu puteau să plălească 
decât foarte puţin, înțelegeau totuși că nu роў avea nimic gratis și 
că munca lui G., călătoriile sale la St. Petersburg şi timpul рс саге 
егі dedica activităţii costau bani. Numai cei care aveau bani nu-l 
înțelegeau şi nu voiau să-l înțeleagă 

- Înseamnă oare că trebuie să plătim репи a intra în Împărăţia 
Cerurilor? ziceau aceştia. Dar niciodată nu s-au cerut bani peniru 
astfel de lucruri. lisus le spunea discipolilor săi: "Nu luaţi nici 
pungă nici desagă” - şi voi сеге 1000 ruble! În acest el poți face 
afaceri excelente. Să presupunem că aveţi 100 elevi. Asta inseamnă 
un venit de 100.000 ruble. Şi dacă ај avea 200, 300 de elevi? Trei 
sute de mii de ruble pe an, este o avere! 

G. surâdea întotdeauna când îi comunicam aceste comentarii. 

= "Nu luaţi nici pungă, nici desagă”! Dar nu lrebuie să cumperi 
bilet de tren şi să plăteşti hotelul? Vezi câtă minciună şi ipocrizie 
este вісі! Nu, chiar dacă n-am avea deloc nevoie de bani şi tot ar й 
necesar să menţin această cerere. Asta ne debarasează de la începui 
de o mulţime de oameni'de prisos. Nimic nu-i arată mai bine pe 
oameni decât atitudinea lor față de bani. Ei sunt pala să cheltuiască 
oricât pentru fanteziile lor personale, dar nu apreciază deloc munca 
altuia. Poate că ar trebui să muncesc şi să le dau gratis to! ceca ce сі 
ar binevoi să ia de la mine? "Cum poţi face сотегу cu cunoaşterea? 
Aceasta trebuie să fie gratuită!" spun ei. Tocmai pentru acest motivy 
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cererea de а plâti este necesară. Există mulţi care nu vor trece 
niciodată de această barieră. lar dacă ei n-o trec pe aceasta, 
înseamnă că еі nu le vor depăși niciodată pe celelalte. Şi acestea nu 
sunt singurele motive. Vei vedea mai 

Aceste alte motive erau foarte simple. Erau numeroși cei care 
într-adevăr nu puteau să plătească. 91, deşi С. menţinuse 
întotdeauna cu strictețe acest principiu, în realitate el nu-l refuza 
niciodată pe un clev pentru că acesta nu avea bani, Mai târziu s-a 
aflat că el însuşi ajuta cu bani ре mulţi dintre elevii săi. Cei care 
plăteau 1000 ruble nu plăteau numai pentru ei, ci şi pentru ceilalți. 
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CAPITOLUL 9 


a una din lecţiile noastre, С. a trasat diagrama universului într- 

un fel complet nou. 

- Până acum, zise el, am vorbit despre forţele care creează 
lumile, despre procesul de creaţie aşa cum se derulează el pornind 
din Absolut. Acum vom vorbi despre procesele care au loc în 
lumea deja creată şi existentă. Nu uitaţi că procesul de creaţie nu se 
oprește niciodată, deşi la scară planetară, el se derulează atât de 
încet încât, dacă-l măsurăm cu unităţile noastre de timp obișnuite, 
am putea privi condițiile planetare ca fiind permanente pentru noi. 

Deci să examinăm "raza de creaţie" a universului deja creat, 

Acţiunea Absolutului asupra lumii, asupra lumilor create de 
către el, sau înăuntrul lui, continuă. În mod similar, acțiunea 
fiecăreia din aceste lumi asupra lumilor următoare, continuă. "Тоў 
sorii” Căii Lactee influenţează Soarele nostru. Soarele influenţează 
planetele. "Toate planetele" influențează Pământul și Pământul 
influențează Luna. Aceste influenţe sunt transmise prin spațiile 
stelare și interplanetare prin radiaţii. 

Pentru a studia aceste radiaţii, să luăm "raza de creație" sub o 
formă prescurtată: Absolut - Soare - Pământ - Lună, sau mai precis 
să пе imaginăm "raza de creaţie" sub forma a еў octave de radiații 
prima octavă între Absolut și Soare, a doua octavă între Soare şi 
Pământ și a treia octavă între Pământ și Lună; să examinăm 
trecerea radiaţiilor între aceste "puncte fundamentale“ ale 
universului. 

Trebuie să ne găsim locul şi să înțelegem fancţia noastră în 
acest univers, luat sub forma a trei octave de radiații între patru 
puncte. 

În prima octavă, Absolutul include доші note, do, și si, 
separate de un “interval”.(Fig. 20) Urmează notele Ja, sol, f, (Fig. 


21) 
Interval ABSOLUT 


n 


Interval ABSOLUT r 
а 


Fig.20 Fig.21 
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Apoi un "interval" şi "осш" care-l umple, necunoscut de noi 
dar a cărui existenţă este totuși inevitabilă, apoi ли, re. 


Interval ABSOLUT 


la 
sol 
fa 


мема С—1 primul șoc 
mi 


re 
Fig.22 


Radiațiile ating Soarele. Două note sunt incluse în Soarele 
însuşi, do, un "interval", apoi si; apoi vin Ja, sol, & radiațiile merg 


Interval ABSOLUT 
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Interval SOARE 
la 


Fig. 23 


spre Pământ. 

Apoi un "interval şi "осш" vieții organice care îl umple; apoi 
пи şi re. Pământul: do, un "interval", și, după aceea Ja, sol, fa - 
radiaţiile merg spre Lună, apoi un alt "interval", un şoc necunoscut 
de noi, apoi лт, re şi Luna: do, 
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Aceste trei octave de radiaţii, sub forma cărora ne reprezentăm 
acum universul, ne vor permite să explicăm relațiile pe care 
materiile şi forţele de pe diferitele nivele ale lumii le au cu propria 


noastră viaţă. 
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care pleacă din Soare. Natura șocului între mi și fă în octava 
Pământ-Lună ne este și ea necunoscută. 

Trebuie să notăm că termenul "un punct al universului", pe 
care l-am folosit, are un sens foarte precis: un “punct” reprezintă о 
anumită combinaţie de hidrogeni, care зе organizează într-un loc 
precis și îndeplineşte o funcţie la fel de precisă într-un sistem sau 
altul. Conceptul de “punct” ри poate fi înlocuit cu conceptul de 
"hidrogen", pentru că termenul "hidrogen" înseamnă, pur și 
simplu, materie delimitată în spațiu. Un punct este întotdeauna 
limitat în spaţiu. În acelaşi timp, шт “punct al universului" poate fi 
desemnat prin numărul "hidrogenului" care predomină în el, sau 
care-i ocupă centrul. 

Dacă examinăm scum prima din cele trei octave de radiaţii, 
adică octava Absolut-Soare, din punctul de vedere al Legii lui Trei, 
vom vedea că nota do va fi conducătoare a forței active desemnată 
prin numărul 1, în timp ce materia în care acționează această forță 
va fi "carbonul" (C). Forţa "activă" care creează nota do în Absolut 
reprezintă maximul frecvenței de vibrație sau cea mai mare 
densitate a vibraţiilor. 

Expresia "densitate a vibraţiilor“ corespunde cu "frecvența 
vibraţiilor” şi sensul ei este opus celui de "densitate a materiei", 
adică cu cât "densitatea materiei" este mai mare, cu atât "densitatea 
vibraţiilor" este mai mică și invers. Cu cât "densitatea vibraţiilor" 
este mai mare, cu atât "densitatea materiei” este mai mică. Cea mai 
mare "densitate a vibraţiilor” se găsește în materia cea mai subtilă, 
cea mai rarefiată, Şi în cea msi densă materie care poate fi 
concepută, vibraţiile se încetinesc şi ajung aproape la un punct 
mort. Materia cea mai subtilă corespunde, în consecință, celei mai 
mari "densități a vibraţiilor“. 

Forţa activă în Absolut reprezintă un maxim de "densitate a 
vibraţiilor”, în timp ce materia în care se efectuează aceste vibrații, 
adică primul "carbon" reprezintă un minim de "densitate a 
materiei”. 

Nota si în Absolut va fi conducătoare a forței pasive, 
desemnată prin numărul 2. Iar materia, în care acționează această 
forţă pasivă, sau în саге rezonează nota si, va fi "oxigenul" (О), 
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Nota Ја va fi conducătoare a forței neutyalizante, desemnată 
prin numătul 3 şi materia în care va rezona nota /я, va fi "azotul" 


Conform ordinii activităţii lor, aceste forje se află în 
succesiunea l, 2, 3, adică elc corespund materiilor "carbon", 
"oxigen" şi "azot". Dar, conform densităţii materiei, ele sunt în 
ordinea : "carbon", "azot", "oxigen", adică 1, 3, 2, deoarece 
"azotul", păstrând în același timp nr.3, în calitate de conducător al 
forţei neutralizante, are densitatea între "carbon" și "oxigenul" саге 
este cel mai dens dintre cele trei. 

"Carbonul", "oxigenul" şi "azotul" luate împreună dau o 
materie de al patrulea ordin sau “hidrogen” (11), a cărui densitate о 
vom desemna cu nr.6 (ca sumă 1+2+3), adică H6: 





Prima triadă 
do C121 
si O23 2}H6 
h N3223 








C, O și N îşi păstrează numărul 1,2 și 3. Carbonul este 
întotdeauna ], oxigenul întotdeauna 2 și azotul întotdeauna 3. 

Par, fiind mai activ decât oxigenul, azotul intră ca principiu 
activ în triada următoare și anume cu densitatea 2. Cu alte cuvinte, 
azotul are acum densitatea 2 şi oxigenul densitatea 3. 

În acest fel nota /a a primei triade este conducătoare a forţei 
active a triadei următoare, în саге еа intră cu densitatea 2. Dacă 
noul "carbon" intră cu densitatea 2,"oxigenul" şi "azotul" trebuje să 
aibă o densitate corespunzătoare, reproducând rapoartele de 
densitate de la prima triadă. În prima triadă raportul densităţilor era 
1:2:3; în a doua triadă el ar trebui să fie : 2:4:6, adică, în a doua 
triadă, “carbonul” va avea densitatea 2, "azotul" densitatea 4 și 
"oxigenul" densitatea 6. Luate împreună, ele dau "hidrogenul" 12 
(Н12): 


A doua triadă Я 
1 а 
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După același plan şi aceeași ordine, următoarea triadă va fi 
constituită astfel: fa, "şoc", mi. "Carbonul" care a fost "azot" în a 
doua triadă, intră cu o densitate de 4; "azotul" şi "oxigenul" 
corespondent trebuie să aibă densităţile de 8 şi 12; împreună vor da 
"hidrogen" 24 (H24): 
A treia triadă 
| fa С 4 4 4 


= О 81:2 8 
mi N 12 8 12 





H24 








Următoarea triadă mi, re, do, după acelaşi plan și în aceeași 
ordine vor da "hidrogen" 48 (H48): 


A раба triadă 


mi С 8 8 8 
те О 26 24 16 | H48 
do N 24 16 24 


Triada do,si,la va da "hidrogen" 96 (H96): 





A cincea iriadā 

do С 26 16 26 
si О 32 48 32 
Ja N 48 32 48 


нб 








triada Ја,501, fa-"hidrogen" 192 (H192): 


PR 


A şasea triadă 

и C 32 32 32 
so O 64 96 64 
fa N 96 64 9% 


fa, "șoc", mi ~ “hidrogen” 384 (H384): 


Н:92 








A șaptea triadă 

fa C 64 64 64 
= О 128 392 128 
mi N 192 128 192 


H384 











1—0 
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mi, ге, do - "hidrogen" 768 (H768): 


A opla triadă 





mi С 128 128 228 
те О 256 384 256 
do N 384 256 384 


H768 








do, si, la - "hidrogen" 1536 (H1536): 





A noua triadă 
do С 256 256 256 
si O 52 768 51> 
la N 768 512 763 


9:536 








la, sol, fa - "hidrogen" 3072 (H3072): 


A zecea triadă 





la С 52 512 512 
sol О 1024 1536 1024 | H3072 
fa N 1536 1024 1536 








fa, "уос", mi - "hidrogen" 6144 (H6144): 


A uasprezecea triadă 
h С 1024 1024 1024 
— О 2048 3072 2048 
mi N 3072 2048 3072 








H6144 











mi, re, do - "hidrogen" 12288 (Н12288): 





A douăsprezecea triadă 

mi C 2048 2048 2048 
те О 4096 6.44 4096 
do Ñ 6144 4096 6144 


Se obțin 12 "hidrogeni" cu densități de la 6 la 12288. (Vezi 
Tabela 1.) 

Aceşti 12 "hidrogeni" reprezintă 12 categorii de materie 
conținută în Univers de la Absoiut la Lună și dacă ar fi posibil să 
stabilim cu exactitate care din aceste materii constituie organismul 
uman şi acționează în el, am putea afla locul ocupat de от în lume. 


| H12288 
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do C 1 2 
si O 2 3 
им 3 2 
sol 

ас 4 4 


si O зз 48 
l N 48 p 
sol 

һ С 6 64 
— О 128 192 


ті N 192 128 


do С 256 256 
si O эз 768 
h N 768 > 
sol 

fa С 21024 1024 


т 


2 HI6 
3] С 2 
о 4 
A N 6 
8|H24 
12] Сб 8 
о 26 
бү N 4 
5) О зз 
о & 
6) N 96 
na 
192) С 128 
О 256 
256) м 384 
man 
1765) С iz 
О 1024 
1024) N 2536 
307:) С 2048 
О 496 


213 
si + H6 


la 
Ніз sol Hra 
һ . 


— } H24 


mi 
H48 re {H48 
do 


si +H96 


Ніда sol (Нда 
fa 


— } H384 
H763 re |Н76& 
do 
j Hrş36 
la 
H3072 50] (113072 


fa 
— t H6144 
mi 


Hr2288 re Ні2288 
do 
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Dar în locul în care suntem situaţi, în limitele puterilor şi 
capacităţilor noastre obișnuite, "hidrogenul" б este ireductibil; noi 
îl putem deci considera са fiind "hidrogen" 1: “hidrogenul” 
următor, 12, poate fi privit ca "hidrogea" 6. Împărțind "hidrogenii" 
următori la 2, obținem o gamă care merge de la "hidrogen" 1 la 
"hidrogen" 6144. (Vezi Tabela 2.) 

Totuşi "hidrogenul" 6 (astfel obținut) rămâne și еї ireductibil 
pentru noi. Îl putem deci Iua, şi pe acesta, drept "hidrogen" 1, apoi 
să-l luăm pe următorul drept "hidrogen" 6 și să împărțim din nou 
tot ceea ce urmează [а 2. 








Gradele astfel obținute, de la 1 la 3072, ne pot servi pentru 
studiul omului. (Vezi Tabela 3.), 

Toate materiile, de ia "hidrogenul" 6 la “hidrogenul 3072, se 

regăsesc în organismul uman, toate au acolo un rol. Fiecare din 
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aceşti "hidrogeni" includ un mare număr de substanţe chimice 
cunoscute de noi, legate unele de altele prin vreo funcţie a 
organismului nostru. Cu alte cuvinte, nu trebuie să uităm că 
termenul de "hidrogen" are un sens foarte larg. Fiecare element 
simplu este un "hidrogen" de o anumită densitate; totuși fiecare 
combinație de elemente având o funcție definită, fie în univers, fie 
în organismul uman, este de asemenea un "hidrogen". 

O astfel de definiție a materiilor ne permite să le clasificăm în 
ordinea relaţiilor lor cu viaţa şi cu funcţiile organismului nostru, 

Să începem cu "hidrogenul" 768. El este definit drept hrană, 
adică "hidrogenul" 768 conţine toate substanţele care-i pot servi 
omului drept aliment. Substanțele care nu pot servi drept hrană, o 
bucată de lemn de exemplu, aparțin "hidrogenului" 1536; o bucată 
de fier "hidrogenului" 3072. Pe de altă parte, o materie “fină”, dar 
lipsită de proprietăţi nutritive, va fi mai apropiată de "hidrogenul" 
384. 

"Hidrogenul" 384 va fi definit ca apă. 

"Hidrogenul" 192 este aerul din atmosferă pe care îl respirăm. 

"Hidrogenul" 96 este reprezentat de gazele rarefiate pe care 
omul nu le poate respira, dar care joacă un rol foarte important în 
viaja sa. Aceasta este materia magnetismului animal, a emanaţiilor 
corpului uman, a razelor N, a hormonilor, a vitaminelor, etc; cu alte 
cuvinte, cu "hidrogenul" 96 se termină ceea ce se numește materie, 
sau mai degrabă ceea ce fizica și chimia noastră numesc materie. 
“Hidrogenul” 96 conține de asemenea materii care sunt aproape 
imperceptibile pentru chimia noastră, sau care sunt perceptibile 
numai prin urmele sau efectele lor - materii a căror existenţă este 
adesea presupusă de unii, în timp ce alții o neagă. 

"Hidrogenii” 48, 24, 12 şi 6 sunt materii necunoscute fizicii și 
chimiei contemporane. Acestea sunt materii ale vieții noastre 
psihice şi spirituale la diferitele sale nivele. 

Studiind "labcla hidrogenilor” trebuie să ne amintim 
întotdeauna că fiecare "hidrogen" conţine un număr imens de 
substanțe diferite, toate legate unele de altele printr-una şi aceeași 
funcţie în organismul nostru şi reprezentând un anumit "grup 
cosmic", 
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"Hidrogenul" 12 corespunde "hidrogenului" din chimie 
(greutate atomică 1). "Carbonul, “azotul” şi "oxigenul" (din 
chimie) au masele atomice 12, 14 ўі 16. 

În plus, este posibil să indicăm, în tabelul greutăților atomice, 
elementele care corespund unor anumiți "hidrogeni", adică 
elementele ale căror greutăți atomice sunt într-un raport apropiat de 
raportul corect de octavă Astfel "hidrogenul" 24 corespunde 
fuorului, F greutate atomică 19; "hidrogenul" 48 corespunde 
clorului, Cl, greutate atomică 35,5; "hidrogenul" 96 corespunde 
bromului, Br, greutate atomică 80. "Hidrogenul" 192 corespunde 
iodului, І, greutate atomică 127. Greutățile atomice ale acestor 
elemente şunt aproape în raportul unei octave; cu alte cuvinte, 
greutatea atomică a fiecăruia dintre ele este aproape dublul greutăţii 
atomice a celuilalt. Ușoara inexactitate, caracterul incomplet al 
relaţiei de octavă, vine din faptul că, chimia obișnuită nu ia în 
seamă toate proprietăţile unei substanțe, adică "proprietăţile sale 
cosmice". Chimia de care vorbim aici studiază materia pe o bază 
diferită de chimia obișnuită şi ia în considerație nu numai 
proprietăţile sale fizice şi chimice, ci și proprietățile psihice și 
cosmice ale materiei. 

Această chimie, sau alchimie, examinează materia înainte de 
toate din punctul de vedere al funcțiilor sale, care-i determină locul 
în univers şi legăturile cu celelalte materii și apoi din punctul de 
vedere al legăturii cu omul şi cu funcțiile omului. Printr-un atom de 
substanţă se înțelege cantitatea cea mai mică dintr-o substanță dată 
саге păstrează toate proprietăţile ei chimice, cosmice și psihice, 
pentru că fiecare substanță posedă, în plus faţă de proprietățile 
cosmice, niște proprietăți psihice, adică un anumit grad de 
inteligenţă. În consecinţă, conceptul de "atom" poate să se aplice nu 
numai elementelor, ci și tuturor materiilor compuse саге eu funcții 
definite în univers sau în viața omului. Poate exista un atom de apă, 
de un atom de aer (adică de aer atmosferic potrivit pentru respiraţia 
omului), un atom de pâine, un atom de came, еіс. În acest caz un 
atom de apă аг fi a zecea parle dintr-o zecime dintr-un milimetru 
cub de apă la o temperatură dată de către un termometru special. 
Aceasta va fi o minusculă picătură de apă care, în anumite condiţii, 
ув putea fi văzută cu ochiul liber. 
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Acest atom este cantitatea cea mai mică de apă care păstrează 
toate proprietățile apei. Dacă diviziunea este împinsă și mai 
departe, unele din aceste proprietăţi dispar, cu alte cuvinte, nu va 
mai fi vorba de apă, ci de ceva care se apropie de starea gazoasă a 
Apei, aburul, саге din punct de vedere chimic nu diferă cu nimic де 
apa în stare lichidă, dar posedă funcţii diferite și, în consecinţă, 
proprietăţi cosmice și psihice la fel de diferite. 

"Tabela hidrogenilor" face posibil studiul tuturor substanțelor 
care compun organismul omului din punctul de vedere al legăturii 
for cu diferitele planuri ale universului. Ori, cum fiecare funcţie a 
omului este un rezultat al acţiunii unor substanţe definite și cum 
fiecare substanţă este în legătură cu un anumit plan al universului, 
acest fapt ne permite să stabilim legătura care există între funcţiile 
omului şi planurile universului. 

Se cuvine să spun acum că "cele trei octave de radiaţie" şi 
"Tabela hidrogenilor" care derivă din ele au fost pentru noi, multă 
vreme, о piatră de încercare; cât despre principiul fundamental şi 
esenţial al tranziţiei triadelor și al structurii materiei, nu l-am 
înţeles decât mult mai târziu și voi vorbi despre el la momentul 
potrivit. 

În reconstituirea expunerilor lui G., încerc în general să respect 
ordinea cronologică, deşi nu este întotdeauna posibil, căci anumite 
lucruri erâu repetate foarte des şi intrau, într-o formă sau alta, 
aproape în tot ceea ce spunea. 

"Tabela hidrogenilor” a produs asupra mea o impresie foarte 
puternică, şi nu a slăbit în timp, сі a devenit și mai putemică. În 
faţa acestei “scări de la pământ la сег" am simțit ceva foarte 
asemănător cu senzațiile lumii, ce veniseră spre mine cu câţiva апі 
mai înainte, în cursul unor experiențe ciudate, când simfisem atât 
de puternic interdependența, integritatea şi "“imatematicitatea” a tot 
ceea ce există în lume.(!) Această expunere a fost adesea repetată, 
în diverse variante, fie că a fost asociată unei explicaţii a "razei de 
creaţie", fie că a fost asociată unei explicaţii a "legii octavei". Dar 
în ciuda senzaţiei ciudate pe care mi-a dat-o de fiecare dată, eram 
departe de a-i recunoaşte întreaga valoare, cel puţin la început. Și, 





1 A New Model of the Universe, cap.8, "Misticisrn experimental." 
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mai ales, atunci nu înţelegeam că aceste idei sunt mult mai greu de 
asimilat şi au un conţinut mult mai profund decât pare atunci când 
le auzi doar expuse. 

Iată un episod pe care mi-l amintesc. Tocmai se lectura un text 
în care structura materiei era examinată în raportul ei cu mecanica 
universului. Lectura era făcută de către P., un tânăr inginer 
aparținând grupului de elevi de-ai lui Сї. de la Moscova și despre 
care am vorbit deja. 

Eu sosisem când lectura deja începuse. Auzind nişte cuvinte 
familiare, am tras concluzia că mai auzisem acest text; m-am așezat 
deci într-un colţ al marii săli și am început să fumez, gândindu-mă 
la altceva. G. era și el prezent 

= De се n-ai urmărit lectura? m-a întrebat el când aceasta s-a 
sfărșit. 

~ Dar eu am ascultat-o deja, am răspuns. 

G. a clătinat din cap în semn de dezaprobare, Şi, cinstit 

vorbind, n-am înțeles ce voia de la mine. De ce trebuia să mai 
ascult încă odată un text pe care îl cunoşteam deja? 
N-am înţeles decât mult mai târziu când lecturile s-au terminat și 
am încercat să însumez mental tot ceea ce auzisem. Adesea, 
reflectând asupra unei probleme, îmi amintesc foarte bine că fusese 
vorba de ea într-una din aceste lecturi. Dar, din nefericire, eu nu-mi 
aminteam nimic din ceea ce fusese citit şi aș fi dat oricât să mai 
ascult unele texte încă odată. 

Circa doi апі mai târziu, în noiembrie 1917, o mică parte din 
noi, adică şase persoane, printre care şi G., se găsea pe malul Mării 
Negre, la 40 Ko nord de Tuapse, într-o casă de țară izolată, aflată 
le mai mult de 2 Km de locuinţa cea mai apropiată. Într-o seară, 
când eram cu toţii reuniți, stăteam de vorbă. Era deja târziu; vremea 
era urâtă, sufla crivățul, care aducea când rafale de ploaie, când de 
ninsoare. 

"Tocmai mă gândeam !a "tabela hidrogenilor” şi în special la о 
anumită incompatibilitate ре care credeam că о descopăr între 
diagrama de care am vorbit deja şi o alta, despre care am discutat 
mai târziu. Întrebarea mea se refera la “hidrogenii” care se găseau 
sub nivelul normal. Voi explica în curând, în detaliu, despre ce era 
vorba şi ce mi-a răspuns G mai târziu. 

Dar în acea zi, el n-a făcut-o direct. 
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-Ar trebui să ştii, mi-a zis el, că noi am vorbit despre acest 
lucru în conferinjele de la St, Petersburg. Fără îndoială că tu n-ai 
ascultat. Îţi aminteşti de un text, pe care n-ai dorit să-l auzi,spunând 
că tu îl cunoşti deja? El îji aducea răspunsul tocmai la problema, pe 
саге ţi-o puj acum. 

După o scurtă tăcere, el adăugă: 

~ Ei bine, dacă ți s-ar spune că în acest moment cineva citește 
acest text la Tuapse, te-ai duce, pe jos, ca să-l auzi? 

~ M-aş duce, am zis еп. 

Şi de fapt, imaginându-mi cât de greu ar fi drumul, pe acea 
vreme шӯ, ştiam că asta nu m-ar fi oprit să mă duc, 

G. începu să râdă. 

- Te-ai duce într-adevăr? fmi zise el. Gândeşte-te: 40 km, 
ploaie, întuneric, ninsoare, vânt ... 

- Ce să mă mai gândesc! am strigat eu. Dumneavoastră știți că 
am făcut deja acest drum de mai multe ori, când n-aveam cai, sau 
când nu mai aveara loc în trăsură - şi asta fără să sper vreo răsplată, 
ci pur şi simplu pentru că nu puteam altfel. Desigur că m-aș duce, 
dacă cineva ar reciti acest text la Tuapse. 

- Ah! zise G, dacă oamenii ar gândi аба! Dar în realitate ei 
gândesc exact invers. Fără să fie nevoie, ei învihg toate 
dificultăţile. Dar pentru ceva important, de la care ar putea să aibă 
un profit real, ei nu mişcă un deget. Aceasta este natura umană. 
Omul nu vrea niciodată, cu nici un chip să plătească pentru ceva, 
dar mai ales nu vrea niciodată să plătească pentru ceea. ce este într- 
adevăr esenţial pentru el. Tu ştii acum că totul trebuie plătit și < 
trebuie să plăteşti proporţional cu ceea ce ai primit. Dar de obicei 
omul gândește exact invers. Pentru niște nimicuri neînsemnate, е] 
va plăti orice рге}. Dar pentru ceva important, niciodată, Acesta 
trebuie să-i vină de 18 sine, 

Şi, peniru a reveni la lectură, ea aducea răspunsul exact la 
problema ре care ţi-o pui acum. Dacă atunci ai fi fost atent, aj 
înțelege azi că nu este пісі o contradicție între diagrame și că nu 
nici nu poate fi. 

Dar să revenim la St. Petersburg: 

Acum, când privesc înapoi, nu mă pot împiedica să nu fiu 
uimit de viteza cu care G. ne transmitea principiile fundamentale 
ale învăţăturii sale. Desigur, asia depindea în mare parte de maniera 
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sa de a expune lucurile, de uimitoarea se capacitate de a evidenția 
punctele principale şi esențiale, fără să intre vreodată în detalii de 
prisos, cât timp esenţialul nu fusese înţeles. 


Imediat după "hidrogeni", G. a continuat: 

+ Noi vrem "să facem", începu el următoarea lectură, dar în tot 
ceea ce facem suntem limitați de cantitatea de energie produsă de 
organismul nostru, Fiecare funcție, fiecare stare, fiecare acțiune, 
fiecare gând, fiecare emoție necesită o anumită energie, o anumită 
substanţă determinată. 

Ajungem Ја concluzia că trebuie "să ne amintim de noi înşine". 
Dar nu putem “să ne amintim de noi înșine" decât dacă avem în noi 
energia indispensabilă pentr "amintirea de sine”. Noi putem 
studia, înțelege, sau simţi ceva, numai dacă avem energia necesară 
pentru înţelegere, sentiment sau studiu. 

Deci ce trebuie să facă un om atunci când a început să-și dea 
seama că nu аге destulă energie, pentru a-și atinge јеішіе pe care şi 
le-a fixat. 

Răspunsul la această întrebare este că fecare om normal аге 
totuşi destulă energie, pentru  facepe luorul asupra sa. Numai că el 
trebuie să înveţe să economisească, în vederea unei munci utile, 
energia de care dispune şi pe care de obicei o risipeşte neproductiv, 

Energia este consumată mai ales de către emoţiile inutile și 
neplăcute, de așteptarea anxioasă a unor lucruri dezagreabile, 
posibile sau imposibile, de stările sufleteşti negative, de graba 
inutilă, nervozitate, iritabilitate, imaginaţie, reverie eto. Energia 
este risipită prin funcţionarea necorespunzătoare а centrilor, prin 
tensiuni inutile ale mușchilor, depășind mult nevoile muncii făcute; 
prin vorbăria continuă, care absoarbe o cantitate enormă; prin 
“interesul” acordat continuu lucrurilor care ṣe întâmplă în jurul 
nostru sau unor oameni саге de fapt nu ne interesează; prin risipa 
constantă a forţei de "atenție" etc. 

De îndată ce începe să lupte contra futuror acestor obişnuințe 
ale vieţii sale, omul economisește o cantitate enormă de energie și, 
cu ajutorul acestei energii, el poate începe cu uşurinţă, munca de 
studiu de sine şi perfecționarea de sine. 

Totuși, în continuare, problema devine mai dificilă. Un om 
care până la un anumit punct, şi-a echilibrat maşina şi care și-a 
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dovedit lui însuşi că ea produce mai multă energie decât se aştepta, 
ajunge totuşi la concluzia că ea nu este suficientă şi că el trebuie să 
crească producția de energie, dacă vrea să-şi continue munca. 

Studiul funcţionării organismului uman arată că acest lucru 
este totuși posibil, 

"Organismul uman este asemenea unei uzine de produse 
chimice, unde totul a fost prevăzut pentru un randament foarte 
mare. Dar, în condiţiile obişnuite de viaţă, el nu dă niciodată 
întreaga sa măsură, pentru că numai o mică райе a mașinăriei este 
utilizată și ea nu produce decât ceea се este indispensabil pentru 
propria sa existență, A face са o uzină să lucreze în aceste condiţii 
este evident neeconomic. De fapt uzina, си toate mașinile ei, cu 
toate instalaţiile ei perfecționate, nu produce nimic, deoarece ea nu 
reuşeşte decât să-şi menţină, cu greu, propria existenţă. 

Activitatea uzinei constă în a transforma un fel de materie 
întc-altul, adică, din punci de vedere cosmic, substanțele mai 
grosiere în substanțe mai fine. Uzina primește din lumea exterioară, 
în calitate de materie primă, o cantitate de "hidrogeni" grosieri, iat 
rolul ei constă în a-i transforma în "hidrogeni" mai fini, printr-o 
întreagă serie de procese a/chimice complicate. Dar, în condiţiile de 
viaţă obişnuite, producția de hidrogeni mai fini de către uzina 
umană, care ne interesează în mod specia], din punctul de vedere al 
posibilităţii stărilor superioare de conștiență, și din punctul de 
vedere al activității centrilor superiori, este insuficientă; iar acest 
hidrogen mai fin este consumat fără profit pentru menţinerea 
existenței uzinei însăși. Dacă am: putea creşte producția uzinei, ta 
nivelul maxim posibil, atunci am putea începe să salvăm 
"hidrogeni" mai fini. Atunci tot corpul, toate țesuturile, toate 
celulele se vor satura de acești "hidrogeni" fini, oare s-ar fixa gradat 
în е], cristalizând într-un anumit fel. Această cristalizare в 
"hidrogenilor" fini duce încet, încet organismul pe un nivel mai 
înalt, pe ua plan superior al fiinţei. 

Dar asta nu se poate întâmpla niciodată în condițiile obișnuite 
de viaţă, deoarece "uzina" consumă tot ceea ce produce. 

"Învață să separi subiilul de ртоѕіег" - acest principiu al 
"Tablelor de Smarald ale lui Hermes Trismegistul" se referă la 
activitatea uzinei umane şi dacă un om învaţă să "separe subtilul de 
gosier", adică să aducă producţia de "hidrogeni" fini la cel mai 
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înalt nivel posibil, el va crea pentru sine, doar prin acest fapt, 
posibilitatea naei creşteri interioare, сате n-ar putea fi asigurată prin 
nici um alt mijloc. Creşterea interioară, creşterea corpurilor 
interioare ale omului, astrelul, mentalul și așa mai departe, este un 
proces material, pe deplin analog celui al creșterii corpului fizic. 
Pentru a crește, un copil trebuie să fie bine hrănit, organismul său 
trebuie să se bucure de condiţii sănătoase pentru са е] să poată 
pregăti, pornind de la această hrană, materiale necesare pentru 
creşterea țesuturilor, Același lucru este necesar pentru creșterea 
"corpului astral”. În afară de diferitele feluri de hrană care intră în 
el, organismul trebuie să producă substanțele necesare pentru 
creşterea, “corpului аѕігаї". Mai mult, substanțele de care are nevoie 
"corpul astral", pentru creșterea за, sunt identice cu cele саге sunt 
"indispensabile pentru menţinerea corpului fizic, cu unica diferenţă 
că е] are nevoie de cantităţi mult mai mari. Dacă organismul fizic 
începe să producă o cantitate suficientă din aceste substanțe fine și 
dacă "corpul astral” din el începe să fie format, acest organism 
astral va avea nevoie, pentru a se menţine, de o cantitate mult mai 
mică, din aceste substanțe, decât în perioada de creștere a sa. 
Surplusul din aceste substanţe va putea atunci să fie folosit le 
formarea și creşterea "corpului mentaj”, care va crește cu ajutorul 
aceloraşi substanțe çare hrănesc "corpul astral", dar desigur, 
ceeşterea "corpului mental" va necesita o cantitate mult mai mare 
din aceste substanțe, decât creșterea şi hrănirea "corpului astral". 
Surplusul substanțelor neconsumate de către “corpul mentai" vor 
servi la creșterea celui "de-al patrulea corp”. Dar în toate cazurile 
acest surplus va trebui să fie foarte mare. Toate substanțele fine 
necesare menţinerii corpurilor superioare trebuie să fie produse în 
organismul fizic, iar organismul fizic este capabil să le producă, cu 
condiţia са uzina. umană să lucreze adecvat şi economic. 

Toate substanțele necesare menţinerii vieţii organismului, 
activităţii psihice, funcţiilor superioare ale conştiinţei și creşterii 
corpurilor superioare sunt produse de organism plecând de la hrana 
care vine din afară. 

Organismul uman primeşte trei feluri de hrană: 

1) Hrana obișnuită, pe care o mâncăm. 
2) Aerul pe саге îl respirăm. 
3) Impresiile noastre. 
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Nu este greu de înţeles că aerul este un fel de hrană pentru 
organism. Dar poate părea greu de înteles la prima vedere, cum pot 
В impresiile o hrană. Trebuie totuşi să ne amintim că la fiecare 
impresie exterioară, бе că este de ordin sonor, vizual, sau olfactiv, 
noi primim din afară o anumită cantitate de energie, un anumit 
număr de vibrații, această energie, care pătrunde din exterior în 
organisma, este o hrană. În plus, așa cum am spus deja, energia nu 
poate să fie transmisă fără materie. Dacă o impresie exterioară 
aduce cu ea o energie exterioară în organism, asta înseamnă deci că 
o materie exterioară pătrunde, de asemenea În organism şi-l 
"hrănește", în sensul cel mai propriu al acestui cuvânt. 

Pentru o existenţă normală, organismul are nevoie de toate cele 
trei feluri de hrană: hrană fizică, aer și impresii. Organismul nu 
poate exista numai cu unul sau două feturi de hrană, sunt necesare 
toale trei. Dar raporturile lor reciproce și semnificația lor pentru 
organism, nu sunt aceleași. Organismul poate exista un timp destul 
de lung fără пісі un aport de hrană fizică proaspătă. Sunt cunoscute 
destule cazuri de privare de hrană de peste 60 zile, fără ca 
organismul să-şi fi pierdut din vitalitatea sa, şi şi-a recăpătat forțele 
foarte rapid, de îndată ce a reînceput să se alimenteze. Bineînţeles, 
o astfel de privare de hrană nu poate fi considerată ca fiind 
completă, deoarece în aceste cazuri de înfometare artificială, 
subiecţii continuaseră să bea apă. Totuşi, chiar şi fără apă, omul 
poate trăi fără hrană câteva zile. Fără aer, el nu poate subzista decât 
câteva minute, nu mai mult de două, sau trei; ca regulă generală, 
moartea urmează obligatoriu după o lipsă de aer de patru minute, 
Fără impresii, un om nu poate trăi nici măcar o clipă. Dacă fluxu} 
impresiilor s-ar opri în vreun fel oarecare, sau dacă organismul ar fi 
privat de capacitatea sa de a recepționa impresiile, el ar muri 
imediat. Fluxul impresiilor, care ne vin din exterior, este ca o curea 
de transmisie, prin care ni se comunică mișcarea. Motorul principal 
este pentru noi natura, lumea înconjurățoare. Natura ne transmite 
prin impresiile noastre energia cu care noi trăim, ne miştăm, 
білјат. Dacă acest flux energetic ar înceta o clipă să mai ajungă 
până 1а noi, maşina noastră ar înceta imediat să mai meargă, Astfel, 
dintre cele trei feluri de hrană, cea mai importantă o constituie 
impresiile, deşi este evident că omul nu poate trăi тиий vreme 
numai din impresii. Impresiile şi aerul îi permit omului să existe 


224. În căutarea miraculosului 

ceva mai mult timp. Impresiile, aerul şi hrana fizică її permit 
omului să trăiască până la sfârșitul normal al vieţii sale şi să 
producă substanţele necesare, nu numai pentru menţinerea vieţii 
sale, сі și pentru crearea şi creșterea corpurilor superioare. 

Procesul de transformare a substanțelor care intră în organism 
în substanţe mai fine este guvernat de legea octavelor. 

Să ne reprezentăm corpul uman sub forma unei uzine cu trei 
etaje. Etajul superiot al acestei uzine este capul omului; etajul 
intermediar este pieptul; etajul inferior conține spatele, stomacul şi 
părţile inferioare ale corpului. 
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Hrana fizică este Н 768, sau Ja,sol, f, în cea de-a treia octavă 
cosmică a radiaţiilor. Acest "hidrogen" pătrunde în etajul inferior al 
otganismului în calitate de oxigen, do 768. 

"Oxigenul" 768 întâlneşte "carbonul" 192, care este prezent în 
organism. Din unirea O 768 ou С 192 rezultă azotul N 384. N 384 
este nota următoare, ге, 

Re 384 care devine "oxigenul" triadei următoare, întâlnește în 
organism "carbonul" 96 şi produc împreună un nou "azot", N 192, 
care este nota mi 192. 


În căutarea miracalosului 225 
гє 
1 о $ H768 
în } m 


| 
® 


Intrarea hranei (Н768) în interiorul organismului. 


Fig.26 











Începutul digestiei hranei (H768) în organism 
Мой: carbonul care este prezent în organism este marcat cu: 9: 


Fig. 27 
Aşa cum ştim din legea octavei, pi nu poate să treacă 
independent Іа fă într-o octavă ascendentă, este necesar un șoc 
adiţional. Dacă nici un "şoc adițional” nu este primit, substanța mi 
192 nu poate trece de la sine în nota fă întreagă. 
În momentul în care, în organism, mi 192 ar trebui să ajungă 
aparent Іа un punct mort, pătrunde "а doua hrană" - aerul, sub 
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forma lui do 192, adică m, re, do, din cea de-a doua ociavă 
cosmică a radiaţiilor. Nota do conţine toate semitonurile utile, adică 
{аід energia necesară peniru a trece la nota următoare şi еа îi dă, 
într-un anume fel, о parle din energia sa notei mi, care are aceeași 
densitate ca și еа. Energia acestui do îi dă lui mi 192 destulă forţă 
pentru ca el să poată, prin unirea cu "carbonul" 48, deja prezent în 
organism, să treacă în "azot " 96. "Azotul" 96 va б nota f (Fig. 
29 =  Inlrarea aerului (H192) 1п organism 


şi şocul ре саге îl dă în intervalul 
mi - fa din octava hranei 





Fig. 28 





Fig, 29 
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Fa 96, unindu-se cu "carbonul" 24, prezent în organism, trece 
în "ато!" 48 - nota sol (Fig. 30). 


ec 





Continuare a ociavei hranei, tranziţia 
produselor nuiriţiei în sol 48 
Fig. 30 


Nota sol 48, unindu-se cu "carbonul" 12, prezent în organism, 
trece în "azot" 24 - nota la 24 (Fig. 31). 


оа б 


Continuare а осівуеі hranei, tranziția 
produselor nutriției în la 24 


Fig. 31 
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La 24 ṣe unește cu "carbonul" 6, prezent în organism, şi se 
transformă în "ао!" 12, sau 5/12 . Si 12 este cea mai înaltă 
substanță, pe care o poate produce organismul, plecând de la brana 
fizică, cu ajulorul "șocului adiţional", furnizat de aer. 





29 
D, 


Continuare a octavei hranei, tranziția 
produselor nutriției in si 12 





Fig. 32 


Do 192 (aer) , intrând în etajul intermediar al uzinei, cu 


Începutul digerării aerului în organism 
Fig. 33, 
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caracterele "oxigenului" şi dând o parte din energia sa lui ли 192, 

se uneşte la rândul său, într-un anume punct, cu "carbonul" 
48,ргегепі în organism și trece în re 96. 

Re96 trece în тї 48 cu ajutorul "carbonului" 24 şi, cu aceasta, 

dezvoltarea celei de-a doua octave ajunge să se oprească. Pentru a 








Continuarea octavei aerului în organism 


Fig. 34 
trece de Іа „ni la fà, este indispensabit un şoc adițional, dar în acest 
loc natura n-a pregătit nici un şoc adiţional, şi a doua octavă, adică 

















Intrarea impresiilor în organism 


Fig, 35 
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octava aerului, nu se poate dezvolta mai departe şi, în condiţiile 
obişnuite de viaţă, nu se dezvoltă mai departe. 

A treja octavă începe cu do 48. 

Impresiile intră în organism sub forma "oxigenului" 48, adică 
da, şol, Їй ale celei de-a doua octave cosmice "Soare - Pământ", 

Do 48 ae destulă energie pentru a trece la nota ummnătoare, dar 
în locul în саге do 48 pătrunde în organism, “carbonul” 12, necesar 
acestei trenzijii nu este prezent. În aelaşi timp do 48 nu intră în 
contact cu mi 48, astfel încât el пи poate să treacă la nota 
următoare, nici să-i dea o parle din energia sa lui mi 48. 

În condiţiile normale de existenţă, producţia materiilor fine de 
către uzină ajunge în acest punct la o oprire şi cea de-a treia octavă 
rămâne doar la do. Subsianţa cu calitatea сев mai bună produsă de 
către uzină este si 12 şi, pentru toate funcţiile sale superioare, uzina 
nu poate folosi decât această substanță superioară (Fig. 36). 




















Cele trei feluri de hrană și asimilarea lui H768 și H192 în 
organism cu ajutorul unui "ос" mecanic. Starea normală 
a organismului şi realizarea normală a substanțelor 
superioare din produsele alimentaţiei. 


Fig. 36 


Există totuşi o posibilitate de a crește randamentul, adică de e 
permite octavei aerului și actavei impresiilor să se dezvolte mai 
departe. În acest scop este necesar să se creeze un tip special de 
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"şoc artificial“ în punctul unde începutul celei de-a treia octave se 
opreşte. Asta înseamnă că "șocul artificial" trebuie să бе aplicat 
notei 2048. 

Dar ce este un "şoc artificial"? Ei se leagă de momentul 
recepționării unei impresii. Nota do 48 desemnează momentul în 
care a impresie intră în conştienţa noastră. Un "şoc artificial" în 
acest punct înseamnă un anume fel de efort, făcut în momentul 
primirii unei impresii, 

S-a arătat mai înainte că, în condițiile de viaţă obişnuite noi пи 
ne amintim de noi înşine, nu пе amintim, adică nu ne simţim ре noi 
înşine, nu suntem conştienţi de noi înşine în momentul unei 
percepții, unei emoţii, unui gând sau unei acţiuni, Dacă un om 
înțelege acest lucru şi încearcă să-şi amintească de el însuși, fiecare 
impresie pe care о va recepționa în timp ce-şi amintește de el 
însuşi, va fi cumva dublată. De exemplu, într-o stare psihică 
obişnuită, eu pur și simplu privesc strada. Dar dacă îmi amintesc de 
mine, eu nu privesc pur şi simplu strada, eu simt că o privesc, ca şi 
cum mi-aş spune mie însumi “privesc”. Şi în locul unei impresii a 
străzii, eu am două impresii : una a străzii şi cealaltă a mea însumi, 
privind strada. Această a doua impresie, produsă de faptul amintirii 
de mine însumi, este "șocul adiţional“. În plus, se întâmplă са 
senzaţia adițională, legată de "amintirea de sine" să aducă cu ea un 
element de emoție; cu alte cuvinte, în acea clipă, activitatea mașinii 
atrage o anumită cantitate de "carbon" 12 în locul respectiv. 
Eforturile pentru a-i aminti de tine însuți, observarea de sine în 
momentul în care primeşti o impersie, observarea impresiilor tale în 
momentul în care le primeşti înregistrând ca să zic așa, 
recepționarea impresiilor și definirea simultană a impresiilor 
primite, toate astea luate împreună, dublează intensitatea 
impresiilor şi-l face ре do 48 să treacă în ге 24. În același timp, 
eforturile corespunzând ігесегіі de la о notă la alta şi trecerii lui do 
48 însuși la ze 24, îi permit lui do 48 al celei de-a treia octave să 
intre în contact си mai 48, al celei de-a doua octave şi să-i dea 
acestei note cantitatea necesară de energie pentru a trece de la mi la 
fa. În acest fel, șocul dat lui do 48 se întinde, de asemenea 18 mi 48 
şi-i permite celei de-a doua octave să se dezvolte. 

Mi 48 trece la ё 24, 2 24 trece la sol 12; sol 12 trece ia Ja 6, 
La 6 este materia de cea mai înaltă calitate, саге poate fi produsă de 
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către organism plecând de la aer, adică plecând de la cel de-al 
doilea fel de hrană. Totuşi aceasta nu se poate obține decât printr- 
ип efort conștient, făcut în momentul în care primeşti о 
irapresie. (Vezi Fig.37.) 

Să înţelegem bine ce vrea să însemne aceasta. Noi toţi resprăm 
același пег. În afara elementelor cunoscute de știința noatră, aerul 
conţine un număr mare de substanțe necunoscute științei, de 
nedefinit pentru ea şi inaccesibile observaţiei sale. Dar este posibilă 
o analiză exactă a aerului inhalat, ca şi al celui exhalat. 





Dezvoltarea octavei serului după primul "șoc" conștient. 
Fig. 37 


Deşi aerul inhalat de diverse persoane este exact același, 
această analiză arată că aerul exhalat este totuși diferit. Să 
presupunem că aenil pe care-l respirăm este compus din vreo 
douăzeci de elemente necunoscute de ştiinţa noastră. Fiecare din 
noi absoarbe un anumit număr din aceste elemente, la fiecare 
inspiraţie. Să presupunem că întotdeauna sunt absorbite cinci dintre 
ele. În consecinţă, aerul expirat de fiecare este compus din 15 
elemente ; cinci s-au dus să hrănească organismul. Totuşi anumiţi 
oameni nu exhalează 15, ci doar 10 elemente; adică ei absorb încă 
cinci elemente, Aceste cinci elemente sunt niște "hidrogeni" 
superiori. Aceşti "hidrogeni" superiori sunt prezenţi în fiecare 
părticică de aer , pe care o inspirăm. Inspirând aerul, introducem 
aceşti "hidogeni" superiori în поі, dar dacă organismul nostru nu 
ştie cum să-i exiragă din particolele de aer şi să-i reţină, ci se 
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reintorc în aer, prin respiraţie. Dacă organismul este capabil îsi 
extragă şi să-i rețină, ei rămân în el. Astfel, noi respirăra toți acelaşi 
aer, dar noi nu extragem toți aceleași substanțe. Unii extrag mai 
multe, alții mai puţine. 

Pentru a extrage mai multe este necesar ca organismul nostru 
să dispună de o anumită cantitate de substanţe fine corespunzătoare. 
Atunci aceste substanţe fine, conţinute în organism, acţionează ca 
un magnet asupra substanțelor fine, conţinute în aerul inhalat 
Regăsim astfel, vechea lege a alchimiei: “Pentru a face aur trebuie 
mai întâi să ві o anumită cantitate de aur adevărat. Dacă nu ај deloc 
aur, nu ai nici o posibilitate de a face аш". 

Întreaga alchimie nu este altceva decât o descriere alegorică а 
uzinei umane şi a, activităţii sale de transformare a metalelor de 
mică valoare (substanţe grosiere) în metale preţioase (substanțe 
fine). 

Am urmărit dezvoltarea primelor două octave, Cea de-a treia 
octavă, adică octava impresiilor, începe cu un efort conștient Do 
48 trece în ге 24 ; ze 24 trece în mi 12 . Ajunsă în acest punct, 
dezvoltarea octavei se opreşte.(Vezi Fig. 38.) 


— 
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Dezvoltarea octavei impresiilor după primul "şoc" conştient. 








Fig, 38 
Dacă examinăra acum rezultatul dezvoltării celor trei octave, 
vom vedea că prima octavă l-a atins pe si 12, a doua pe /з 6, iara 
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treia pe mi 12. Astfel prima și cea de-a treia octavă se opresc la 
notele, care nu pot trece în notele următoare. 








Imaginea completă a muncii intensive a organismului și a 
realizării de substanțe din produsele de nutriție după primul "уос" 
conștient 


Fig. 39 


Pentru dezvoltarea ulterioară a celor două octave este nevoie de 
un al doilea şoc conștient, într-un anume punct al maşinii: este 
nevoie de un nou efort conștient, care va face cele două octave 
capabile să-și continue dezvoltarea. Natura acestui efort necesită un 
studiu special. Din punctul de vedere al funcţionării generale a 
maşinii, acest efort poate fi pus în legătură, în general, cu viața 
emoţională, de fapt este un fel special de influență asupra propriilor 
noastre emoţii. Dar ce este în realitate acest fel de influenţă şi cum 
poale fi ea produsă, nu poate fi explicat decât în funcţie de o 
descriere generală а activităţii uzinei umane sau а maşinii umane. 
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Practica  neexprimării emoțiilor dezagreabile, practica 
non-"identificării", a non-'consideraţiei” interioare, este pregătirea 
pentru cel de-al doilea efort. 

Dacă examinăm acum activitatea uzinei umane, ca un tot, vom 
fi capabili să discemem, de fiecare dată când producția substanțelor 
fine s-a oprit, prin ce mijloace putem creşte productivitatea uzinei, 
Vedem că, în condiţii obişnuite, lucrând numai cu ajutorul unui 
"şoc" mecanic, uzina produce doar o cantitate foarte mică de 
substanţe fine, de fapt numai si 12. Luorând cu un "șoc" mecanic și 
cu un "0с" conștient, uzina produce acum о cantitate mult mai 
mare de substanţe fine. Lucrând cu două "şocuri" conştiente, uzina 
va produce o cantitate atât de mare de substanţe fine încât, cu 
timpul, caracterul uzinei însăşi se va transforma cu totul, 

Uzina cu trei etaje reprezintă universul în miniatură; ea este 
construită conform aceloraşi legi şi aceluiaşi plan, ca întregul 
univers. 

Pentru a înţelege analogia dintre om, organismul штап și 
univers, să ne reprezentăm lumea, așa cum am făcut-o mai înainte, 
sub forma a trei octave, mergând de la Absolut la Soare, de la 
Soare la Pământ şi de la Pământ la Lună. Fiecăreia din aceste trei 
octave îi lipseşte un semiton între fă şi ли şi în fiecare oclavă rolul 
acestui semiton, care lipsește este sumat de un anumit fel de "șoc", 
creat artificial în acest loc. Dacă încercăm acum să căutăm analogia 
dintre uzina cu trei etaje şi cele trei octave ale universului, va trebui 
să înțelegem că cele trei "şocuri adiționale" din cele trei octave ale 
universului corespund celor trei feluri de hrană, care intră în 
organismul uman. "Șocul" din octava inferioară corespunde hranei 
fizice; acest șoc este do 768 al uzinii cosmice cu trei etaje. "Șocul" 
din octava mediană corespunde aerului: este do 192 al uzinii 
cosmice. "Șocul" din octava superioară corespunde impresiilor: este 
do 48 al uzinei cosmice. În activitatea interioară a acestei uzine 
cosmice cu trei etaje, cele trel feluri de hrană suferă aceeași 
transformare ca în uzina umană, pe acelaşi plan și conform 
acelorași legi. Un studiu mai amănunţit al analogiei dintre om şi 
univers este posibil numai după un studiu exact al mașinii umane şi 
după ce "locurile" respective ale fiecăruia din "hidrogenii" 
organismului nostru su fost stabilite exact, Deci pentru a putea 
continua mai departe orice studiu, va trebui să descoperim scopul 


236 În căutarea miraculosului 

exact al fiecărui “hidrogen”, adică fiecare "hidrogen" trebuie definit 
chimic,psihologic,fiziolagic şi anatomic, cu alte cuvinte trebuie 
definite funcțiile lui, locul lui în organismul uman şi dacă este 
posibil, senzațiile particulare, legate de el. 

Studiul activităţii organismului uman, ca o uzină chimică, ne 
arată trei etape în evoluţia maşinii umane, 

Prima etapă se referă la activitatea organismului uman, așa 
cum а fost creat el de către natură, adică pentru viața şi funcţiile 
oamenilor nr. 1, 2 şi 3. Prima octavă, octava hranei, se dezvoltă în 
mod normal până Ja лог 192. Ajunsă în acest punct, ea primește 
automat un “şoc” de la începutul celei de-a doua octave, iar 
dezvoltarea sa se continuă apoi până la si 12. Cea de-a doua octavă, 
octava aerului, începe cu do 192 şi se dezvoltă până la zní 48, unde 
se opreşte. Cea de-a treia octavă, adică octava impresiilor, începe 
cu do 48 şi se opreşte acolo. Astfel şapte note ale primei octave, 
trei note ale celei de-a doua și o notă a celei de-a treia, reprezintă o 
imagine completă a activității "uzinei umane" în primul său stadiu, 
altfel zis, în stadiul natural. Natura n-a prevăzut decât un singur 
"Şoc", cel care este primit prin intrarea celei de-a doua octave, şi 
care-i permite lui лї al primei octave să treacă la fă. Dar natura n-a 
prevăzut nimic pentru cel de-al doilea "şoc", adică pentru "șocul", 
ce ar ajuta [a dezvoltarea celei de-a treia octave şi i-ar permite astfel 
lui mi al celei de-a doua octave să treacă la fi Omul trebuie să 
creeze acest "șoc" prin propriile sale eforturi, dacă doreşte să 
crească producţia de "hidrogeni" fini din organismul său. 

Al doilea statiu se referă la activitatea organismului uman, 
când omul creează un "șoc" voluntar, conştient, în punctul do 48. 
„Acest "șoc" voluntar este transmis mai întâi celei de-a doua octave, 
care ѕе dezvoltă până la so/ 12, sau chiar mai departe, până la /2 6, 
și încă mai departe, dacă activitatea organismului este suficient de 
intensă. Acelaşi "şoc" permite, de asemenea, dezvoltarea celei de-a 
treia octave, octava impresiilor, care ajunge în acest caz la mi 12. 
Astiel, în al doilea stadiu de activitate al organismului uman, 
vedem deplina dezvoltare a celei de-a doua octave și trei note ale 
celei de-a treia. Prima octavă s-a oprit la sí 12, a treia ie ni 12. Nici 
una din aceste octave nu se poate dezvolta mai departe fără un nou 
"şoc". Natură celui de-al doilea "şoc" nu poate fi definită tot atât de 
uşor ca сеа a primului "şoc" voluntar de la do 48. Pentru a înţelege 
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acest "şoc", este indispensabil să înțelegem semnificaţia lui si 12 și 
ті 12. 

Efortul care creează acest "ҳос" constă (sau ar trebui) din lucrul 
asupra emoţiilor, din transformarea şi transrnutarea emoțiilor. 
Această transmutare a emoțiilor va ajuta atunci la transmutarea lui 
si 12 în organismul uman. Nici o creștere reală, adică nici o creștere 
a corpurilor superioare în organism nu este posibilă fără această 
transmutare, Ideea acestei tranșmutări ега cunoscută de numeroase 
înățături antice și chiar de unele învățături mai recente, de exemplu 
alchimia evului mediu. Dar alohimiștii vorbeau de această 
transmutare sub o formă alegorică a unei transmutări a metalelor 
ordinare în metale preţioase. În realitate ei vorbeau despre 
transformarea "bidrogenilor" grosieri în “hidrogeni" fini, în 
organismul uman şi în principal despre transformarea lui лу 12 . 
Dacă s-a obţinut această transmutare se poate spune despre om că a 
atins țelul eforturilor sale şi se mai poate spune că până să atingă 
această transmutare toate rezultatele ре care el le-a obținut, mai pot 
fi încă pierdute, deoarece ele nu s-au fixat nicicum în cl; în plus, ele 
nu sunt obținute decât în sferele gândirii şi emoției. Rezultate reale, 
obiective, nu pot fi obţinute mai înainte de a începe transmutarea 
lui mí 12. 

Alchimiştii, care vorbeau despre această transmutare, începeau 
direct cu ea. Ei nu știau nimic, sau cel puțin nu spuneau nimio 
despre natura primului "şoc" voluntar. Ori, de acest "şoc" depinde 
totul. Al doilea "șoc" voluntar și iransmutarea, nu devin fizic 
posibile, decât după o practică îndelungată a primului "șoc" 
voluntar, care constă în "amintirea de sine" şi în observarea 
impresiilor primite. Pe calea călugărului și pe calea fakirului, 
acțiunea asupra celui de-al doilea "şoc" precede acțiunea asupra 
primului "şoc", dar cum mi 12 este creat numai ca rezultat al 
primului "șoc", munca în absenţa altui material trebuie obligatoriu 
să se concentreze asupra lui şi 12, ceea се dă adesea rezultate 
complet false. Pe cea de-a patra cale, dezvoltarea corectă trebuie să 
înceapă cu primul "şoc" voluntar $ apoi să treacă Іа al doilea "șoc", 
care trebuie să intervină la mi 12. 

A treia etapă în activitatea organismului uman începe atunci 
când omul creează conştient în el însuși un al doilea "уос" voluntar 
în punctul 2227 12, când în el începe transformarea sau transmuiarea 
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acestor "hidrogeni" în “hidrogeni" superiori. Al doilea stadiu şi 
începutul celui de-al treilea se referă la viaţa şi la funcțiile omului 
ш. 4. Pentru trecerea omului nr. 4 la nivelul omului nr. 5 este 
nevoie de o perioadă destul de lungă de transmutare şi de 
cristalizare. 


Când "tabela hidrogenilor" a fost înțeleasă suficient, ea face 
imediat să apară un număr de trăsături noi în activitatea mașinii 
umane, stabilind astfel clar, înainte de orice, motivele diferenţelor 
dintre centri şi funcţiile lor respective. 

Селіпі maşinii umane lucrează cu "hidrogeni" diferiţi. În asta 
constă principala lor diferenţă. Centrul care lucrează cu 
"hidrogenul" cel mai grosier, cel mai dens, lucrează се} mai lent. 
Centrul care lucrează cu "hidrogenul" cel mai ușor, cel mai mobil 
lucrează cel mai rapid. 

Centrul intelectual este cel mai lent dintre cei trei centri, pe 
care i-am examinat până acum. El lucrează cu "hidrogenul" 48 
(după a treia scară a "tabelului hidrogenilor“). 

Centrul motor lucrează cu "hidrogenul" 24. "Hidrogenul" 24 
este mult mai rapid şi mult mai mobil decât “hidrogenul” 48. 
Centrul intelectual nu este niciodată capabil să urmărească 
activitatea centrului motor. Noi nu putem urmări propriile noastre 
mişcări, nici pe cete ale altor persoane, decât dacă sunt încetinite 
artificial Suntem şi mai puţin capabili să urmărim activitatea 
fancţiilor interne instinctive ale organismului nostru, activitatea 
gândirii instinctive, care constituie, într-un fel, un aspect al 
centrului motor. 

Centrul emoțional poate era cu "hidrogenul" 12. Totuşi, în 
realitate, e! lucrează foarte rar cu acest "hidrogen" fin. 51, în 
majoritatea. cazurilor, activitatea lui diferă puţin, ca intensitate și 
viteză de activitatea centrului motor, sau a centrului instinctiv. 

Pentru a înțelege activitatea maşinii umane şi posibilitățile 
sale, trebuie să ştim că, în afară de aceşti trei centri şi de cei ce sunt 
în legătură cu ei, noi avem încă doi centri, pe deplin dezvoltați şi 
care funcţionează perfect; dar ei nu sunt legaţi de viața noastră 
obişnuită, şi nici cu cei trei centri, prin care noi avem cunoștință de 
noi înşine. 
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Existenţa în noi a acestor centr) superiori este o enigmă mai 
таге decât cea a comorilor ascunse, pe care le-au căutat din 
timpurile cele mai vechi, oamenii care cred în existența a ceea ce 
este misterias și supranatural. 

Toate învăţăturile mistice și oculte recunosc existența unor 
forţe şi capacităţi superioare în om, deşi în multe cazuri el admit 
existenţa acestor forțe şi capacităţi numai sub forma posibilităţilor, 
şi vorbesc despre necesitatea de a dezvolta forțele ascunse din om. 
Învățătura de faţă diferă de multe altele prin aceea că ea afirmă că 
centrii superiori există în om și sunt pe deplin dezvoltați. 

„Doar centri inferiori suat cei nedezvoliaţi. Şi tocmai această 
lipsă de dezvoltare a centrilor inferiori, seu funcţionarea lor 
imperfectă, ne împiedică să tragem foloase din activitatea centrilor 
superiori. 

Aşa cum am spus deja, există doi centri superiori, centrul 
Superior emoţional, lucrând cu "hidrogen" 12 şi centrul superior 
intelectual, lucrând cu “hidrogen” 6. 

Dacă luăm în considerare activitatea mașinii umane din 
punctul de vedere al "hidrogenilor“, cu care lucrează centrii, vom 
vedea de ce nu pot centrii superiori să intre în contact cu cei 
inferiori, 

Centrul intelectual lucrează cu "hidrogen" 48; centrul motor, 
cu "hidrogen" 24. 

Dacă centrul emoțional ar lucra cu "hidrogen" 12, activitatea sa 
ar fi legată de cea a centrului emoţional superior. În cazurile în care 
activitatea centrului emoțional ar atinge intensitatea și viteza de 
existență pe care o dă "hidrogenul" 12, s-ar produce o legătură 
temporară си centrul emoțional superior și omul ar experimenta 
emoţii noi, impresii noi, total necunoscute de el până atunci şi 
pentru a căror descriere el nu ar avea nici cuvinte, nici expresii. 
Dar, în condiţii obişnuite, diferența dintre viteza emoțiilor noastre 
obişnuite şi viteza centrului emoțional superior este atât de mare 
încât legătura nu poate avea loc şi nu reușim să auzim înăuntrul 
nostru vocile саге пе vorbesc și oare ne cheamă din centrul 
emoțional superior. 

Centrul intelectual superior, саге lucrează cu "hidrogen" 6, este 
şi mai departe de noi, şi mai inaccesibil. Un contact cu el nu este 
posibil decât prin intermediul centrului emoțional superior. 
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Exemple de astfel de legături пе sunt cunoscute numai din 
descrierea experienţelor mistice, a stărilor extatice și așa mai 
departe. Aceste stări pot fi produse pe baza emoțiilor religioase sau 
pentru scurte momente, sub acțiunea unor anumite narcotice, ori în 
anumite stări patologice, cum sunt atacurile de apoplexie sau 
traumatisme accidentale ale creierului - și în acest caz, este dificil 
de spus care este cauza şi саге este efectul, dacă starea patologică 
rezultă din această legătură ori invers. 

Dacă am putea lega deliberat şi sub voinţă centrii conştienţei 
noastre obişnuite cu centrul intelectual superior, asta n-ar avea 
pentru noi, în starea noastră prezentă, nici o utilitate. În majoritatea 
cazurilor, cu ocazia unui contact accidental cu centrul intelectual 
superior, omul își pierde cunoştinţa. Mintea este inundată de 
torentul de gânduri, de emoţii, de imagini şi de viziuni, care 
deodată, se revarsă în ea. Iar în locul unei gândiri vii, al unei simțiri 
vii, rezultă, din contra, un "gol" complet, o stare de іпсопӯНепјй. 
Memoria îşi aminteşte numai de primul moment, când fluxul s-a 
revărsat în minte, şi de ultimul, când revărsarea se retrage și 
conştiența revine. Dar chiar şi aceste momente sunt atât de bogate 
în culori, şi nuanţe nedesluşite, încât nu ai cu ce să le compari 
printre senzațiile obișnuite ale vieţii. Asta este de obicei tot ce 
rămâne din experienţele, așa-numite "mistice" sau "extatice", oare 
reprezintă o legătură temporară cu un centru superior. Doar foarte 
таг se întâmplă са o minte mai bine pregătită să reușească să reţină 
şi să-și amintească ceva din ceea ce a simţit şi înţeles în acest 
moment de extaz. Totuşi, chiar în astfel de cazuri, centrii 
intelectual, emoțional și motor își amintesc în felul lor și transmit 
totul în felul lor, adică traduc, prin limbajul senzaţiilor zilnice, nişte 
senzații absolut noi, niciodată avute mai înainte; ei transmit în 
formele lumii tridimensionale lucruri care depășesc complet 
limitele măsurii lumești; în acest fel, ei denaturează şi cea mai mică 
urmă a ceea ce, în memoria lor, ar putea subzista din aceste 
experienţe neobişnuite. Atunci când transmit impresiile centrilor 
superiori, centrii noştri obişnuiţi sunt comparabili cu nişte orbi care 
vorbesc despre culori, cu niște surzi, care vorbesc despre muzică. 

Pentru a obține o legătură permanentă între centrii inferiori și 
cei superiori, este nevoie să reglăm şi să accelerăm activitatea 
centrilor inferiori. 
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În plus, aşa cum am spus deja, centrii inferiori lucrează prost, 
deoarece, foarte des, în loc să-și îndeplinească propriile lor funcţii, 
unul sau altul dintre ei ia asupra sa munca celorlalți centri. Asta 
reduce considerabil viteza activității generale a mașinii şi face 
foarte dificilă accelerarea activităţii centrilor. Astfel, pentru а putea 
regla şi accelera munca centrilor inferiori, primul obiectiv trebuie 
să fie de a elibera fiecare centru de orice activitate care nu-l este 
proprie sau care nu-i este naturală și de a-l aduce la propria sa 
sarcină, pe care el o poate face mai bine decât oricare alt centru. 

O mare cantitate de energie este astfel cheltuită pentru o 
activitate complet inutilă şi dăunătoare în toate privinţele, cum ar fi 
în activitatea emoţiilor neplăcute, în exprimarea şenzațiilor 
dezagreabile, griji, neliniște, grabă și într-o mulțime de acţiuni 
automate, complet inutile. Ar putea fi date uşor nenumărate 
exemple ale unei asemenea activităţi inutile. Înainte de toate există 
acest flux neîncetat de gânduri din mintea noastră, pe care nu le 
putem nici opri, nici controla și care consumă o cantitate enormă 
din energia noastră. Apoi, există tensiunea continuă şi complet 
inutilă a mușchilor din organismul nostru. Muşchii sunt contractaţi, 
Chiar atunci când nu facem nimic. Pentru cea mai ușoară muncă, 
este pusă imediat în acțiune o parte considerabilă din musculatura 
noastră, ca şi cum ar trebui să facem cel mai mare şi cel mai 
susținut efort. Luăm de pe jos un ас și cheltuim în această acțiune 
tot atâta energie cât este necesară pentru a ridica o greutate egală cu 
noi. Seriem о mică scrisoare şi folosim o energie musculară, саге ar 
fi suficientă pentru а scrie un volum gros. Dar cel mai rău este că 
noi cheltuim energie musculară încontinuu, chiar şi atunci când nu 
facem nimic, Când mergem, muşchii umerilor şi brațelor sunt 
tensionaţi fără să fie nevoie; când stăm pe un scaun, mușchii 
picioarelor, ai gâtului, ai spatelui, ai abdomenului sunt contractaţi 
la fei de inutil; chiar şi când dormim, noi contractăm muşchii 
braţelor, picioarelor, feţei şi ai întregului corp - şi nu înţelegem că 
în această dispoziţie continuă la eforturi, cate nu ne sunt necesare, 
noi consumăm mult mai multă energie decât ar trebui pentru a face 
o muncă utilă, reală, în timpul unei vieţi întregi. 

Mai departe, putem semnala obişnuința de a vorbi neîncetat 
despre orice şi cu oricine, iar dacă nu ai cui, cu tine însuți; 
obişnuința de a ne complace în fantezii, în reverie continuă; 
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continua modificare a dispoziţiilor noastre sufleteşti, a 
sentimentelor şi a emoţiilor, miile de lucruri complet inutile, pe 
care omul se simte obligat să le simtă, să le gândească, să le facă, 
sau să le spună. 

Pentru a regla și a echilibra activitatea celor trei centri, ale 
căror funcții constituie viața noastră, este indispensabil să 
economisim energia produsă de organismul nostru; nu trebuie s-o 
тіѕіріт pe funcții inutile, ci s-o păstrăm pentru acea activitate, care 
va uni gradat centrii inferiori cu centrii superiori. 

Tot ce s-a spus mai înainte despre lucrul cu sine, despre 
elaborarea unităţii interioare şi despre trecerea'de la nivelul de om 
nr. 1, 2 şi 3 la nivelul omului nr. 4, 5 şi mai sus, urmăreşte unul și 
acelaşi scop. Ceea ce este numit "corp astral”, conform unei 
terminologii, "centrul emoţional superior”, conform alteia, deşi 
diferenţa nu constă aici numai în terminologie. Pentru a vorbi mai 
corect, acestea sunt aspecte diferite ale următorului stadiu din 
evolujia omului. Se poate spune că acest "corp astral” este necesar 
pentr. funcţionarea completă și adecvată в "centrului emoţional 
superior“, la unison cu cel inferior. Sau se poate spune că "centrul 
emoţional superior" este necesar pentru activitatea "corpului astral”. 

"Corpul mental" corespunde "centrului intelectual superior”. 
Ar fi greşit să spunem că ei sunt unul și același lucru. Dar unul îl 
presupune pe celălalt, nu pot exista unul fără altul, unul este 
exprimarea anumitor aspecte şi funcțiuni ale celuilalt. 

Cel de-al patrulea corp necesită funcționarea completă și 
armonioasă a tuturor centrilor, şi el implică sau este expresia unui 
control complet asupra acestei activităţi. 

Ceca се trebuie înţeles și ne ajută să înțelegem "tabela 
hidrogenilor", este ideea deplinei materialităţi a tuturor proceselor 
interioare, fie ele psihice, intelectuale, emoționale, voluntare și 
altele, incluzând inspiraţiile poetice cele mai exaltate, extazurile 
religioase şi revelaţiile mistice. 

Materialitatea proceselor înseamnă dependenţa lor de calitatea 
materialului, sau a substanței utilizate în ele. Un anumit proces 
necesită cheltuială sau, s-ar putea spune, arderea "hidrogenului" 48; 
alt proces nu poate fi obținut cu ajutorul "hidrogenului" 48; el 
necesită o substanță mai fină, sau mai in (lamabilă, "hidrogenul" 24. 
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Pentru un al treilea proces, "hidrogenul" 24 este prea slab, este 
nevoie de "hidrogenul" 12. 

Vedem astfel că organismul nostru posedă diversele feluri de 
combustibil, necesare diverșilor centri. Centrii pot б comparaţi cu 
nişte maşini, ce utilizează combustibili de mai multe calități. O 
mașină poate lucra cu păcură, alta are nevoie de kerosen, о a treia 
nu va merge cu kerosen, ci va avea nevoie de benzină. Substanțele 
fine ale organismului nostru pot fi considerate nişte substanţe cu 
diferite "grade de inlamabilitate” în timp ce organismul însuşi 
poate fi comparat cu un laborator, în care se prepară diverşi 
combustibili, necesari pentru diferiți centri, pornind de la diverse 
specii de materii prime, Dar, din nefericire, ceva nu este în regulă 
cu laboratorul. Forţele care controlează repartiţia combustibililor 
între diferiţi centri fac adesea erori, iar centrii primesc un 
combustibil, fie prea slab, fie prea inflamabil. În plus, o mare 
cantitate din toţi combustibilii produşi este cheltuită într-o manieră 
cu totul neproductivă; există scăpări și ei sunt pur și simplu 
pierduţi. În afară de asta, în laborator au loc adesea explozii şi ele 
distrug dintr-o dată tot combustibilul, ce fusese pregătit pentru ziua 
următoare, dacă nu cumva pentru o perioadă de timp mult mai 
lungă și ele pot provoca daune ireparabile întregii uzine. 

Trebuie notat că organismul produce, de obicei, în cursul unei 
singure zile, toate substanțele necesare zilei următoare. Se întâmplă 
foarte des ca toate aceste substanțe să fie consumate de vreo emoție 
inutilă și, ca regulă generală, neplăcută. Proasta dispoziţie, 
îngrijorarea în aşteptarea a ceva neplăcut, îndoiala, frica, un 
sentiment de ofensă, iritarea, fiecare dintre aceste emoții, atingând 
ua anumit grad de intensitate, pot într-o jumătate de oră, sau chiar 
într-o jumătate de minut, să ardă toate substanţele, care fuseseră 
pregătite pentru ziua următoare; o simplă explozie de mânie, sau 
altă emoție violentă, poate dintr-o dată să facă să explodeze toate 
substanțele pregătite în laborator și să-l lase pe om complet vidat, 
pentru multă vreme sau chiar pentru totdeauna. 

Toate procesele psihice sunt materiale. Nu există nici un 
proces care să nu necesite consumul unei anumite substanțe 
corespunzătoare. Dacă această substanţă este prezentă, procesul 
merge mai departe. Când substanța este epuizată, procesul se 
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dimensiunilor“. Privire generală asupra sistemului de cosmosuri din 
punctul de vedere al teoriei mai multor dimensiuni. Comentariul lui G. 
că “Timpul este respirație”. “Microcosmosul” este “omul sau 
“atomul”? 


CAPITOLUL XI 26 


“Dacă sămânța nu moare, nu încolfeşte”. O carte de aforisme. A se 
trezi, a muri, a se naște. Ce îl împiedică pe от să se nască din nou? Ce îl 
împiedică pe om să “moară”? Ce Й împiedică pe om să se trezească? A 
nu-ţi da seama de propria lipsă де insemnătate. Ce se injelege prin a-ţi 
da seama de propria lipsă de însemnătate? Cine împiedică această 
înțelegere? Influenţa hipnotică a vieţii. Somnul în care trăiesc oamenii 
este somn hipnotic. Magicianul şi oaia. “Kundalini”, Imaginafia. 
Ceasuri deșteptătoare. Lucrul organizat. Grupurile. Este posibil să 
lucrezi în grup fără un profesor? Lucrul cu studiul de sine în grupuri. 
Oglinzi. Schimb de observații. Condiţii generale şi individuale. Reguli. 
“Defectul principal”. Înțelegerea lipsei de însemnătate a cuiva. 
Pericolul muncii de imitație. “Bariere”. Adevăr şi minciună. Sinceritate 


cu sine însuşi. Eforturi. Acumulatorii. Acumulatorul mare. Lucrul 
intelectual şi lucrul emoţional. Necesitatea de a simţi. Posibilitatea de a 
ințelege cu simţirea ceea ce nu injelegi cu mintea. Centrul emojional este 
ип aparat mai subtil decât centrul intelectual. Explicaţia căscatului în 
legătură cu acumulatorii. Rolul şi semnificaţia râsului în viaţă. Absența 
râsul în centrii superiori. 
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Activitatea în grupuri devine mai intensă. Fiecare от are un “repertoriu 
de roluri” hmitat. Alegerea între munca asupra sinelui şi “viaja 
liniştită” Dificultăţi de a te supune. Unde intervin sarcinile. G. dă o 
sarcină definită. Reacţii ale prietenilor faţă de aceste idei. Învățătura 
face să iasă din om ce este mai bun şi ce este mai rău. Ce oameni pot 
veni la lucru? Pregătire. Trebuie să fi fost decepţional. Întrebarea care 
doare. О nouă evaluare a prietenilor. O discuţie despre tipuri. G. пе dă o 
nouă surcină. Eforturi de a povesti viaja, Intonaţii. “Esenţă” şi 
“personalitate”, Sinceritale. O proastă dispoziție. С. promite să 
răspundă la orice întrebare. "Eterna reîntoarcere”. Un experiment de. 
separare a personalităţii de esenţă. O discuţie despre sex. Rolul sexului 
in calitate de principală forță motrice a întregii mecanicităji. Sexul ca 
posibilitate principală de eliberare. O nouă naştere. Transmutarea 
energiei sexuale. Abuzul sexual. Este utilă abstinența? Funcționarea 
corectă a centrilor. Un centru de greutate permanent. 
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intensitate a muncii interioare. Pregătire pentru “fapte”. O vizită în 
Finlando. “Miracolul” incepe. “Conversaţii mentale” cu G. "Tu eşti 
adormit” Văzând “vameni adormiţi”. Imposibilitatea investigării 
fenomenelor superioare prin mijloacele obișnuite. O concepție schimbată 
asupra “metodelor de lucru”  "Trăsătura principală”. G. defineşte 
trăsătura principală pentru fiecare. Reorganizarea grupului. Cei care 
abandonează lucrul Stând in doud luntre. Dificultatea reîntoarcerii. 
Apartamentul lui © Reacţii la tăcere. “A vedea minciunile”. O 
demonstrație. Сит să te trezeşte? Cum să creezi starea emoţională 
necesară? Trei căi. Necesitutea sacrificiului. "АУ sacrifica suferinţa”. 


Tabela hidrogenilor lărgită. O “diagramă mobilă”. O nouă descoperire. 
“Avem foarte puţin timp”. 
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Dificultatea de a transmite “adevăruri obiective” în limbaj obişnuit. 
Cunoaşterea obiectivă şi cunoaşterea subiectivă. Unitate in 
diversitate. Transmiterea cunoaşterii obiective. Centrii superiori. 
Mituri şi simboluri. Formele verbale. “Ceea ce se află sus este 
aidoma cu ceea ce se află jos". “Cunoajte-te ре tine însuți”. 
Dualitate, Transformarea dualității în trinitate. Linia voinfei. Grup 
de patru - Construirea pentagramei. Cei cinci centri. Sigiliul lui 
Solomon. Simbolismul numerelor, figurilor geometrice, literelor şi 
cuvintelor. Simbologii ulterioare. Înțelegerea corectă şi înțelegerea 
greşită a simbolurilor.Nivel de dezvoltare: Potrivirea cunoaşterii си 
nivelul de ființă: Marea Operă "Nimeni nu-i poate da unui om ceea 
ce el nu posedă deja”. Nu poţi ajunge decât prin eforturi proprii. 
Diferitele “căi” cunoscute, care folosesc simbologia. Învățătura şi 
locul ei. Unul din principalele simboluri ale acestei învățături. 
Eneagrama. Legea lui Șapte în legătura ei cu Legea lui Trei. 
Examenul eneagramei. “Ceea ce un от nu poale să pună їп 
eneagramă, el nu înfelege”. Un simbol mobil. Experimentând 
eneagrama prin mişcare, Exerciţii, Limbajul universal. Artă 
obiectivă уі artă subiectivă. Muzica. Muzica obiectivă este bazată pe 
octavele interioare. Omenirea mecanică nu poate avea decăt o artă 
subiectivă. Diferitele niveluri de ființă ale omului. 
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Religia, un concept relativ. Religiile corespund nivelului de ființă al 
omului. "Rugăciunea poate să ajute?” A învăța să te rogi. Ірпоғата 
generală în ceea ce privește Creşrinismul. Biserica Creştină, о şcoală 
"Scolile de repetare” egiptene. Semnificaţia riturilor. “Tehnicile” 
religiei. Unde rezonează in cineva cuvântul “eu”? Cele două părți ale 
religiei autentice și ce învaţă fiecare? Kant şi ideea de şcoală. Viaja 
organică pe pământ. Dezvoltarea razei de creajie. Luna. Partea care se 
dezvoltă a vieţii organice este omenirea. Omenirea. într-un impas. 


Schimbarea este posibilă doar la “răspântii”. Procesul evolujiei începe 
intotdeauna cu formarea unui nucleu conștient. Există o forjă conştientă 
care luptă impotriva evoluției? Omenirea este în progres? “Două sute de 
oameni солуіісті ar putea schimba întreaga viaţă pe Pământ”. Trei 
“cercuri concentrice ale omenirii”. "Cercul exterior”. Cele patru “căi” 
ca patru рогі către “cercul ехоіегіс". Şcoli ale celei de a patra căi. 
Sisteme pseudoezoterice şi şcoli. “Adevărul sub forma unei minciuni”. 
Şcoli ezoterice în Orient. Iniţierea şi Misterele. Doar autoinijierea este 
posibilă. A 
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Evenimentele istorice din iama 1916-1917. Sistemul lui G. ca un ghid în 
labirintu! cuntradicţiilor sau ca “Arcă a lui Noe”. Сопуііепја materiei. 
Gradele ei de inteligenţă. Maşina cu trei, două sau un etaj. Omul alcătuit 
din om oaie şi vierme. Clasificarea tuturor creaturilor după trei trăsături 
cosmice: ce mânâncă. ce respiră, mediul în care trăiesc. Posibilităjile 
omului de a-i schimba hrana. “Diagrama Tuturor Fiinjelor”. G. 
părăsește Petersburgul pentru ultima dată. Un eveniment interesant: 
"tansfigurare ” sau “maleabilitate”? Impresiile unui jurnalist despre G. 
Abdicareu lui Nicolue al Illea, “Sfârșitul istoriei ruseşti”. Planuri 
pentru a părăsi Rusiu. O comunicare de la G. Continuarea lucrului la 
Moscova. Studiul ulterior al diagramelor şi ideea cosmosurilor. 
Dezvoltarea ideii "timpul este respirație” în legătură cu omul, Pământul 
şi soarele: lu celulele mari şi. mici. Construcţia Tabelei Timpului în 
Diferite Cosmosuri. Trei cosmosuri luate impreună includ în ele însele 
toate legile universului. Aplicarea ideii cosmosurilor peniru procesele 
intere ale organismului uman. Viaţa moleculelor şi electronilor. 
Dimensiunile timpului їп diverse cosmosuri. Aplicajia formulei 
Minkovski. Relaţia diferiților timpi cu centrii corpului omenesc. Relaţia 
cu centrii superiori. "Calculele cosmice ale timpului” în literatura 
gnostică şi indiană. 

“Dacă vrei să te udihneșii, vino awi la mine”. О vizită la G. la 
Alexundropol. Relaţia lui G cu familia sa. Discuţii referitoare la 
imposibilitaza de a face cevu în mijlocul nebuniei maselor. 
“Evenimentele nu suni deloc impariya noastră”. Cum să fortifici 
sentimentul de “eu”? Scurtă intoarcere Їп Petersburg şi Moscova. Un 
mesaj câtre grupurile de uculo Reintoarcere la Piatygorsk. Un grup de 
doisprezece se întâlnesc la Esseniuki. 
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August 1917. Şase săptămâni ia Essetuki. G. expune planul întregii 
munci. “Școlile sunt imperative”. “Supraeforturi”. Unificarea centrilor 
este dificultatea principală în lucrul cu sine. Omul este sclavul propriului 
` corp. Pierderea energiei datorită tensiunii musculare inutile. G. arată 
exerciții pentru controlul muscular şi relaxare. Exerciţiile de “stop”. Се 
este nevoie pentru “stop”. G. роуеѕіеуіе un caz de "stop” іл Asia 
Centrală. Influenţa “stopului“ la Essentuki. Obişnuinţa de a vorbi. Un 
experimeni de postire. Ce este păcatul. G. arată exerciţii de atenţie. Un 
experiment de respirație.  Înfelegerea dificultăților Сай, 
Indispensabilitatea marii cunoașteri, a eforturilor şi a ajutorului. “Nu 
există о altă cale їп afara <<câilor>>?"” “Căile” ca ajutor dat 
pamenilor conform tipului lor. Căile “subiective” şi “obiective”. 
Obyvatel, Ce înseamnă “a fi serios"? Doar un lucru este serios. Сит să 
atingi libertatea reală? Drumul dificil al sclaviei şi supunerii. Ce este 
pregătit cineva să sacrifice? Povestea lupului şi a oii. Astrologie şi 
tipuri. O demonstraţie. G. anunţă dispersarea grupului. Ultima călătorie 
la Petersburg. 
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Petersburg: octombrie 1917. Revoluția bolşevică. Întoarcerea lui G, în 
Caucaz. Atitudinea lui G. în legătură cu unul dintre elevi. Un mic grup al 
lui G. la Essemuki. Vin mai mulţi oameni. Reluarea lucrului. Exerciţiile 
sunt mai dificile şi mai variate decât în trecut. Exerciţii mentale şi fizice, 
dansurile dervişilor, studiul “trucurilor” psihice. Vânzând mătase. Lupia 
interioară şi o decizie. Alegerea unor guru. Decizia de separare. С. 
merge la Soci. Vremuri dificile: lupte şi epidemii. Continuarea studiului 
eneagramei. “Evenimente” şi necesitatea de a părăsi Rusia. Londra, 
Jinta finală. Rezultate practice ale lucrului cu sine:sesizarea unui nou eu, 
“o mărturisire ciudată”. Adunând un grup їл Rostov şi expunând 
sistemul lui G. G. deschide Institutul său din Tiflis. Călăiorie către 
Constantinopol. Adunând oameni. Soseşte G. Un nou grup prezentat lui 
G. Traducând un cântec derviş. G. artist şi poet. Institutul pornește în 
Constantinopol. G. autorizează scrierea şi publicarea unei cărţi. С. 
merge în Germania. Decizia de a continua lucrul de la Constantinopol în 
Londra, 1921. G. organizează Institutul de la Fontenbleau. Lucrul la 
Castelul de la Prieuré. O discuţie cu Katherine Mansfield. G. vorbește 


despre diverse tipuri de respirajie.. “Respirajia prin mişcări”. 
Demonstraţii la Théâtre de Champs Elysees din Paris. Plecarea lui G. în 
America їп 1921. Decizia de a continua lucrul. 


ÎN CĂUTĂRILE lui P.D. Ouspensky prin 
Europa, Egipi şi Orient pentru o 
învățătură care i-ar fi soluționat problemele 
Omului şi ale Universului, l-a 
întâlnit în 1915 la St. Petersburg pe George 
Gurdjieff (La Gurdjivlf se referă în textul 
acestei cărți, cu inițiala G.) În căutarea 
miraculosului - Fragmente dintr-o învățătură 
necunoscută este înregistrarea celor opt ani 
de muncă alături de Gurdjieff ca elev al 
acestuia. 
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avut loc, odată, o întâlnire cu un public larg, care nu 

mai asistase la rcuniunile noastre. Cineva dintre cei 

prezenţi a întrebat: “De unde începe calea?” Persoana care pusese 

întrebarea nu ascultase descrierea de către С. a celor patru căi şi 
folosea termenul “calc” în sensul obișnuit, mistico-religios. 

- Principala dificultate în înţelegerea ideii de cale, spuse G., 
constă în faptul că de obicei, se consideră calea (el a subliniat 
acest cuvânt) ca începând chiar de la nivelul unde se derulează 
viaţa noastră. Este complet greșit. Calea începe pe un alt nivel, 
mult superior. Este exact ceca ce oamenii nu înțeleg, în mod 
obişnuit. Punctul de plecare al căii este considerat mult mai 
accesibil sau mai simplu decât este în realitate. Voi încerca să 
explic asta. 

Omul trăieşte, în viață. sub legea întâmplării şi este supus 1а 
două tipuri de influenţe сагс țin tot de întâmplare. 

Primul tip sunt influențele create în viața însăși sau de viaţa 
însăși. Acestea sunt influențele rasei, națiunii, ţării, climatului, 
familiei, educaţiei, societății, profeşiei, obiceiurilor şi tradiţiilor, 
bunăstării. sărăciei, ideilor curente și aşa mai departe. Influențele 
de ai doilea fel sunt create în afara acestei vieţi, sunt influenţe ale 
cercului interior sau influenţe esoterice, adică influenţe create sub 
alte lcgi, deşi tot pe Pământ. Aceste influenţe diferă de primele, 
înainte de toate prin faptul că ele sunt conștiente la originea lor. 
Asta înscamnă că au fost create în mod conștient, de către oameni 
conștienți, într-un scop anume. Influențele de acest fel se manifestă 
de obicei sub forma unor sisteme sau învățături religioase, a unor 
doctrine filosofice, a unor opere de artă şi aşa mai departe. 

Aceste influenţe sunt lansate în viaţă cu un anumit scop şi se 
amestecă cu influenţele de primul tip. Dar nu trebuie să uităm 
niciodată că aceste influenţe sunt conștiente numai la originea lor. 
Când pătrund îh vârtejul general al vieţii, ele cad sub legea 
generală a întâmplării și încep să acţioneze în mod mecanic; cu alte 
cuvinte. ele pot acţiona sau nu asupra unui anumit om; ele pot să 
ajungă la el sau nu. În viaţă, din cauza transmiterii şi interpretării, 
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suportând tot felu! de schimbări și distorsionări, influenţele de а! 
боса tip sc reduc la influențe de primul tip. adică sc confundă, 
într-un anumit fel, cu primele. 

Dacă ne gândim la aceasta, vom vedea că nu este dificil să 
distingem influenţele create în viaţă de influenţele a căror sursă se 
găseşte în afara vieţii. Este imposibil să le enumerăm şi să alcătuim 
un catalog pentru uncle și pentru celelalte. Este necesar să 
intulegem. Şi totul depinde de această înțelegere. Am vorbit despre 
inceputul căii. Începutul căii depinde tocmai de această înţelegere 
sau de capacitatea de a distinge între cele două feluri de influențe. 
Desigur, repartiția lor este inegală. Un anumit om primeşte mai 
multe influenţe a căror sursă este în afara vieţii; altul mai puţine, 
iar al treilea este aproape izolat de ele. Dar asta este inevitabil. 
Acesta este deja destinul. Vorbind în gencral şi luând în 
considerare viața normală în condiții normale şi omul normal, 
condiţiile vor fi mai mult sau mai puțin aceleași pentru toată lumea, 
adică se poate spune că dificultăţile vor fi aceleași pentru toți. Și, 
dificultatea constă în a separa cele două feluri de influențe. Dacă un 
om. atunci când le primeşte nu le separă, adică nu vede şau nu 
simte diferența dintre elc, nici acţiunea lor asupra lui nu va fi 
separată. adică ele vor acționa în același fel, pe acelaşi nivel, 
producând acelcaşi rezultate, Dar dacă un от, їп momentul în care 
primeşte uceste influenţe, ştie să opereze discriminările necesare şi 
să le pună de-o parte pe cele tare nu sunt create în viața însăși, 
atunu: lui îi va fi din се în ce mai uşor să le separe şi, după ип timp, 
nu te va mai putea confunda cu influențele obişnuite ale vieții. 

Rezultatele mfluenjclor a căror sursă se găsește în afara vieții, 
sc acumulează în el. el işi amintește de toate împreună, le simte pe 
toate impreună. Ele încep să formeze în el un anumit tot. El însuşi 
nu-şi dă scama cu claritate despre ce este vorba; nu vede nici de ce, 
пісі cum. tar dacă incearcă sâ-şi explice, o face în mod greșit. 
Totuşi. nu în asta constă esenpalul ci în faptul că, acumulându-se, 
rezultatele acestor influenţe formează în el, progresiv, un fel de 
сетти mugnenic. care începe să atragă influențele de același fel şi 
astfel acesta crește. Dacă centrul magnetic al unui om primeşte 
hrană suficientă т dacă celelalte laturi ale personalității sale, care 
rezultă din influențele create în viaţă, nu oferă o rezistenţă 
puternică, centrul magnene începe atunci să influenţeze orientarea 
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sa, îl obligă să schimbe sensul și chiar să înceapă să sc miște într-o 
anumită direcţie. De îndată ce centrul său magnetic a căpătat о 
forță şi o dezvoltare suficientă, un om înțelege deja ideea căii şi 
începe să caute calea. Căutarea căii poate să dureze ani de zile şi 
poate să nu ducă la nimic. Asta depinde de condiţii, de împrejurări, 
de puterea centrului magnetic, de puterea şi direcția tendinţelor 
interioare pe care această cercetare nu le interesează deloc și care-l 
pot deturna pe om Chiar în momentul în care apare posibilitatea de 
a găsi calea. 

Dacă centrul magnetic lucrează corect şi dacă omul caută 
într-adevăr sau chiar dacă, fără o căutare activă, el simte corect, el 
poate întâlni ил alt om care cunoaște calea și care să fic legat, 
direct sau prin айе persoanc, de un centru сагс există în afara legii 
întâmplării şi de unde provin ideile ce au format centrul magnetic, 

Aici, de asemenea, existi multiple posibilităţi. Vom vorbi mai 
târziu despre ele. Pentru moment, să. пе imaginăm că cineva а 
întâlnit un om care cunoaște într-adevăr calea şi este dispus să-l 
ajute. Influenţa acestui om îl atinge prin intermediul centrului său 
magnetic, Таг apoi, din acest punct, omul se elibercază de legea 
întâmplării. Acest lucru trebuie înţeles, influența omului care 
cunoaște calca asupra primului este o influență specială, diferită de 
primele două. înainte de toate prin faptul că este o influență directă 
tar în al doilca rând, este о influență conștientă. Influențele de al 
doilea fel, care creează centrul magnetic sunt conștiente la originea 
tor, dar ele sunt aruncate apoi în vârtejul general al vieţii, unde sunt 
amestecate cu influenţele create de viaţa însăși și cad la rândul lor 
sub legea întâmplării. Influențele de al treilea fel nu pot fi niciodată 
supuse legii întâmplării; ele chiar sunt în afara legii întâmplării iar 
acțiunea lor este, de asemenea, în afara legii întâmplării. 
Influențele de al doilca tip pot să ajungă la noi prin intermediul 
cărților, prin sistemele filosofice, prin ritualuri. Influențele de al 
treilea fel nu put să acţioneze decât direct de la o persoană ia alta, 
prin mijlocirea transmiterii orale. | 

Momentul în саге omul care caută calea întâlneşte un om care 
cunoaşte calca este numit primul prag sau primul pas. Începând de 
la acest prim prag, începe scara. Între “viaţă” şi “cale” se întinde 
“scara”, Numai parcurgând "scara" un om poate intra pe “calc”. În 
plus. omul urcă scara ajutat de ghidul 580; el nu poate 5-0 urce 
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singur. Calea începe numai acolo unde se termină scara, adică 
după ultimul prag al scării, pe un nivel mult deasupra nivelului 
obișnuit al vieţii. 

In consecință, este imposibil de răspuns іа întrebarea: de unde 
începe calea? Calea începe de la ceva care nu este prezent deloc în 
viaţă şi deci este imposibil de spus de ia ce, Se spune, uneori, că 
atât timp cât urcă pe scară, omul nu este niciodată sigur de nimic, 
că el poate să se îndoiască de toate, de propriile sale forțe, de 
justețea a ceea ce face, de ghidul său, de știința şi de puterile 
acestuia. În același timp, ceea ce realizează el este foarte instabil: 
chiar dacă a ajuns destul de sus pe scară, el poate totuși cădea în 
orice moment şi Să trebuiacă să rcînceapă totul. Dar când a depăşit 
ultimul prag şi a păşit pe calc, toate acestea se schimbă. Mai întâi, 
(оше îndoielile pe care ej le-ar putea avea în ceea ce-l privește pe 
għidu! său dispar şi, în acelaşi timp, ghidul devine pentru el mult 
mai puţin necesar decât înainte. În numeroase privinţe, acum el 
poate chiar să fic independent și să ştie încotro merge. Apoi, cl nu 
mai poate pierde tot atât de ușor rezultatele muncii sale și nu mai 
poate recădca la nivetul vieţii obișnuite. Chiar dacă părăseşte calca, 
îi va fi imposibil să revină de unde a plecat. 

Asta este aproape tot ceea ce se poate spune despre “scară” și 
despre “cale” în gencral, pentru că există diferite căi. Am vorbit 
сја despre cle. $1, de exemplu, pe cca de-a patra cale există 
anumite condiți speciale eare nu pot fi pe celelalte. Astfel, în 
ascensiunea pe scară pe cea de-a patra cale, una din condiţii este că 
nimeni nu poste să urce pe treapta următoare înainte de a fi pus pe 
altcineva pe propria sa treaptă. Celălalt, Іа rândul lui, trebuie să 
pună pe un al treilea în locul său, pentru a putea urca o treaptă. 
Astfel. cu cât un om urcă. cu atât el este mai dependent de cei 
care-l urmează. Dacă ci se opresc. ei însuşi se opreşte. Astfel de 
situaţii se pot întâlni, de asemenca, şi pe cale. Se poate са un om să 
atingă, de exemplu. nişte puteri speciale, pe care trebuie apoi să le 
sacrifice pentru а піса alte persoane la nivelui său. Dacă 
persoanele cu сагс lucreuză el ating nivelul său, el va primi din пош 
tot ceea ce a sacrificat. Dar dacă acestea nu urcă, el poate pierde 
totul. 

Există, de аѕетепса. diverse posibilități în ceea ce privește 
situaţia profesorului în raport cu centrul esoteric, adică el poate ști 
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mai multe sau mai puţine despre centrul esoteric. De exemplu, 
poate să știc exact unde este centrul esoteric şi cum s-a primit sau 
sc primeşte cunoașterea şi ajutorul de la acesta. Sau poate să nu 
cunoască nimic din toate acestea și să-l cunoască doar pe omul de 
la care el însuși a primit învățătura. În majoritatea cazurilor, la 
început, lumea nu cunoaște decât treapta care este imediat 
superioară. Şi numai pe măsura propriei dezvoltări vor putea vedea 
mai departe şi identifica de unde a venit ceea ce cunosc. 

N-are importanță dacă un om, asumându-și rolul de profesor, 
ştie sau nu ştic exact originca învăţăturii sale; rezultatele muncii 
sale vor depinde înainte de toate de următorul fapt: ideile sale vin 
într-adevăr din centrul esoteric şi înțelege el însuşi ideile esoterice, 
adică este el capabil să deosebească ideile cunoaşterii obiective de 
ideile subiective, ştiinţifice sau filosofice? 


Până acum am vorbit despre adevăratul centm magnetic, 
despre adevăratul ghid și despre adevărata cale. Dar 'se poate 
întâmpla ca centrul magnetic să fic format greşit. El poate fi divizat 
în sine, deci poate cuprinde contradicții. În plus, influenţele de 
primul tip, create în viață, pot intra în el sub aparența influențelor 
de al doilea tip sau urme ale influențelor de al doilea tip pot fi 
denaturate atât de mult încât să devină exact contrariul. Un astfel 
de centru magnetic greşit format nu poate da o orientare corectă. 
Un om al cărui centru magnetic este de acest fel poate fi şi el în 
căutureu căii şi poate întâlni un alt от carc se pretinde un învățător 
și carc va spune că el cunoaște calea şi că este conectat cu un 
centru aflat în afara legii întâmplării. Dar, în realitate, acest om 
poate să nu cunoască calea şi să nu fie conectat cu un asemenea 
centru. Și în această privinţă, există mai multe posibilităţi: 

a) El se poate înşela cu bună credinţă, imaginându-și că ştie 
ceva, când în realitate е] nu știe nimic. 

b) El poate acorda încredere unui alt om, care la rândul său se 
poate înșela. 

c) El poate înşela în mod conștient. 

În consecinţă, dacă cel care caută calea crede un astfel de om, 
acesta poate să-i conducă într-o direcţie cu totu! diferită şi nu unde 
a promis; îl poate conduce foarte departe de adevărata cale şi să-l 
aducă la rezultate exact opuse rezultatelor căii corecte. 
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Din fericire așa ceva se întâmplă foarte rar; căile greşite sunt 
foarte numeroase dar, în marea majoritate a cazurilor, ele nu duc 
nicăieri. Pur şi simplu, omul se învârte pe loc, crezând totuşi că 
merge undeva. 

- Cum putem recunoaşte o cale greșită? întrebă cineva. 

- Cum o putem recunoaşte? zise G. Este imposibil să recunoști 
о cale falsă fără 5-0 şti pe cea corectă. Asta înseamnă că n-are rost 
să ne preocupăm cum să recunoaștem о cale falsă. Trebuie să te 
gândești cum о роў găși ре cea adevărată. Despre asta vorbim tot 
timpul. Таг asta nu se poate spune în două cuvinte. Totuși, plecând 
de la ceea ce am spus, puteţi trage multe concluzii utile dacă vă 
amintiți tot ce s-a spus și cele ce rezultă. De exemplu, puteţi vedea 
că profesorul corespunde întotdeauna nivelului elevului. Cu cât 
nivelul elevului este mai înalt, cu atât mai înalt poate fi cel al 
profesorului. Dar, un elev al cărui nivel nu este prea înalt nu poate 
conta pe un profesor de nivel foarte înak. De fapt, un elev nu poate 
niciodată să vadă nivelul maestrului. Aceasta este o lege. Nimeni 
nu poate vedea mai sus de propriul său nivel. Dar majoritatea 
oamenilor ignoră aceast lucru și, din contră, cu cât nivelul lor este 
mai jos, cu atât ei pretind un profesor de un nivel mai ridicat. A 
înțelege bine acest lucru înseamnă deja a înţelege foarte mult, Dar 
asta sc întâmplă foarte rar. Ca regulă generală, discipolul însuşi nu 
face doi bani. dar el trebuie să-l aibă ca învățător doar pe Isus 
Cristos. Altcincva mai puţin mare nu va fi agreat. Şi nu-i va trece 
nuctodată prin сар că, dacă i s-ar întâmpla să întâlnească un 
învăţător de talia lui Isus, așa cum este descris în Evanghelii, el 
n-ar fi capubil niciodată să-l urmeze. Pentru a fi elevul lui Esus 
trebuie să ai niwclul unui apostol. Aceasta este o lege ctară. Cu cât 
învățătorul este mai avansat cu atât este mai dificil pentru elev. Iar 
dacă diferența dintre nivelul învățătorului şi ce! al elevului 
depăşeşte v anumită limită. atunci elevul întâmpină niște dificutăţi 
insurmontabilc. Una din regulile fundamentale ale celei de-a patra 
căi este în raport direct cu această lege. Pe cea de-a patra cale, nu 
există doar un profesor Cel сагс este mai mare este profesor. Şi așa 
cum profesorul îi este indispensabil elevului şi elevul îi este 
indispensabil profesorului. Elevul nu poate progresa fără un 
profesor, iar profesorul nu poate progresa fără unul sau mái mulţi 
elevi. Ori asta nu este un considerent general, ci o regulă 
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indispensabilă şi foarte concretă pe care se bazează legea 
ascensiunii unui om. Așa cum s-a spus mai înainte, nimeni nu se 
poate ridica pe o treaptă superioară înainte de a fi pus pe altcineva 
în locul său. Ceea ce un om a primit, trebuie să dea înapoi imediat: 
numai așa poate să primească mai mult. Altfel i se va lua şi ceea ce 
i s-a dat deja. 


La una din reuniunile următoare, G. mi-a cerut să repet ce 
spusese el despre cale și centrul magnetic și eu am rezumat ideea sa 
în diagrama următoare: 





Fig. 40 


У... viaţa, 

Н... un om luat individual. 

A ... influenţe create în viață de către viaţa însăși - primul 
tip de influenţe. 

B ... influenţe create în afara vieţii dar aruncate în vârtejul 
general al vieţii - influenţe de al doilea fel. 
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НІ ...un om legat pe calea succesiunii de un centru esoteric sau 
având pretenție la acest іисги. 

E ... centru esoteric aflat în afara legilor generale ale vieţii. 

М... centru magnetic în om. 

С ... influența omului Hi asupra omului Н; în cazul unei 
legături reale cu centrul esoteric, fie că această legătură este 
directă. fie în succesiune, este vorba de o influenţă de al treilea tip. 
Această influenţă este conștientă şi sub acțiunea ei, într-un punct 
M, care desemnează centrul magnetic, un om devine liber de legea 
întâmplării. 

H2 ... un от сеге se înșeală pe el însuși sau care-i înşeală pe 
alţii, neavând пісі o legătură, nici directă, пісі în succesiune, cui 
centrul esoteric. 


La una din reuniunile următoare, după o discuţie destul de 
lungă despre cunoaștere şi ființă, G. zise: 

- Riguros vorbind, voi n-aveţi încă droptul să vorbiţi despre 
cunoaştere, pentru că nu ştiţi cu ce începe cunoașterea. 

Cunoașterea incepe cu doctrina cosmosurilor. 

Cunoașteţi expresiile “macrocosm” şi “microcosm”. Ele 
înscamnă “marele cosmos” şi “micul cosmos”, “lumea mare” şi 
“lumea mică”. Universul este privit drept un “mare cosmos” iar 
omul ca un “mic cosmos”, similar celui mare. Astfel este formulată 
ideca de unitate şi de similitudine între om şi lume. 

Doctrina celor două cosmosuri este cunoscută din Cabală și 
din alte sisteme mai vechi. Dar această doctrină este incompletă și 
este imposibil să deduci ceva din ea, să construieşti ceva pe baza ei, 
pentru că această învăţătură nu este decât un fragment, o fărâmă 
dintr-o învăţătură esoterică mai veche, mult mai completă despre 
cosmosuri sau lumi, conţinute unele în altele şi toate create 
conform imaginii şi asemănării celei mai mari dintre cle, care le 
conţine în ea pc toate celelalte. “Aşa cum este sus este şi jos” este o 
expresie care se referă la cosmosuri. 

Dar este esenţial de știut că doctrina completă despre 
cosmosuri nu vorbeşte de două, ci de șapte cosmosuri conţinute 
unul într-altul. 

Numai şapte cosmosuri, împreună cu relaţiile lor reciproce, 
reprezintă un tablou complet al universului. Ideea celor două 
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cosmosuri similare, păstrată întâmplător, dintr-o mare învățătură 
completă este atât de parțială încât ea nu poate da nici o idee despre 
analogia dintre om și lume. 

Doctrina cosmosurilor ia în considerare şapte cosmosuri: 

Primul cosmos este Prorocosmosul - primul cosmos . 

Al doilea este Ayocosmosul, cosmosul sfânt sau 
Megalocosmosul, “cosmosul uriaș”. 

Al treilea cosmos este Macrocosmosul - “cosmosul mare”. 

Al patrulea cosmos este Deuterocosmosul - “al doilea 
cosmos”. 

Al cincilea cosmos este Mezocosmosul - “cosmosul mijlociu”. 

Al şaselea cosmos este Tritocosmosul - “al treilea cosmos”. 

Al șaptelea cosmos este Microcosmosul - “cosmosul mic”. 

Protocosmosul este' Absolutul în raza de creaţie sau lumea !. 
Avocosmosul este lumea 3 (“toate lumile” în raza de creaţie). 
Maerocosmosul este lumea noastră stelară, sau Calea Lactee 
(lumea 6 în raza de creaţie). Deuterocosmosul este Soarele, 
sistemul solar (lumea 12). Mezocosmosul reprezintă “toate 
planetele” (lumea 24) sau Pământul ca reprezentant al lumii 
planctare. Tritocosmosul este omul. Microcosmosul este “atomnt”. 

- Aşa cum am explicat deja, zise G., se numeşte “аќот“ 
cantitatea cca mai mică din orice substanţă, іп сагс se păstrează 
toate proprictăţile ci fizice, chimice, psihice și cosmice. Din acest 
punct de vedere poate exista, de exemplu, un “atom de apă”. 

Vedeţi că în ordinca generală a celor şapte cosmosuri, 
Microcosmosul şi Macrocosmosut sunt atât de îndepărtate unul de 
altui încât este imposibil să vedem sau să stabilim între ele vreo 
analogic directă. 

Fiecare cosmos este o ființă vic сагс trăiește, respiră, gândeşte, 
simte, se naşte şi moare, 

Toate cosmosurile rezultă din acţiunea acelorași forţe şi 
acelorași legi. Legile sunt peste tot aceleași. Dar ele se manifestă 
într-un mod diferit sau, cel puțin, nu chiar identic pe diferite 
planuri ale universului, adică pe diferite niveluri. În consecință 
cosmosurile nu sunt chiar analoage unele cu altele. Analogia lor ar 
fi totală dacă legea octavei n-ar fi existat, dar datorită prezenţei 
legii octavei nu există o analogie completă între ele, așa cum nu 
există analogie completă între diferitele note ale octavei. Doar câte 
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trei cosmosuri, luate împreună sunt similare și analoage cu oricare 
alt grup de trei. 

Condiţiile acţiunii legilor pe fiecare plan, adică în fiecare 
cosmos, sunt determinate de cele două cosmosuri învecinate, cel 
care este deasupra şi cel care este dedesubt. Trei соѕтоѕигі stând 
unul lângă altul dau o imagine completă a manifestării legilor 
universukui. O imagine completă nu poate fi însă dată de un singur 
cosmos. Astfei, pentru a cunoaşte un cosmos, este necesar să 
cunoaştem cele două cosmosuri alăturate, pe cel de deasupra şi ре 
cel de dedesubt, adică pe cel care este mai mare și pe cel care este 
mai mic. Luate împreună, aceste două cosmosuri îl determină pe 
ce] care se găseşte între ele. Astfel, Mezocosmosul şi 
Microcosmosul, kiate împreună, determină Tritocosmosul. 
Deuterocosmosul şi Tritocosmosul determină Mezocosmoșul etc. 

Relaţia de la un cosmos la altut este diferită dc relația de la о 
lume la alta în raza astronomică de creație. În raza de creaţie lumile 
sunt examinate conform relaţici reale în care elc ṣe află în univers 
pentru noi, din punctul nostru de vedere: Luna, Pământul, 
planetele, Soarele, Calca Lactee ș.a.m.d. Prin urmare, corelația 
cantitativă dintre lumi, una faţă de alta în raza de creație, nu este 
permanentă, Într-un caz sau pe un nivel, legătura este mai mare, de 
exemplu cca а “tuturor sorilor” cu Soarele nostru; în alt caz, pe un 
alt nivel. legătura este mai mică - de exemplu, cca dintre Pământ și 
Lună. Dar între cosmosuri, legătura este permanentă şi întotdeauna 
aceeaşi. Cu alte cuvinte, de la un cosmos la altul, raportul este 
întotdeauna cel dintre zero şi infinit. Asta înseamnă că relația dintre 
Microcosmos şi Tritucosmos este aceeaşi ca cca dintre zero şi 
infinit; relația dintre Tritocosmos şi Мегосоѕтоѕ este cea dintre 
zero şi infinit; relaja dintre Mezocosmos și Deuterocosmos este 
cea dintre zero şi infinit ș.a.m d. 

Pentru a înțelege sensul acestei împărțiri în cosmosuri şi relaţia 
cosmosurilor uncie си altele, este necesar să înțelegeţi се înscamnă 
relaţia dintre zero și infinit. Dacă înțelegem ce înseamnă aceasta, 
atunci vor deveni imediat clare pentru noi principiul împărțirii 
universului în cosmosuri, necesitatea unei astfel de împărțiri şi 
imposibilitatea de a ne face o imagine mai mult sau mai puţin clară 
a lumii fără această împărțire. 
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Ideea cosmosuritor ne ajută să înțelegem locul nostru în lume 
şi rezolvă numeroase probleme ca, de exemplu, pe cele legate de 
spaţiu, de timp ş.a.m.d. Şi mai ales această idee ne permite să 
stabilim cu precizie principiul relativităţii. Acesta este deoscbit de 
important pentru că este cu totul imposibil să avem o concepție 
exactă despre lume fără să fi stabilit principiul relativității. 

Ideea cosmasurilor ne permite să plasăm studiul relativității pe 
o bază solidă. La o primă vedere multe lucruri din sistemul 
cosmosurilor pot părca paradoxale.Totuși, în realitate, acest 
paradox aparent nu este decât o exprimare a relativităţii. 

Ideea posibilității unci Hrgiri a conștienței omului și a unei 
creşteri a capacităţilor sale de cunoaştere se află în legătură directă 
cu doctrina cosmosurilor. În starea sa obişnuită, un om este 
conștient de el însuși într-un singur cosmos şi el priveşte toate 
celelalte cosmosuri din punctul de vedere al unui singur cosmos. 
Lărgirea conştienţei sale.și intensificarea funcţiilor sale psihice îl 
conduc până în sfera activităţii şi vieţii a două alte cosmosuri 
simultan, unul deasupra şi altul dedesubt, unul mai mare şi altul 
mai mic. Lărgirea conștienţei nu sc face într-o singură direcție, cca 
a cosmosurilor superioare; ci urcând, în acelaşi timp mergi în jos. 

Această ultimă idec vă va explica poate unele expresii pe care 
le puteţi întâlni în literatura ocultă; de exemplu, se spune că 
"drumul în sus este în același timp drumul în jos”. De obicei, 
această expresie este interpretată complet greşit. 

În realitate, asta înseamnă că dacă un um începe să simtă viața 
planetelor, sau сопуќісп[а sa trece la nivelul lumii planctare, el va 
începe să simtă, în același timp, viața atomilor sau conștienţa sa 
trece pe nivelul acestora. Astfel, lărgirea conştienței se face 
simultan în două direcţii, spre mai mare și spre mai mic. Atât ceea 
ce este mare cât şi сеса ce este mic, îi cer omului, pentru a fi 
cunoscute, o schimbare interioară asemănătoare. Căutând paralele 
şi analogii între cosmosuri, putem examina fiecare cosmos din trei 
puncte de vedere: 

a) în relaţie cu el însuşi; 

b) în relaţie cu un cosmos superior sau mai mare; 

с) în relaţie cu un cosmos inferior sau mai mic; 

Manifestarea legilor unui cosmos într-un alt cosmos Constituie 
ceea ce noi numim un miracol. Nu poate exista пісі un alt fel de 
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miracol. Un miracol nu este nici o încălcare a legilor, nici un 
fenomen în afara legilor. Este un fenoraen care are loc conform 
legilor unui alt cosmos. Aceste legi ne sunt necunoscute şi de 
neînțeles, prin urmare ele sunt miraculoase. 

Pentru a înțelege legile relativităţii, este foarte util să 
examinăm viața și fenomenele dintr-un cosmos са și cum le-am 
observa dintr-un alt cosmos, adică să le examinăm din punctul de 
vedere al legilor unui alt cosmos.Toate fenomenele vieții dintr-un 
anumit cosmos, când le examinăm dintr-un alt cosmos, capătă un 
aspect şi o semnificație complet diferită. Apar multe fenomene noi 
iar multe alte fenomene dispar. În general, imaginea despre #шпе şi 
despre lucruri se schimbă astfel total. 

După cum s-a spus mai înainte, numai ideea cosmosurilor ne 
poate asigura o bază solidă pentru stabilirea legilor relativităţii. 
Adevărata ştiinţă şi adevărata filosofie ar ttebui șă se bazeze ре 
înţelegerea legilor relativităţii. În consecință, se poate spune că 
ştiinţa şi filosofia, în sensul adevărat al acestor termeni, încep си 
ideea cosmosurilor. 

Spunând acestea, după o lungă tăcere, G. se întoarse spre mine 
și adăugă: 

- Încearcă să discuţi tot ceea ce tocmai am expus eu, din 
punctul de vedere al dimensiunilor tale. 

- Tot ceca сс аў spus este legat, fără nici o îndoială, de 
problemele dimensiunilor. Dar înainte de a ajunge la elc, aş vrea să 
elucidez o chestiune, care nu cste prea clară pentru minc. Se referă 
la ceea ce aţi spus despre Місгосоѕтоѕ. Noi ne-am obişnuit să 
legăm ideea de Містосоѕтоѕ cu omul. Asta înseamnă că omul 
reprezintă o lume în sine. O lume analoagă marii lumi, 
Macrocosmosul. Dar dumneavoastră îi daţi omului numele de 
Tfitocosmos, adică cea de-a treia lume. De ce a treia? Prima este 
Protocosmosul; a doua este Soarele sau Deuterocosmosul. De ce 
este omul al treilea cosmos? 

- Este dificil să explic acum, răspunse G. Veţi înţelege asta mai 
târziu. 

- Vreţi să spuncţi câ într-adevăr acest concept de Microcosmos 
nu poate fi pus în legătură cu omul? întrebă una din persoanele 
prezente. Aceasta ar crea о diferenţă ciudată de terminologie. 
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- Da, da, zise G. Omul este Tritocosmosul. Microcosmosul 

este atomul sau mai curând - el își căuta cuvântul - microbul, Dar 
nu vă bateţi capul cu asta. Totul va fi explicat mai târziu! 


Apoi. întorcându-se din nou spre тіпе: 

- Vezi cum poţi să explici asta din punctul tău de vedere, luând 
totul exact așa cum am expus eu. 

- Mai întâi de toate va trebui să cxaminăm ce înseamnă 
raportul dintre zero şi infinit, am spus eu. Dacă ințelegem acest 
lucru, vom înțelege relaţia dintre un cosmos şi altul. În lumea 
accesibilă studiului nostru avem un exemplu perfect clar al relaţiei 
dintre zero şi infinit. În geometrie, este relaţia dintre un element cu 
un anumit număr de dimensiuni şi un alt element cu un număr mai 
mare de dimensiuni. Relaţia dintre un punct şi o linie, dintre o linie 
şi o suprafaţă, dintre o suprafaţă şi un solid, dintre un solid, adică 
dintre un corp tridimensional și un corp cvadridimensional ş.a.m.d. 

Dacă adoptăm acest punct de vedere, va trebui să admitem că 
relația dintre un cosmos şi altul este relația dintre două corpuri de 
dimensiuni diferite. Dacă un cosmos este tridimensional, atunci 
cosmosul imediat deasupra lui trebuie să fie cu patru dimensiuni; 
următorul cu cinci dimensiuni ş.a.m.d. Dacă vom considera 
“atomul” sau “microbul”, conform expresiei dumneavoastră - adică 
Microcosmosul, drept un punct, atunci, relativ la acest punct, omul 
va fi o linie, adică o figură cu o dimensiune. Cosmosul următor, 
Pământul va fi, relativ іа om, o suprafață, adică el va avea două 
dimensiuni, aşa cum de fapt și este cazul pentru percepţia directă. 
Soarele, sistemul solar, va fi tridimensional pentru Pământ. Lumea 
stelară va avea patru dimensiuni pentru Soare. “Toate lumile” vor 
fi cu cinci dimensiuni iar Absolutul, sau Protocosmosul, cu şase 
dimensiuni. 

Ceea ce mă interesează personal cel mai mult în acest sistem al 
cosmosurilor, este faptul că cu văd în el “perioada dimensiunilor” 
din cartea mea Un Nou Model al Universului. Nu este vorba numai 
de o coincidenţă de detalii - este absolut identic. Nu ştiu cum de s-a 
întâmplat, pentru că eu nu auzisem niciodată despre şapte 
cosmosuri legate шнш! de altul conform raportului dintre zero şi 





1 Menjionez aceasta pentru că mai târziu С. a adus aici modificări 
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infinit. Totuși, “perioada dimensiunilor” din cartea mea coincide 
absotut exact cu acest lucru. 

“Perioada dimensiunilor” înglobează şapte dimensiuni: 
dimensiunea zero, prima, a doua și aşa mai departe, până la a șasca 
dimensiune. Dimensiunea zero sau punctul este o limită. Asta 
înseamnă că noi vedem ceva ca un punct, dar nu știm ce se ascunde 
în spatele acgstui punct. Acesta poate fi într-adevăr un punct, adică 
un corp fără dimensiuni, dar poate fi şi un univers întreg, dar un 
univers atât de îndepărtat de noi, sau atât de mic, încât el ne apare 
ca un punct. Mișcarea acestui punct în spaţiu ne apare ca o linie. 
acelaşi fel, punctul însuși va vedea spaţiul de-a lungul căruia se 
mișcă drept о linie. Mişcarea liniei într-o direcţie perpendiculară pe 
ea însăşi va fi un plan, iar linia însăşi va vedea spaţiul pe care se 
mişcă ea sub forma unui plan. 

Până acum am examinat linia din punctul de vedere al 

рш, iar planul din punctut de vedere al liniei, dar punctul, 
linia şi planut pot fi considerate și din punctul de vedere al unui 
corp tridimensional. În acest caz, suprafața va fi limita corpului sau 
o latură a lui, sau secțiunea lui, Linia va fi limita sau secțiunea 
planului. Punctul va fi limita sau secţiunca linici. 

Un согр tridimensional diferă de punct, de linie şi de plan prin 
accea tă el are o existenţă fizică reală pentru percepția noastră. 

Planul пи este, de fapt, decât o proiceţie a unui corp, şi linia, о 
proiccpe а unui plan iar punctul, o proiecţie a unei linii. 

Un “corp” are o existenţă fizică independentă, adică posedă un 
număr de diferite proprietăţi fizice, 

Când noi spunem că un lucru “există”, asta înseamnă că există 
în timp. Dar în spaţiul tridimensional nu există timp. Timpul ṣe 
găseşte in afara spaţiului tridimensional, Timpul, așa cum îl simțim 
noi. este cea de-a patra dimensiune. Pentru noi “existența” este 
existenţă în timp. Existenţa în timp este mişcare sau extindere de-a 
tunguli cetei de-a patra dimensiuni. Dacă luăm existenţa са 
extindere de-a lungul celei de-a patra dimensiuni, dacă ne gândim 
la viaţă ca la un corp cu рати dimensiuni, atunci un corp 
tridimensional va fi secțiunea sa, proiecția sa sau limita sa. 

Dar existența în timp nu îmbrățișează toate aspectele 
existenţei. În afara existenței în timp, tot ceea ce există, există de 
asemenea, în eternitate. 
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Eternitatea este existenţa infinită a fiecărui moment de timp. 
Dacă noi concepem timpul ca o linie, atunci această linie va fi 
traversată în fiecare punct de liniile eternității. Fiecare punct al 
liniei timpului va fi o linie în eternitate. Linia timpului va fi un plan 
al eternității. Eternitatea are o dimensiune în plus faţă de timp. În 
consecinţă, dacă timpul este tea de-a patra dimensiune, eternitatea 
este cea de-a cincea dimensiune. Dacă spațiul timpului .are patru 
dimensiuni, spaţiul eternității va avea cinci dimensiuni. 

Dar pentru a înțelege ideea celei de-a cincea și celei de-a şasea 
dimensiuni, este nevoie de stabilirea unci anumite concepţii despre 
timp. 

Fiecare moment de timp conține un .anumit număr de 
posibilităţi, uneori un număr mai mic, alteori un număr mai mare, 
dar niciodată un număr infinit. Este necesar să ne dăm seama că 
există posibilităţi și există imposibilităţi. Pot să iau de ре masă o 
bucată de hârtie şi s-o arunc pe jos, sau un creion, sau o scramieră, 
dar nu pot să iau de pe masă şi să arunc pe jos o portocală саге nu 
se află pe masă. Asta defineşte clar diferența dintre posibilitate și 
imposibilitate, Există o întreagă seric de combinaţii posibile în ceea 
ce priveşte lucrurile care pot fi luate de pe această masă și aruncate 
jos. Pot să arunc pe jos creionul sau bucata de hârtie sau scrumiera 
sau creionul şi hârtia. creionul şi scrumiora, sau bucata ce hârtie și 
scrumiera, sau pe toate trci împreună, sau nimic. Dar nu există 
decât aceste posibilități. Dacă vom considera drept un moment de. 
timp momentul în care există aceste posibilităţi, atunci momentul 
următor va fi momentul realizării uncia dintre aceste posibilităţi. 
Creionul este aruncat pe jos. Aceasta este realizarea uneia dintre 
aceste posibilități. Apoi soseşte un moment nou. Şi acest moment 
va avea un anumit număr de posibilități într-un seas anume. Şi 
momentul următor va fi, din nou, un moment de realizare a uneia 
dintre aceste posibilități. Succesiunea acestor momente de realizare 
a unei posibilități constituie linia timpului. Dar fiecare moment de 
timp аге o existenţă infinită în eternitate, Posibilităţile care au fost 
realizate continuă să fie realizate la пес агуй în eternitate, în timp 
ce posibilităţile nerealizate continuă să rămână nerealizate şi 
nerealizabile. 

Dar toate posibilitățile care au fost create sau iniţiate în lume 
trebuie să fie realizate. Realizarea tuturor posibilităţilor create sau 
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inițiate constituie existența lumii. În același timp, nu este loc pentru 
realizarea acestor posibilităţi în limitele ctemităţii. În eternitate, tot 
ceca ce a fost realizat continuă să fie realizat şi tot ceea се este 
nerealizat continuă să rămână nerealizat. Totuşi, eternitatea nu este 
decât un plan traversat de linia timpului. În fiecare punct at acestei 
linii rămâne un anumit număr de posibilități nerealizate, Расай ne 
imaginăm linia de realizare a acestor posibilități, ele se vor efectua 
de-a lungul razelor ieşite dintr-un singur punct, la unghiuri diferite 
în raport cu linia timpului şi cu linia eternității. Acestea se vor 
continua în afara eternității, în afara spaţiului cu cinci dimensiuni, 
într-o “eternitate mai înaltă”, sau într-un spațiu cu şase 
dimensiuni, în cea de-a şasea dimensiune. 

Cea de-a şasea dimensiune este linia de realizare a tuturor 
posibilităţilor. 

Cea de-a cincea dimensiune este linia existenţei eterne sau cea 
do repetare a posibilităţilor realizate, 

Cea de-a patra dimensiune este succesiunea momentelor de 
realizare a unei posibilităţi. 

Aşa cum am spus, şapte dimensiuni, de la zero până la cea de-a 
şasea dimensiune, constituie întreaga perioadă a dimensiunilor. 
Dincolo de această perioadă nu mai este nimic, sau aceeași 
perioadă se poate repeta pe o altă scală, 

După cum am spus deja, sistemul cosmosurilor, a cărui 
expunere tocmai am auzit-o, mă frapcază mai ales pentru că el 
corespunde exact cu “perioada dimensiunilor” care este la baza 
cărții mele Un Nou Model al Universului. Doar că acest sistem al 
cosmosurilor merge încă şi mai departe și explică multe lucruri 
neclare in modelu? universului conceput de mine. 

Astfel, dacă Microcosmaosul este “atomul” sau “microbul”, așa 
cum l-a definit G., Tritocosmosul va fi, pentru el, un spațiu cu patru 
dimensiuni, Mezocosmosul un spațiu cu cinci dimensiuni și 
Deuterocosmosul un spațiu cu șase dimensiuni. 

Asta înscamnă că toate posibilităţile “atomului” sau 

“microbului” sunt realizate în limitele sistemului solar. 

Dacă vom considera omul drept Tritecosmos, atunci pentru еї 
Mezocosmosul va fi un Spațiu cu patru dimensiuni, 
Deuterocosmosul un spatiu cu cinci dimensiuni şi Macrocasmosul 
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un spaţiu cu șase dimensiuni. Asta înseamnă că toate posibilitățile 
Tritocosmosului sunt realizate în Macrocosmos. 

În mod corespunzător, toate posibilitățile Mezocosmosului 
sunt realizate în  Ayocosmos și toate posibilităţile 
Deuterocosmosului sau ale Soarelui, sunt realizate în Protocosmos 
sau Absolut. 

Toate cosmosurile având o existenţă fizică reală, fiecare 
cosmos este deci tridimensional pentru sine sau în sine. Relativ la 
un cosmos inferior el este cvadridimensional, iar relativ la un 
cosmos superior, el este un punct. Cu alte cuvinte, el este în sine 
tridimensional, dar cea de-a patra dimensiune se găsește pentru el 
în cosmosul de deasupra sa și în cosmosul de sub el. Acest ultim 
fapt este poate cel mai paradoxal, totuşi este exact cum trebuie să 
fie. Pentru un corp tridimensional, aşa cum este un cosmos, cea 
de-a patra dimensiune se găseşte pe tărâmul mărimilor de ordin 
macroscopic la fel de bine ca și pe tărâmul mărimilor de ordin 
microscopic; la fe! de mult pe tărâmul care este de fapt infinit, cât 
şi ре tărâmul care este de fapt zero. 

Mai departe, кебше să înţelegem că !ridimensionalitatea unui 
şi aceluiași corp poate fi diferită. Numai un corp cu şase 
dimensiuni poate fi complet real. Un corp cu cinci dimensiuni nu 
este decât un aspect incomplet al unui corp cu şase dimensiuni, un 
corp сы patru dimensiuni nu este decât un aspect incomplet al unui 
corp cu cinci dimensiuni, un corp cu trei dimensiuni nu este decât 
un aspect incomplet al unui corp cu patru dimensiuni. Şi, desigur, 
un plan nu este decât un aspect incomplet al unui corp cu trei 
dimensiuni, adică doar vederea uneia dintre feţele sale. În acelaşi 
fel, o linie nu este decât o vedere incompletă a unui plan şi punctul 
nu este decât o vedere incompletă a unei linii. 

Mai mult, deși noi nu ştim сит, este posibil ca un corp cu şase 
dimensiuni să se vadă pe sine tridimensional. Un observator 
exterior îl poate vedea, de asemenea, ca pe un corp bidimensional, 
dar de un fel de tridimensionalitate complet diferită. De exemplu 
noi пе reprezentăm Pământul tridimensional. Această 
tridimensionalitate nu este decât imaginară. În calitate de corp 
tridimensional, Pământul este pentru el însuși ceva cu totul diferit 
de ceea ce este el pentru noi. Noi avem o vedere incompletă a 
acestuia, noi îl vedem ca secţiunea unei secţiuni a unei secțiuni a 
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ființei sale comptete. "Globul terestru” este un corp imaginar. El 
este secțiunea unei secțiuni a unei secțiuni a Pămânțalui cu şase 
dimensiuni. Dar acest Pământ cu şase dimensiuni poate б, іа rândul 
său, tridimensional pentru el însuşi, numai că noi nu ne putem face 
nici o idee despre forma sub care se vede Pământul pe sipe. 

Posibilităţile Pământului sunt realizate în Ayocosmos; asta 
înseamnă că în Ayocosmos, Pământul este un corp cu şase 
dimensiuni. Şi în realitate noi putem vedea până la un anumit punct 
în ce fel trebuie să se schimbe forma Pământului. În 
Deuterocosmos, adică în raport cu Soarele, Pământul nu mai este 
un punct (punctul fiind considerat ca о reducere la scală a unui corp 
tridimensional), ci o linie pe care o trasăm ca fiind parcursul 
Pământului în jurul Soarelui. Dacă luăm Soarele їп Macracosmos, 
adică dacă ne reprezentăm linia mișcării Soarelui, atunci linia 
mişcării Pământului va deveni о spirală care înconjoară linia 
mișcării Soarelui. Dacă noi concepem o mișcare laterală a acestei 
spirale, atunci această mișcare va descrie o figură pe care nu ne-o 
putem imagina, pentru că nu cunoaştem natura mişcării ei, dar care 
va fi totuşi figura cu șase dimensiuni a Pământului, ре care 
Pământul! însuşi o poate vedea ca ре o figură tridimensională, Este 
necesar să stabilim şi să înțelegem asta, pentru că altfel ideea 
îndimensionalității cosmosurilor s-ar înlănțui cu ideea noastră 
despre corpurile tridimensionale. Zridimensionalitatea, chiar а 
unuia şi aceluiași corp, poate fi diferită, 

Și această ultimă chestiune mi se pare legată de ceea сс G. 
numeşte “principiul relativității”. Acest principiu al relativităţii 
n-are nimic comun nici Cu principiul relativității din mecanică, nici 
cu principiul relativităţii hui Einstein. El este exact ca cel pe care 
l-am descris eu în cartea Un Nou Model al Universului: este 
principiul relativității existenței, 

Aici s-a terminat expunerea mea despre sistemul cosmosurilor 
din punctul de vedere al teoriei mai multor dimensiuni. 

- Există mult material, zise G., în ceea ce ai spus, dar acest 
material trebuie prelucrat cu atenție. Dacă afli cum să prelucrezi 
materialul pe care il a! acum vei înțelege multe lucruri, vei înțelege 
multe lucruri care ți-au scăpat până acum. la notă, de exemplu, că 
timpul este diferit în cosmosun diferite. Şi el poate fi calculat 
exact; cu alte cuvinte, este posibil să stabileşti cu precizie raportul 
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în care se află timpul dintr-un cosmos cu timpul dintr-un alt 
cosmos. 

Voi adăuga doar un lucru: 

“Timpul este respiraţie” - încearcă să înţelegi asta. 

N-a mai spus nimic în plus. 

Aşa cum ат aflat mai târziu de la unul din elevii săi de la 
Moscova, vorbind odată despre cosmosuri şi despre timpul diferit 
din cosmosuri diferite, G. a mai spus că somnul şi veghea fiinţelor 
şi plantelor, adică cele douăzeci și patru de ore alc zilei şi nopții, 
constituie “respirația vieții organice”. 


Expunerea lui G. despre cosmosuri şi discuția carc a urmat 
mi-au stârnit mult curiozitatea. A fost tranziţia directă de la 
“universul tridimensional”, cu care începusem, la problemele pe 
care ен le aprofundascm în Un Nou Model al Universului: 
problemele spaţiului și timpului și ale dimensiunilor de ordin 
superior. aşupra cărora tucrasem de апі de zile, . 

Timp де un ап, С. nu a mai adăugat пїсї un cuvânt la ceea ce 
spusese despre cosmosuri. 

Unii dintre noi au încercat să abordeze aceste probleme din 
multe laturi dar, deși toți simțisem marca energic potenţială a ideii 
cosmosuritor, multă vreme n-am obţinut nici un rezultat. Eram puși 
în încurcătură mai ales de “Microcosmos”. 

- Dacă ar fi posibil să considerăm omul drept Microcosmos şi 
Tritocosmosul drept specia umană. sau mai degrabă drept viață 
organică, ar fi mult mai uşor să stabilim relaţia dintre om şi 
celelalte cosmosuri, zise în acest sens Z., unul dintre noi, care făcea 
împreună cu mine eforturi de a înţelege și dezvolta mai departe 
ideea cosmosurilor. 

Dar când am început, odată sau de două ori, să-i vorbim despre 
asta lui G., el a stăruit în definițiile sale. 

Îmi amintesc că într-o zi, pe când G. părăsea Petersburgul, 
posibil să fi fost plecarea finală în 1917, unul dintre noi l-a întrebat, 
ре peron. ceva care sc referea la cosmosuri. 

~ Încercaţi să înțelcgeţi ce înseamnă Microcosmosul, răspunse 
G. Dacă reuşiţi, atunci tot restul, tot ceea се mă întrebaţi, va deveni 
clar pentru voi. 
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Îmi amintesc că după aceea, când am revenit la această 
problemă, ea ne-a părut dintre cele mai uşor de rezolvat de îndată 
ce luam “Microcosmosul” ca om. 

Desigur, era totul determinat, dar era în acord perfect cu 
sistemul care studia lumea și omul. Fiecare fiinţă vie - un câine, o 
pisică sau un copac - putea fi luat drept Microcosmos; combinaţia 
tuturor ființelor vii constituia Tritocosmosul sau viața organică de 
pe Pământ. Aceste definiții mi se păreau a fi singurele logic 
posibile. Şi nu puteam înţelege de ce G. avea obiecţii la acestea. 

orice caz, mai târziu, revenind la problema cosmosurilor, 
m-am hotărît să consider omul drept Місгосоѕтоѕ și 
Tritocosmosut drept “viața organică de pe Pământ”. 

În acest fel, un mare număr de lucruri au început să-mi apară 
mult mai coerente. Jar într-o zi, pe când răsfoiam un manuscris din 
“Licăriri de adevăr”, pe care mi-l dăduse G., acea poveste 
neterminată care fusese citită în gruput de la Moscova în prima 
seară când m-am dus eu acolo, am descoperit expresiile 
“Macrocosmos” și “Місгосоѕтоѕ”; pe deasupra, “Microcosmos" 
însemna om. 


“Acum v-aţi făcut o idee despre legile care guvemează viaja 
Macrocosmosului și v-aţi întors la Pământ, Amintiji-vă: “Ce este sus este 
şi jos”. Cred că deja, fără explicaţii suplimentare, nu veţi mai refuza să 
admıtep сй viața individului - Місгосоѕтоѕш - este guvernată de acelcaşi 
kg” 

-“Licäriri de adevăr” 


Asta ne-a întărit în hotărârea noastră de a considera că 
“Microcosmos” se aplică omului. Dar, mai târziu, am înţeles clar 
de ce dorea G, să ne facă să aplicăm conceptul “Microcosmos” 
unor mărimi microscopice comparate cu omul și înspre се dorea să 
ne dirijeze gândurile prin aceasta. 

Îmi amintesc de o conversație asupra acestui subiect. 

- Dacă vrem să reprezentăm grafic legătura cosmosurilor, 
spuneam єн, va trebui să considerăm “Microcosmosul”, adică 
omul, ca un punct; cu alte cuvinte, va trebui să-l luăm pe o scară 
foarte mică şi, cumva, la o distanţă foarte mare de noi. Atunci viaţa 


În căutarea miraculosului 23 
sa în “Tritocosmos”, adică printre semenii săi şi în mijlocul naturii, 
va fi linia pe care el o trasează la suprafaţa globului terestru 
deplasându-se dintr-un loc într-altul. În Mezocosmos, deci ţinând 
cont de mișcarea de douăzeci şi patru de ore a Pământului în jurul 
axei sale, această linie va deveni un plan, pe când luată în raport cu 
Soarele, adică luând în considerație mișcarea Pământului în jurul 
Soarelui, са va deveni un corp tridimensional; cu alte cuvinte, viața 
omului va deveni ceva care există cu adevărat, ceva realizat. Dar 
cum punctul fundamental, adică omul sau Microcosmosul, era de 
ascmenea un corp tridimensional, vom avea în consecință două 
tridimensionalități. 

În acest caz, toate posibilitățile omului sunt realizate în Soare. 
Asta corespunde cu ccea се а fost spus mai înainte și anume că 
omul numărul șapte devine nemuritor în limitele sisteniului solar. 

Dincolo de Soarc, adică dincolo de sistemul solar, omul nu are 
și hu poate avea nici о existență; sau, cu alte cuvinte, din punctul 
de vedere al cosmosului următor е1 nici nu există. Omul nici nu 
există în Macrocosmos. Macrocosmosul este cosmosul în саге sunt 
îndeplinite posibilităţile Tritocosmosului și omul nu poate exista în 
Масгосоѕтоѕ decât ca un atom al Tritocosmosului. Posibiităţiie 
Pământului suht realizate în Megalocosmos, iar posibilităţile 
Soarelui sunt realizate în Protocosmos. 

Daca Microcosmosul sau omul este un corp tridimensional, 
atunci Tritocosmosul - “viața organică de pe Pământ” - cste'un 
corp cu patru dimensiuni. Pământul are cinci dimensiuni, iar 
Soarele şase. 

Teoria ştiinţifică obișnuită consideră omul drept un corp 
tridimensional; ea consideră viața organică de pe Pământ în 
ansamblul său, mai degrabă ca pe un fenomen decăt ca pe un corp 
tridimensional; ea consideră Pământul drept un corp 
„tridimensional, Soarele drept un corp tridimensional, sistemul solar 
drept un corp tridimensional, chiar şi Calea Lactee tot drept un corp 
tridimensional. 

Inexactitatea acestui mod de a vedea devine evidentă dacă 
încercăm să concepem existența unui cosmos în interiorul altuia 
adică a unui cosmos inferior într-un cosmos superior, а unui 
cosmos mic într-unul mai mare. De exemplu, existenţa omului în 
viaţa organică sau în relaţie cu viaţa organică. În acest caz, viața 
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organică trebuie inevitabil să fie considerată în timp. Existenţa în 
timp este o extensie de-a lungul celei de-a patra dimensiuni. 

Nici Pământul nu poate fi privit ca un corp tridimensional. El 
ar fi tridimensional dacă ar fi staționar. Mişcarea sa în jurul axei 
sate face din om o ființă cu cinci dimensiuni, în timp ce mișcarea 
sa în jurul Soarelui face Pământul însuşi o ființă cu patru 
dimensiuni. Pământul nu este o sferă, ci o spirală care înconjoară 
Soarele: iar Soarele nu este o sferă ci un fel de axă în interiorul 
acestei spirale. Luate împreună, spirala și axa, trebuie să aibă 
mișcate laterală în cosmosul următor, dar noi nu putem şti ce 
rezultă. din această mişcare, căci noi nu cunoaștem nici natura, пісі 
direcția mișcării. 

Mai departe, şapte cosmosuri reprezintă o “perioadă a 
dimensiunilor”, dar asta nu înseamnă că lanţul cosmosurilor s-ar 
încheia си Microcosmosul, Dacă omul este un Microcosrhos, adică 
un cosmos în sinc, atunci celulele microscopice care compun 
corpul său se găsesc faţă de el cam în aceeași relaţie ca cea a lui 
însuşi faţă de viaţa organică de pe Pământ. O celulă microscopică 
situată la graniţa vizibilității unui microscop este compusă din 
miliarde de molecule care aparțin pasului următor, cosmosului 
următor. Mergând încă și mai departe, putem spune că următorul 
cosmos va fi electronul. Astfel am obţinut un al doilea 
Mitrocosmos - celula, un al treilea Microcosmoş, molecula și un al 
patrulea Microcosmos, electronul. Aceste diviziuni şi definiţii, 
anume: “celule”, “molecule” şi “electroni” sunt poate foarte 
imperfecte; este posibil, cu timpul, ca ştiinţa să stabilească altele, 
dar principiul va rămâne mereu același şi cosmosurile inferioare se 
vor afla exact în aceeași relație față de Місгосоѕтоѕ. 

Este dificilă reconstituirea tuturor discuţiilor despre cosmosuri 
pe care le-am avut în acea epocă. 

Revencam adesea în special la cuvintele lui С, despre diferența 
de timp în diferitele соѕтоѕигі, Simţeam că aici era о enigmă pe 
care puteam şi trebuia s-o rezolv. 

În final, hotărîndu-mă să încerc să pun laolaltă tot ce am gândit 
asupra acestui subiect, am luat omul ca Microcosmos. Următorul 
cosmos legat de om, l-am considerat drept “viaţa organică de pe 
Pământ” şi L-am numit “Tritocosmos” - deși eu nu am înțeles acest 
termen, pentru că аў fi fost incapabil să spun de ce viața organică 
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de pe Pământ era “ al treilea” cosmos. Dar termenul este 
neimportant. Apoi, totul era în acord cu sistemul lui G. Sub om, 
adică următorul cosmos mai mic, era “celula”. Nu oricare celulă, 
nu o celulă în orice condiţii, ci o celulă destul de mare, precum 
celula embrion a organismului uman, de exemplu. Drept cosmosul 
următor, se putea lua o celulă mică ultramicroscopică. Ideea a două 
cosmosuri în lumea microscopică, adică ideea а două 
individualități microscopice, diferind una de alta tot atât cât diferă 
omul de о "celulă marc”, este perfect clară în bacteriologie. 

Cosmosul următor era molecula, iar următorul slectronul. Nici 
“molecula”, nici “electronut” nu-mi păreau definiţii prea solide sau 
mulțuritoare, dar în absența altora, puteau fi luate și acestea. 

Fără nici o îndoială, o astfel de succesiune introducea sau 
menținea о totală incomensvrabilitate între cosmosuri, adică 
respecta raportul dintre zero și infinit. Și, ulterior, acest sistem a 
permis multe dezvoltări foarte interesante. 

Ideea cosmosurilor a fost dezvoltată în continuare, dar numai 
după un an de când am auzit de ca pentru prima dată, adică în 
primăvara lui 1917, când am reușit pentru prima dată să construiesc 
un “tabel al timpului în diferite cosmosuri”. Dar despre acest tabel 
voi vorbi ulterior, Voi adăuga doar că niciodată G. nu ne-a explicat, 
așa cum a promis, denumirile cosmosurilor și originea acestor 
denumiri. 
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CAPITOLUL 11 


Sunt descori întrebat în legătură cu texte, parabole, din 
evanghelii, spuse într-o zi G. După părerea mea, încă nu a sosit 
timpul să vorbim despre Evanghelii. Aceasta аг cere mult mai 
multă cunoaștere. Dar din când în când, vom lua anumite texte din 
Evanghelii drept punet de plecare pentru discuţiile noastre, Astfel 
veţi învăţa 91 le citiţi așa cum trebuie și mai ales să înțelegeţi că, în 
textelc cunoscute de noi, punctele fundamentale lipsesc de obicei. 

Pentru început să luăm textul, binecunoscut, despre sămânţa 
care trebuie să moară pentru a rodi. “Bobul de grâu, când cade în 
ратам, de nu va muri, rămâne singur; iar dacă va muri multă 
roadă aduce.” ( Ioan, 12, 24). 

Acest text are multiple semnificaţii şi vom reveni adesea la el. 
Dar înainte de toate este necesar să cunoaștem principiul pe саге îl 
conţine acest text, la întreaga lui măsură, așa cum se aplică omului. 

Există o carte йс aforisme care n-a fost publicată niciodată și 
care probabil că nici nu va fi publicată vreodată. Am menţionat 
deja această carte atunci când am discutat despre sensul cunoașterii 
şi aforismul pe care l-am citat cra extras din accastă carte. 

Referitor la ссса ce discutăm acum, accastă carte spune 
următoarele: 

“Un om se poate naşte, dar pentru а se naște el trebuie mai 
intăi să moară, iar pentru a muri el trebuie mai' întåi să se 
trezească.” 

În altă parte spune: 

“Când omul se trezeşte, el poate muri; când moare, el se poate 
naşte.” 

Va trebui să aflăm ce semnifică toate acestea. 

“A se trezi”, “a muri”, “a se naşte”. Acestea sunt trei etape 
succesive. Dacă studiați Evangheliile cu atenţie veţi vedea că în ele 
se fac adeşea referiri h posibilitatea de a te naşte, câteva referiri la 
necesitatea de'a muri şi se fac foarte des referiri la necesitatea de'a 
te trezi: "Vegheați, căci nu ştiţi nici ziua, nici ora ...”. Dar aceste 
trei posibilităţi ale omului: a tc trezi sau a nu dormi, a muri şi a te 
naşte, nu sunt puse în legătură una cu alta. Şi tocmai în asta constă 
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escnpalul. Dacă un om moare fără să sc fi trezit, el nu sc poate 
naște. Dacă un om se naște fără să fi murit, el poate deveni “un 
lucru nemuritor”. Astfel, faptul de a nu fi “murit” îl împiedică ре 
om să "se nască”, iar faptul de a nu se fi trezit îl împiedică “să 
moară”; dacă s-ar naşte înainte de a fi "murit", acest fapt l-ar 
împiedica “să existe”. 

Am vorbit deja suficient despre semnificaţia de a te fi născut. 
Aceasta are legătură cu începutul unei noi creşteri a esenței, 
începutul formării individualităţii. începutul apariţiei unui “eu” 
indivizibil. 

Dar peniru a fi capabil să realizeze aceasta sau cel puţin să 
înceapă să realizeze, omul trebuie să moară, adică el trebuie să se 
elibereze de o mulțime de mici ataşamente şi identificări, care îl 
mențin în poziţia în care se găseşte. În viața sa este atașat de toate, 
de imaginaţia sa, de prostia sa, chiar de suferinţele sale, poate de 
suferințe mai mult sale decât de orice altceva. Trebuie să se 
elibereze de acest atașament. Atașamentul față de lucruri, 
identificarea cu lucrurile, menţin vii în om mii de “euri” inutile. 
Aceste “euri” trebuie să moară pentru ca marele “eu” să se poată 
паўс. Dar cum pot fi ele determinate să moară? Eic nu vor să 
moară. În acest moment vine în ajutor posibilitatea de a ne trezi. A 
te trezi înseamnă a-ți da seama de cât de neînsemnat ești, adică a-ţi 
da scama dc propria mecanicitate, completă și absolută, de propria 
ta neputinţă, completă şi absolută. Dar nu este suficient să înţelegi 
filosofic, în cuvinte, aceşt lucru. Trebuie să-l înţelegi prin niște 
fapte simple, clare, concrete, prin propriile fapte. Ос îndată ce un 
om începe să se cunoască câte puţin, el va vedea în el însuși multe 
lucruri menite să-l îngrozească. Cât timp un от nu se îngrozește 
de el însuşi, el au știe nimic despre sine. Un om a văzut în el însuşi 
ceva care îl îngrozește. El se hotărăște 58 se debaraseze de acel 
lucru, să-l oprească, să termine cu el. Totuşi, oricâte eforturi ar 
face, el simte că nu poate; că totul rămâne ca înainte. Astfel va 
vedea neputința sa, псајшоғагеа sa şi cât de neînsemnat este. De 
îndată ce începe să se cunoască pe şine, un om vede că nu posedă 
nimic, adică tot ceea ce considera că i-ar aparţine, vederite sale, 
gândurile, convingerile, gusturile, obiceiurile sale, chiar greşelile şi 
viciile sale, nimic din toate acestea nu este al său ci fie că au fost 
formate prin imitație, fie că au fost împrumutate de undeva, de-a 
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gata. Omul care simte asta îşi poate simţi lipsa sa de însemnătate. 
Și stmţindu-și lipsa de însemnătate, un om se va vedea așa cum 
este el în realitate, nu pentru о secundă, nu pentru о ctipă, ci în mod 
constant, neuitând niciodată. 

Această conștientizare continuă a propriei lipse de însemnătate 
şi a neputinței sale îi va da până la urmă unui om curajul “să 
moară”, adică să moară nu în mental, nu în conştiența lui, ci să 
moară în fapt și să renunțe de facto și pentru totdeauna la toate 
aspectele sale“ inutile din punctul de vedere al creşterii sale 
interioare sau care o stânjenesc. Aceste aspecte sunt înainte de 
toate "falsele sale euri”, și apoi toate ideile fantastice despre 
“individualitatea” sa, despre “voința”: şi “сопуйепја" sa, 
“capacitatea sa de a face”, puterile sale, inițiativa sa, hotărârea sa 
etc. 

Dar pentru a fi capabi! să vezi un lucru tot timpul, trebuie mai 
întâi să-l fi văzut odată, măcar pentru o secundă. Toate noile puteri 
şi capacități de înţelegere vin întotdeauna în același fel. La început, 
nu este vorba decât de niște licăriri rare, care nu durează mai mult 
de o clipă: apoi ele se pot produce mai des şi durează mai mult 
timp până се, în fine, după o muncă îndelungată, ele devin 
permanente. Aceeași lege se aplică şi trezirii. Este imposibil să (е 
trezeşti complet, dintr-o dată. Trebuie să începi prin а te trezi 
pentru momente scurte. Dar trebuie să mori dintr-o dată şi pentru 
totdeauna, după ce ai făcut un anumit efort, dupii ce ai depășit un 
anumit obstacol, după сс ai łuat o anumită decizie asupra căreia nu 
mai există drum de întoarcere. Asta parc dificil, ba chiar imposibil, 
pentru un om, dacă nu ar fi precedată de o trezire lentă şi gradată. 

Dar există o mie de lucruri care împiedică un om să se 
trezească şi îl mențin sub dominaţia visurilor sale. Pentru a acționa 
conştient, cu intenţia йс a se trezi, trebuie să cunoşti natura forțelor 
care-l rețin pe om în starea de somn. 

Înainte de toate, trebuie înțeles că somnul în care se află omul 
nu este un somn normat, ci un somn hipnotic. Omul este hipnotizar 
şi această stare hipnotică este continuu menținută şi întărită în el. 
Te-ai putea gândi că există forțe pentru care ar fi util şi profitabil ca 
omul să бе menţinut într-o stare hipnotică pentru a-l împiedica să 
vadă adevărul şi să-și înțeleagă situaţia, 
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O poveste orientală vorbeşte despre un magician foarte bogat 
care avea numeroase turme de oi. Totodată acest magician era 
foarte hapsân. El nu voia să angajeze păstori şi nici nu voia să 
îngrădcască păşunea. În consecință, oile se rătăceau adesea în 
pădure, cădeau în prăpăstii, ș.a .m.d și, mai ales, fugeau pentru că 
ştiau că magicianul le voia сатса şi pielea, iar oilor nu le şurâdea 
acest lucru. 

Până la urmă magicianul а găsit remediul. El şi-a hipnotizat 
ойе şi le-a sugerat, mai întâi, că erau nemuritoare și că jupuirea nu 
le putea face nici un rău, că din contră, ar fi foarte bine şi chiar 
plăcut pentru ele; apoi, magicianul le-a sugerat că el era un stăpân 
bun, care-şi iubea mult oile şi care era gata de orice pentru ele; în 
fine, le-a sugerat că dacă ar fi să li se întâmple ceva, asta nu se 
putea întâmpla chiar acum, în nici un caz astăzi, şi în consecință 
n-aveau de ce să-şi facă griji. Apoi, magicianul le-a sugerat oilor 
sale că ete nu erau deloc oi; unora dintre ele, le-a sugerat că erau 
lei; altora că crau vulturi, altora că erau oameni, iar unora că erau 
magicieni. А 

Ca urmare, ойс nu i-au mai provocat пісі о îngrijorare. Ele 
n-au mai fugit niciodată, așteptând din contră cu seninătate clipa în 
carc magicianul te-ar fi cerut carnea și pielea. ` 

Această povestire ilustrează foarte bine situația omului, 

În literatura așa-zis “ocultă”, ați întâlnit probabil expresiile: 
“Kundalini”, “focul lui Kundalini”, sau “şarpele lui Kundalini”. 
Aceşti termeni sunt utilizați adesca pentru a denumi un fel de 
putere ciudată, prezentă în om și care poate fi trezită. Dar nici una 
din teoriile cunoscute nu dă explicaţia corectă a forței Kundalini. 
Această forță este legată uncori de sex, de energia sexuală, adică de 
ideea posibilităţii de a utiliza encrgia sexuală în alte scopuri. 
Această ultimă interpretare este complet eronată deoarece 
Kundalini poate fi în orice lucru. Şi, mai ales, Kundalini nu este 
deloc ceva de dorit san util pentru dezvoltarea omului. Este foarte 
curios cum acești ocultişti аш reţinut acest cuvânt de undeva, dar 
i-au modificat complet semnificația, făcând din ceva teribil şi 
periculos un lucru pe саге să-l dorești și să-l aştepţi са pe о 
binecuvântare, * 

În realitate, Kundalini este puterea imaginaţiei, puterea 
fanteziei, care înlocuieşte o funcţie reală. Când un om visează în 
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loc să acționeze, când visurile sale iau locul realităţii, când un om 
se consideră pe el însuşi un vultur, un leu sau ua magician, forța 
Kundalini este cea care acționează în el. Kundalini poate acţiona în 
toţi centrii, şi cu ajutorul ei toţi centrii îşi pot găsi satisfacția, nu în 
real, ci în imaginar. O oaie care se consideră pe sine un leu sau un 
magician, trăiește sub puterea lui Kundalini. 

Kundâlini este o forță care a fost introdusă în oameni pentru 
a-i menţine în starea prezentă. Dacă oamenii ar putea într-adevăr 
să-și dea seama de situaţia lor adevărată şi dacă ar putea să-și dea 
seama de întreaga oroare, ei nu ar putea să mai rămână acolo unde 
sunt, пісі măcar pentru o secundă. Ei ar începe imediat să caute о 
ieşire şi ar găsi-o repede, pentru că există o ieşire; dar oamenii n-o 
văd, pur și simplu pentru că sunt hipnotizați. Kundalini este forța 
care îi menţine în stare de hipnoză. Pentru от, “а se trezi” 
înscamră a fi “dchipnotizat”. Aceasta este dificultatea principală, 
dar tot ea constituie și garanţia posibilităţii de trezire pentru că nu 
există nici o motivaţie organică a unui astfel de somn iar omul se 
poate trezi. 

Teoretic se poate, dar practic este aproape imposibil, pentru că 
imediat ce un om deschide ochii, trezindu-se pentru о clipă, toate 
forțele care îi provocau sommul năvălesc din nou asupra lui cu 
energie înzecită și imediat el adoarme din nou, visând că este treaz 
sau că se trezește. 

Există anumite stări, în somnul obișnuit, când отш ar vrea să 
se trezească, dar nu poate. El îşi spune că este treaz dar în realitate, 
continuă să doarmă - şi asta se poate repeta de mai multe ori înainte 
de a se trezi, în sfârșit. În cazul somnului obișnuit, omul odată 
trezit este într-o stare diferită; dar în cazul sommdui hipnotic, este 
cu totul altceva: nu există caracteristici obiective, de vreun fel, cel 
puția nu la începutul trezirii; отан au se poate ciupi pentru a fi 
Sigur că nu cste adormit. Și dacă un om, ferească Dumnezeu, а 
auzit vreodată vorbindu-se de caracteristici obiective, Kundalini le 
transformă imediat în imaginaţie şi visare. 

Doar un om care înțelege pe deplin dificultatea trezirii poate 
realiza necesitatea unei munci îndelungate și grele pentru а se trezi. 

În general vorbind, ce ar trebui făcut pentru a trezi un om 
adormit? Este nevoie de un şoc serios. Dar dacă un om doarme 
profund un singur şoc nu este de ajuns. Este necesară о lungă 
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perioadă de şocuri neîncetate. În consecință, este nevoie de cineva 
pentru a administra aceste șocuri. Am spus deja că omul care 
dorește să se trezească trebuie să angajeze pe cineva carc va 
continua să-l scuture pentru multă vreme. Dar pe cine poate el 
angaja dacă toţi sunt adormiţi? El angajează pe cineva pentru a-l 
trezi dar acesta adoarme și el. Care poate fi utilitatea unui astfel de 
om? -Cât despre omul într-adevăr capabil de a se ţine treaz, el va 
refuza probabil să-și piardă timpul pentru a-i trezi pe alții: el poate 
să aibă de făcut propria lui muncă mult mai importantă. 

Există, de asemenea, posibilitatea de a te trezi prin mijloace 
mecanice. Un om se poate trezi cu un ceas deșteptător. Nenorocirea 
este că se oblşnuieşte foarte repede cu ceasul deșteptător şi 
încetează de a-l mai auzi. Sunt necesare multe ceasuri deşteptătoare 
51 mereu altele noi.. Omul trebuie să зс înconjoare de ceasuri 
deșteptătoare care să-l împiedice să adoarmă. [аг aici apar anumite 
dificuităşi. Ceasurite trebuie întoarse; pentru a le întoarce, trebuie 
să-ţi aminteşti de ele; pentru a-ţi aminti, trebuie să te trezești 
adesea, Dar, ce este încă şi mai rău, omul se obişnuieşte cu toate 
ceasurile deșteptătoare și, după un timp, doarme foarte bine cu ele. 
În consecință, ceasurile trebuie schimbate încontinuu, trebuie 
mereu inventate alele noi. Cu timpul, aceasta poate să-l ajute pe 
om să se trezească. Însă, sunt puţine șanse са el să facă toată 
această muncă de a întoarce, de а inventa și йс a schimba toate 
aceste ceasuri cu forţele lui proprii, fără un ajutor din exterior. Este 
mult mai probabit că va începe această muncă, după саге va adormi 
și că în somnul său va visa că inventează ceasuri, că le întoarce, că 
le schimbă și pur şi simplu va dormi buştean. 

De aceea, pentru a te trezi este nevoie de asocierea eforturilor. 
Este necesar ca cineva să se îngrijească de omul care-l trezește; 
este necesar să existe cincva pentru a-l supraveghea ре cel care-l 
trezește; este necesar să ai ceasuri deşteptătoare și este, de 
asemenea, necesar să inventezi mereu noi ceasuri deșteptătoare. 

Dar pentru a duce la bun sfârşit toate acestea şi pentru a obţine 
rezultate trebuie să lucreze împreună un anumit număr de oameni. 

Un singur om nu poate face nimic. 

Înainte de toate е1 are nevoie de ajutor. Dar pentru un om 
singur nu se poate conta pe vreun ajutor. Cei care sunt capabili să 
ajute îşi preţuiesc foarte mult timpul. Şi desigur că ei vor prefera să 
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ajute. să zicem vreo douăzeci sau treizeci de oameni, саге doresc să 
se trezească, mai degrabă decât ре unul singur. În plus, așa cum am 
spus mai devreme, un om se poate înşela asupra trezirii sale şi 
poate ша drept trezire ceea ce nu este decât un nou vis. Dacă mai 
multe persoane doresc să lupte împreună împotriva somnului, ele 
se vor trezi reciproc. Sc va întâmpla adesea ca douăzeci dintre ele 
să doarmă, dar a douăzec: și una va fi trează ўі le va trezi și pe 
celelalte, Exact ca şi cu ceasurile deșteptătoare. Un om va inventa 
un ceas, al doilea un altul, după care vor putea face оп schimb. 
Împreună, ei își pot fi de mare ajutor unul altuia, iar fără acest 
ajutor reciproc, nici unul пе va ajunge nicăieri. 

Deci, un om care vrea să sc trezească va trebui să саше alţi 
oameni care vor de asemenca să sc trezească, pentru a lucra 
împreună cu ei. Dar asta este mai ușor de spus decât de făcut, 
pentru că inițierea şi organizarea unui astfel de lucru cere о 
cunoaștere pe care omut obişnuit nu o poate deține. Lucrul trebuie 
organizat şi trebuie să existe un conducător. Doar astfel poate 
produce rezultatele așteptate. Fără aceste condiţii, toate eforturile 
vor fi zadarnice. Oamenii şe pot chinui, dar aceste chinuri nu-i vor 
face şă se trezească. Асема este lucrul cel mai greu de înțeles 
pentru unele persoane. Singuri și din proprie iniţiativă, oamenii pot 
fi capabili de eforturi și sacrificii mari. Dar pentru că primul lor 
cfort şi primut sacrificiu ar trebui să fic ascultarea, pentru nimic din 
lume nu var accepta să asculte de altcineva. Şi nu vor să se împace 
cu gândul că, în acest caz, toate eforturile şi toate sacrificiile tor nu 
servesc la епс. 

Lucrul trebuie să fie organizat. El nu poate fi organizat decât 
de un om care-i cunoaște problemele şi scopurile, care-i cunoaşte 
metodele şi carc a trecut, {а rândul său, printr-un astfel de lucru 
organizat. 

Studiul începe de obicei într-un grup mic. Acest grup este în 
genera! în legătură cu o întreagă serie de grupuri similare aflate la 
diferite niveluri care, toate împreună, constituie ceea ce se poate 
numi о “şcoală pregătitoare”, 

Prima trăsătură caracteristică а grupurilor și сга mai 
importantă, este faptul că nu sunt constituite conform dorinţei şi 
preferinței membrilor lor. Grupurile sunt constituite de către 
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profesor, care alege tipurile de oameni capabili, din punctul de 
vedere al scopurilor sale, să fic utili unii altora. 

Nici о activitate a grupurilor пы este posibilă fără un profesor. 
Таг munca grupurilor cu un profesor nepotrivit poate să producă 
numai rezultate negative. 

Următoarea trăsătură importantă a activității de grup este că 
grupurile pot fi legate printr-un scop, despre care cei ce încep 
lucrul nu şi-ar putea face пісі cea mai mică idee, şi care nu li se 
poate nici măcar explica înainte de a fi înțeles esența şi principiile 
lucrului cu sine şi ideile care ţin de acesta. Dar acest scop spre care 
merg ei și pe carc îl servesc fără să-l cunoască este principiul de 
echilibrare necesar în luctul lor. Prima lor sarcină este de a înțelege 
acest scop, adică scopul profesorului. Când au înţeles acest scop, 
deşi nu pe deplin ta început, hucrul devine mai conştient și în 
consecință, poate da rezultate mai bune. Dar, aşa cum am spus deja. 
se întâmplă adesea ca scopul profesorului să nu poată fi explicat de 
la început. 

De aceca, primul ţel al unui om care începe lucrul într-un grup 
trebuie să fic studiul de sine. Lucrul pentru studiul de sine nu poate 
avea loc decât în grupuri organizate în mod adecvat. Un om singur 
nu se poate vedea pe sine. Dar când un anumit număr de oameni se 
asociază în acest stup, aceștia îşi vor da, chiar involuntar, ajutor 
unul celuilalt. O trăsătură tipică a naturii umane este accea că omul 
vede mai uşor defectele altora decât pe ale sale personale. În 
acelaşi timp, pe drumul studiului de sinc, omul învaţă că сі însuși 
posedă toate defectele pe сагс le găsește la alții. Dar sunt multe 
lucruri pe саге el nu le vede în el însuși, pe când în ceilalți oameni 
începe să le vadā. Dar aşa cum am spus deja, acum el ştie că aceste 
trăsături sunt şi ale sale. Astfel, ceilalți membri ai grupului îi 
ѕегусѕс drept oglinzi în care se vede pe sine. Dar, bineînţeles, 
pentru а se vedea ре el însuși în greșelile celorlalţi şi nu doar 
greşelile acestora, un om trebuie sii vegheze neîncetat şi să ће 
foarte sincer cu el însuși. 

“Trebuie să-și amintescă mereu că nu este doar unul; că o parte 
a sa este omul care vreu să se trezească şi că cealaltă parte este 
“Ivanov”, “Petrov”, sau “Zaharov” care nu are пісі o dorință de 
“trezire” ў care trebuie să fie trezită cu forţa. 
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Un grup este de obicei un pact încheiat între eurile unui anumit 
grup de persoane pentru a duce împreună lupta împotriva lui 
“Ivanov”, “Petrov” заш “Zaharov”, adică împotriva propriilor lor 
“false personalităţi”. 

Să-! luăm pe Petrov. Petrov este alcătuit din două părţi: “Eu” şi 
“Petrov”. Dar “Еи” este neputincioş în fața lui “Petrov”. “Petrov” 
este stăpânul. Să presupunem că există douăzeci de persoane; 
atunci douăzeci de “Euri” încep să lupte împotriva unui singur 
“Petrov”, Acum сі se pot dovedi mai puternici decât el. În orice 
caz, pot să-i strice somnul, să-l împiedice să doarmă la fel de 
liniştit, ca mai înainte. Şi de fapt acesta-i întregul scop. 

În plus, în lucrul pentru studiul de sine, fiecare începe să 
acumuleze un material care rezulti din observarea de sine. 
Douăzeci de oameni vor avea de douăzeci de ori mai mult material. 
lar fiecare dintre ei va fi în ștare să utilizeze totalitatea materialelor 
pentru că schimbul de observaţii este unul din scopurile existenței 
grupului. 

Când un grup este organizat, anumite condiţii le sunt puse 
membrilor săi; în primul rând, condiţii generale pentru toți 
membrii: în al doilea rând, pentru fiecare sunt prevăzute anumite 
condiții individuale, 

Condiţiile generale impuse la începutul activităţii Sunt de 
obicei de acest fel: mai întâi se explică tuturor membrilor grupului 
că сі trebuic să țină secret tot ссеа ce aud sau învaţă în grup şi nu 
numai cât timp sunt membri, сё pentru totdeauna după aceea. 

Accasta este o condiție absolut necesară care ar trebui să le fie 
clară de la inceput. Cu akte cuvinte, ar trebui să le fie clar că nu este 
о încercare de a face secret ceea ce nu este în mod fundamental un 
secret şi пісі nu este vorba de vreo intențic detiberată de a-i lipsi de 
drepturile lor de a schimba păreri cu cei apropriaţi sau cu prietenii 
lor. 

Ideea acestei restricții constă în faptul că ei sunt incapabili să 
transmită corect ceea ce se spune în grupuri. Foarte curând, din 
propria lor experienţă personală, vor începe să afle câte eforturi, 
cât timp şi câte explicaţii sunt necesare pentru a se înțelege ceea ce 
s-a spus în cadrul grupurilor. Devine clar că sunt incapabili să le 
dca prietenilor o idee corectă despre ceea ce au învățat ei înșiși. În 
același timp, ei încep Să înţeleagă că dându-le prietenilor idei 
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greșite. ci lc retează orice posibilitate de a se apropria vreodată de 
lucrul cu sine sau de a înțelege câte ceva în legătură cu acesta, fără 
să mai punem la socoteală că în acest fel ei şunt pe cale de a-și crea 
pentru ei. în viitor, tot felul de dificultăţi şi de neplăceri. Dacă un 
om, în ciuda acestui avertisment, încearcă să le transmită 
prietenilor ceea ce aude în grup, el nu va întârzia să se convingă că 
astfel de tentative dau rezultate cu totul neașteptate şi indezirabile. 
Oamenii fie încep să se certe cu el, fără să vrea să-l asculte, 
aşteptându-se ca cl să le aculte propriile lor teorii, fie că 
interpretează greșit tot ceea ce cl le-a relatat, dând un înțeles total 
diferit pentru tot ce au auzit de la сі. Dacă un om vede şi înțelege 
inutilitatea unor astfel de încercări, începe să-i fie limpede un 
aspect al acestei restricţii. 

Celălalt aspect, nu mai puțin important, constă în faptul că este 
foarte dificil pentru un om să păstreze tăcerea asupra unor lucruri 
care-l interesează. Ar dori să le vorbească despre ele tuturor celor 
cu care are obiceiul să-și împărtășească gândurile, după cum spune 
el. Aceasta este cea mai mecanică dintre toate dorințele iar în acest 
caz, tăcerea este forma de abstinenţă cca mai dificilă. Dar, dacă un 
om înțelege sau cel puțin respectă această regulă, aceasta va fi 
pentru cl cel mai bun exerciţiu de amintire de sine şi de dezvoltare 
a voinţei. Numai un om capabil să păstreze tăcerea când este 
necesar poate fi propriul său stăpân. 

Dar pentru mulți oameni, mai ales pentru cei care sunt 
obişnuiţi să se considere scrioşi-şi tăcuți, sau pentru cei саге Suat 
obişnuiţi sä sc considere persoane tăcute, îndrăgostite de 
singurătate şi reflecţie, este foarte dificil să se împace cu gândul că 
una din trăsăturile lor principale este flecăreala exagerată. Şi, de 
aceea, această cerință este deosebit de importantă. Amintind-şi de 
ca şi hotărându-se să o îndeplinească, el își va descoperi laturi pe 
care nu le remarcase niciodată înainte. 

Următoarea cerinţă faţă de membrii fiecărui grup este să spună 
profesorului grupului întregul adevăr. 

Acest lucru trebuie înțeles limpede şi cum se cuvine. Oamenii 
nu-şi dau seama de locul imens pe care-l are în viața lor minciuna 
sau doar suprimarea adevărului. Oamenii sunt incapabili să fie 
sinceri atât faţă de ei înșişi cât și faţă de ceilalţi. Ei nu înțeleg nici 
măcar că a învăţa să fie sinceri, atunci când este nevoie este unul 
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din lucrurile cele mai dificile din lume. Îşi imagincază că a spune 
sau nu adevărul, a fi sau a nu fi sinceri, depinde de ei. În consecință 
trebuie să înveţe să fic sinceri şi asta înainte de toate în relaţia cu 
profesorul lucrului cu sinc. А-1 minţi deliberat pe profesor, a nu fi 
sincer cu el sau a-i ascunde ceva, face ca prezenţa lor în grup să fie 
complert inutilă, iar asta este chiar mai rău decât dară ar fi 
nepoliticoși sau necivilizaţi cu el sau în prezenţa lui. 

Ceea се li зс cere, apoi, membrilor unui grup este să-și 
aminteuscă de ce au venii în grup. Au venit pentru а învăţa și a 
lucra asupra lor înşite. şi a învăţa și а lucru nu aşa cum înțeleg ei 
singuri. cı uşa cum li se spune să o facă, Dacă totuși ei încep să 
resimtă sau să exprime о neincredere faţă de profesor, să-i critice 
acţiunite, să creadă că ei înţeleg mai binc са ei cum ar trebui 
condus grupul şi, mai ales, dacă manifestă faţă de acesta o lipsă de 
consideraţie exterioară, o lipsă de respect, asprime, nerăbdare, o 
tendință spre ceartă, asta punc capăt imediat oricărei posibilităţi de 
lucru, pentru că lucrul nu este posibil decât în măsura în carc 
oamenii îşi aminteste că au venit pentru a învăţa şi nu pentru a 
instrui pe alții. 

Dacă un om începe să se îndoiască de profesor, profesorul їі 
pierde orice utilitate pentru el, iar el însuşi devine inutil pentru 
profesor. În acest caz, este mai bine pentru el să plece şi să-și caute 
un alt profesor sau să încerce să lucreze singur. Acest lucru nu-i va 
{асс bine, dar în orice caz îi va face mai puțin rău decăt minciuna 
sau suprimarcu adevărului sau opoziția și neîncrederea faţă de 
profesor. 

În afara acestor сеппе fundamentale se presupune, de 
asemenea, că membrii grupului trebuie să lucreze. Dacă ei doar 
frecventează grupul și пч lucrează, ci doar își imaginează că 
lucrează sau dacă privesc drept lucru simpla lor prezență în grup 
sau, aşa cum 5с întâmplă adesea, dacă vin la reuniuni pentru a-și 
petrece timpul privind grupul ca pe un loc de întâlniri plăcute, 
ş.a.m.d. atunci prezenţa lor în grup devine complet inutilă. Iar cu 
cât vor fi îndepărtați mai curând sau vor pleca de bunăvoie, cu atât 
va fi mai bine atât pentru ei cât şi pentru ceilalţi. 

Cerinţele fundamentale care au fost enumerate determină 
regulile obligatorii pentru toți membrii grupului. În primul rând, 
aceste reguli îl ajută pe cel care vrea să lucreze să evite tot ce ar 
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putea să-l impiedice sau să-i dăuneze în lucrul său şi, în al doilea 
rând, ele il ajută să-și amintească de sine. 

Se întâmplă foarte des, la începutul lucrului, ca una sau alta 
dintre reguli să displacă membrilor unui grup. Iar ei chiar întreabă: 
Nu putem lucra fără reguli? Regulile li se par о constrângere 
inutilă impusă libertăţii lor sau o formalitate plictisitoare; iar faptul 
că aceste reguli le sunt mereu amintite, li se pare că este о dovadă 
de rea-voinţă sau de nemulţumire din partea profesorului 


În realitate regulile constituie primul și principatul ajutor pe 
care îl primesc de te lucrul cu sine. Este evident că regulile nu au 
rolul de a-i amuza, de a le da satisfacție, nici de a le face lucrurile 
mai uşoare. Regulile urmăresc un obiectiv clar: șă-i facă să se 
comporte aşa cum s-ar comporta "dacă ei ar fi”, adică dacă şi-ar 
aminti de сі înşişi şi ar înțelege cum ar trebui să ве comporte faţă 
de persoanele care sunt în afara lucrului, faţă de cele care sunt în 
interiorul grupului și față de profesor. Dacă ar putea să-și 
amintească de ci înşişi şi să înțeleagă, regulile n-ar mai fi necesare. 
Dar, {а începutul lucrului, сі nu sunt capabili să-și aminteuscă de ci 
înşişi şi să înțeleagă nimic din toate acestea, așa încât regulile sunt 
indispensabile, deşi nişte reguli nu pot fi niciodată uşoare, plăcute 
sau comfortabile, Din contră, ele trebuic să бс dificile, neplăcute şi 
incomfortabile; altfel nu şi-ar atinge scopul. Regulite sunt ceasurile 
deşteptătoare care-l trezesc din somn pe cel adormit. Dar omul, 
deschizându-și ochii pentru о clipă, se supără pe ceasul deşteptăror 
şi întreabă: nu se росе trezi cineva fără ceasuri deșteprătoare? 

Alături de aceste reguli generale, fiecărei persoane îi mai sunt 
impuse anumite condiționări personale, care sunt în gencral legate 
de “defectul principal” sau trăsătura lui principală. 

Asta cere nişte explicații. 

Caracterul oricărui om prezintă о anumită trăsătură, care este 
centrală. Este ca un ax în jurul căruia se învârte toată “falsa lui 
personalitate”. Munca personală a fiecărui om trebuie să constituie 
o luptă împotriva acestui defect principal. Asta explică de ce nu pot 
exista nişte reguli generale de lucru şi de ce toate sistemele care 
încearcă să dezvolte astfel de reguli, fie nu duc la nimic, fie fac rău. 
Cum ar putea exișta reguli generale? Ceca ce este necesar unuia, 
este dăunător altuia. Un om vorbește prea mult; eł trebuie să învețe 
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să tacă. Altul tace când ar trebui să vorbească şi el trebuie să înveţe 
să vorbească. Și aşa se întâmplă întotdeauna și în toate. Regulile 
generale pentru lucrul grupurilor se referă la toți. Indicaţiile 
personale pot fi doar individuale. În acest sens nimeni nu-şi poate 
descoperi singur trăsătura principală sau defectul lui principal. 
Aceasta este practic o lege. Profesorul trebuie să-i indice elevului 
defechul său principal și să-i arate cum să-l combată. Numai 
profesorul poate face asta. 

Studiu! defectului principal şi lupta împotriva lui constituie, 
într-un fel, calea individuală a fiecărui om, dar jetul trebuie să fie 
acelaşi peatru toţi. Acest је! este de a înţelege cât de neînsemnat 
ești. Doar când omul a ajuns cu adevărat şi în mod sincer să fie 
convins de propria sa neputinţă şi lipsă de însemnătate și doar când 
о simte constant, va fi gata pentru stadiile următoare, тий mai 
dificile, ale lucrului. 

Tot ceca ce a fost spus până acum se referă іа grupurile reale, 
care fac o muncă reală, concretă care la rândul ei, se leagă de ceca 
ce am numit “сеа de-a patra cate”, Dar există numeroase căi de 
imitație, grupuri de imitație, lucru de imitație. Aici nu este vorba 
nici măcar de “magie neagră”. 

Am fost deseori întrebat la aceste lecturi ce este “magia 
neagră” şi su am răspuns că nu există nici magic roșie, nici verde, 
пісі galbenă. Există mecanicitatea, adică “ceca ce se întâmplă”, şi 
există “а face”. “A Face” este magic și nu există decât un fel Че “a 
face”. Nu pot exista două feluri de "а face”. Dar poale exista о 
falsificare, o imitare a aparenţei exterioare a lui “а face“, сагс nu 
poate da nici un rezultat obiectiv, dar poate păcăli persoane naive şi 
produce în ele credința, îngâmfarea, entuziasmul sau chiar 
fanatismul. 

“Tocmai de aceea, în adevăratul lucru, adică în adevăratul “a 
face”, nu este permisă îngâmfarea. Ceea ce numiţi magie neagră se 
bazează pe îngâmfare şi pe posibilitatea de a se juca folosind 
slăbiciunile omenești. Magia neagră nu înseamnă, în nici un caz, o 
magie a răului. V-am spus deja mai înainte că nimeni nu face ceva 
în numele răului sau în interesul răului. Fiecare face totul în 
interesul binetui, așa cum îl înfelege el. În același fel, este cu totul 
greşit să afirmăm că magia neagră este în mod necesar egoistă, că 
în magia neagră un om urmăreşte obligatoriu să obțină nişte 
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rezultate pentru el însuși. Nimic n-ar fi mai fals. Magia neagră 
poate fi chiar altruistă, ea poate urmări binele omenirii, îşi poate 
propune să salveze omenirea de nişte rele imaginare sau reale. Dar 
ceea ce poate fi numit magie neagră are întotdeauna o caracteristică 
bine definită. Aceaştă garacteristică este tendința de a utiliza 
oamenii pentru un ţel, fic el cel mai bun, fără ca ei s-o știe şi fără 
să infeleagă, fie generând în еї credinţă şi îngâmfare, fie acţionând 
asupra lor prin frică. 

Dar în acest sens trebuie să fie amintită ideea că un “mag 
перги", bun sau rău, а trebuit să treacă printr-o şcoală, El а învăţat 
ceva, a auzit câte ceva, ştie câte ceva. Acesta este doar un “om pe 
jumătate educat” carc fic a fost eliminat din şcoală, fie a părăsit-o 
după ce a considerat că ştie destul, nedorind să mai rămână în 
subordonare și care crede că poate lucra independent și chiar poate 
să şi conducă lucrul altora. Orice “lucru” de acest fel poate da doar 
nişte rezultate subiective, adică nu poate decât să favorizeze 
înşelăciunea şi să favorizeze somnul, în loc să le diminueze. Totuşi 
se pot învăţa anumite lucruri de la un “mag negru”, deşi în sens 
greşit. I se poate chiar întâmpla, accidental, să spună adevărul. De 
aceea spun că există lucruri mult mai rele decât “magia neagră”. 
Astfel sunt diversele societăţi și grupări “oculte” și teosofice. Nu 
numai că profesorii lor n-au fost niciodată într-o școală, dar ei nici 
măcar n-au întâlnit pe сіпсуа сагс să fi fost în contact cu vreo 
şcoală. Lucrul lor nu este decât maimuţăreală. Dar lucrul de 
imitație, de acest fel, procură о mare autosatisfacţic. Unul se 
consideră pe sinc drept “profesor”, ceilalți se consideră “elevi” și 
toată lumea este mulțumită. Nici un fel de înţelegere asupra 
faptului de cât de neînsemnat ești nu poate fi obținută aici şi dacă 
unii afirmă că au ajuns la acest rezultat, ei nu produc decât iluzie şi 
autoînșelare, dacă nu este pură amăgire. Din contră, departe de a-și 
da seama de propria lor lipsă de însemnătate, membrii unor astfel 
de cercuri ajung la convingerea propriei lor importanțe și la о 
amplificare a falsei personalităţi. 

La început este foarte greu să verifici dacă lucrul este corect 
sau greşit, dacă direcţiile primite sunt valabile sau incorecte. În 
acest sens, partea teoretică a lucrului se poate dovedi utilă, pentru 
că ea îi permite omului să judece mai ușor din acest unghi. E! știe 
ceea ce cunoaște și știe ceea ce nu cunoaşte. Ştie ce poate fi învăţat 
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prin mijloace obișnuite şi ce nu. Şi dacă el învaţă ceva nou, ceva ce 
nu poate fi învăţat în mod normal din cărți sau ceva asemănător. 
accasta este. până la un anumit punct, o garanţie că şi latura 
cealaltă, latura practică, poate fi și са corectă Dar, desigur, asta este 
departe de a fi о garanție suficientă pentru că și aici sunt posibile 
erori. Toate societăţile. toate cercurile oculte sau spiritualiste 
afirmă că posedă o învăţătură nouă. Și există oameni саге cred. 

În grupurile corect organizate, nu este cerută nici o credință; зе 
cere doar un ріс de încredere și asta doar pentru puţină vreme, 
deoarece cu cât mai repede începe un om să verifice tot ce aude cu 
atât este mai bine pentru el. 

Lupta contra “falsului cu”, contra trăsăturii principale sau 
defectului principal este partea сса mai importantă a lucrului, dar 
această luptă trebuie 54 se traducă prin fapte, nu prin vorbe. În acest 
scop profesorul îi dă ficcăruia sarcini binc definite, care cer, pentru 
a fi duse la bun sfârşit, stăpânirea trăsăturii sale principale. Când un 
om își asumă îndeplinirea acestor sarcini, el buptă cu sine, lucrează 
asupra lui însuși. Dacă el se eschivează de la sarcini, asta înscamnă 
fic că nu vrea, fic că nu poate să lucreze. 

Ca regulă generali. la început nu se dau decât sarcini foarte 
ușoare, рс сагс profesorul пісі măcar nu le poate numi sarcini și 
despre tare nu spune prea mult, ci le dă sub formă de sugestii. Dacă 
vede că este înțeles şi că sarcinile sunt executate, el trece apoi la 
nişte sarcini mai dificile. 

Sarcinile mai dificile, deși nu sunt decât în mod subiectiv 
dificile. sunt numite “bariere”. Particularitatea barierelor constă în 
faptul că un om, reușind să treacă o barieră serioasă, nu se mai 
роаге întoarce la somnul obişnuit, la viața obișnuită. Iar dacă, după 
ce а trecut de prima barieră. îi este frică de cele carc urmează și nu 
merge mai departe, el se opreşte, са să zic aşa, între două bariere şi, 
nu se poate mişca гісі înainte, nici înpoi. Este cel mai rău carc i se 
poate întâmpla unui om. În consecinţă, profesorul este de obicei 
foarte prudent în alegerea sarcinilor și barierelor, cu alte cuvinte, el 
191 asumă riscul de a da anumite sarcini care cer învingerea 
barierelor lor interioare, numai celor care s-au arătat deja suficient 
de puternici la micile bariere. 

Se întâmplă adesea ca, oprindu-se la o barieră oarecare, de 
obicei cea mai mică și mai simplă. oamenii să se întoarcă împotriva 
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lacrului. împotriva profesorului, impotriva celorlați membri аі 
grupului şi să-i acuze tocmai de ceea ce le-a fost dezvăluit în ei 
înşişi. 

Uncori regretă după aceea și se autoinvinovățese; apoi Ti 
învinovăţesce din nou pe ceilalți, după care rcerclă din nou, și așa 
mai departe. Nimic nu-l poate dezvălui ma. bine pe un om decât 
atitudinea sa faţă de lucru și faţă de profesor, după ce-l părăsește. 
Uneori, astfel de teste sunt organizate intenţionat. Un individ este 
plasat într-o astfel de situaţie încât el este obligat să plece, şi este 
pe deplin justificat, din moment ce are o nemulțumire reală, fie 
împotriva profesorului, fie împotriva unci alte persoane. După care, 
este observat. pentru a vedea cum se va comporta. Un om decent se 
va comporta devent, chiar dacă el crede că a fost tratat nedrept sau 
greşit. Dar, în astfel de situaţii, її oameni arată o latură a naturii 
ior pe care altfel nu ar arăta-o niciodată. Și uncori acesta este un 
mijloc necesar pentru а face să apară natura unui om. Câtă vreme 
ești bun faţă de un om, este şi el bun faţă de tine. Dar ce va deveni 
cl, dacă-l zgândări puţin? 

De fapt, nu acesta estec lucrul esențial; ccea ce este important 
este atitudinea sa personală, propria sa evaluare a ideilor, pe care 
le-a primit sau le primeşte, și faptul că el va păstra această evaluare 
sau o va pierde. Un om îşi poate imagina multă vreme şi cu toată 
sinceritatea că vrea să luerezc, şi chiar să facă nişte eforturi muri, 
iar apoi cl să arunce totul, chiar să sc revolte definitiv împotriva 
lucrului; atunci сї sc justifică față de sinc, Scomeşte diverse 
născociri, falsifică deliberat sensul a ceea ce a auzit şi aşa mai 
departe. 

- Ce li se va întâmpla, pentru aceasta? întrebă cineva. 

- Nimic, ce ar putea să li se întâmple? răspunse G. Ei sunt 
propria lor pedeapsă. Şi ce pedeapsă ar putea fi mai rea? 

Este imposibil să dau о descricre completă а felutui cum este 
condus lucrul într-un grup, continuă G. Trebuie să treci prin asta. 
Tot ce s-a spus până acum sunt doar aluzii la nişte lucruri, al căror 
serf adevărat va fi descoperit numai celor care lucrează, care 
învaţă din experiență ce înscamnă niște “bariere” şi ce dificultăţi 
reprezintă ele. 

Vorbind în general, înfrângerea minciunii este bariera cea mai 
dificilă. Un om minte atât de mult şi atât de constant, atât pe ceilalți 
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cât şi pe sine însuși, încât el a încetat să mai observe acest fapt. 
Totuși minciuna trebuie învinsă. $1 primul efort al elevului constă 
în a învinge minciuna faţă de profesorul său. El trebuie să se decidă 
imediat să-i spună numai adevărul sau imediat să înceteze totul. 

Trebuie să înțelegeți că profesorul își ia asupra sa о sarcină 
foarte dificilă: curățarea și repararea maşinilor umane. Desigur, el 
acceptă numai maşinile pe care stă în puterea lui să le repare. Dacă 
ceva esenţia! este rupt sau nu este la locul lui, atunci el refuză să se 
ocupe de ea. Totuși, unele mașini ce ar putea fi reparate, ajung fără 
speranță, dacă încep să spună minciuni. O minciună spusă 
profesorului, chiar cea mai neînsemnată, tăinuirea de orice fel, cum 
este cea care constă în a nu-i spune ceea ce altcineva ţi-a cerut să ţii 
secret sau ceea ce tu însuți ai spus altuia, pune imediat capăt 
muncii tale, mai ales dacă nu a făcut niște eforturi anterioare, 

Fată ceva ce trebuic să ţineţi minte. Orice efort pe care un om îl 
face determină creşterea pretențiilor către el. Atât timp cât un om 
nu a făcut eforturi serioase, pretenţiile către el sunt foarte mici, dar 
eforturile sale determină creșterea imediată a pretențiilor faţă de el. 
Таг cu cât eforturile făcute sunt mai mari, cu atât vor fi mai mari şi 
noile pretenţii. 

Elevii comit adescori о eroare constantă în acest stadiu. Ei cred 
că eforturile lor anterioare, meritele lor precedente, le dau. ca să 
spun aşa, nişte drepturi şi avantaje, diminuând pretențiile următoare 
faţă de ei și constituie cumva o scuză în cazul în care după aceea ei 
nu lucrează sau fac greşeli. Acesta este fals în modul cel mai. 
profund, bineînţeles. Nimic din ceca ce a făcut ieri un om nu-i 
poate servi azi drept scuză. Ba chiar invers, dacă un om n-a făcut 
nimic ieri, nu-i poți cere nimic azi; dacă ieri nu a făcut nimic, asta 
înseamnă că azi trebuie să facă mai mult. Desigur, asta nu 
înseamnă că este mai bine să nu faci nimic. Cel care nu face nimic, 
nu primeşte nimic. 

Aşa cum am spus deja, una din primele cerințe este 
Sinceritatea. Dar există diferite feluri de sinceritate. Există 
Sinceritate inteligentă și sinceritate prostească, așa cum există 
nesinceritate inteligentă și nesinceritate prostească. Sinceritatea 
prostească şi nesinceritatea prostească sunt la fel de mecanice. Dar 
dacă un om vrea să înveţe să fie sincer în mod inteligenu. el trebuie 
să fie sincer în primul rând cu profesorul său și cu cei care sunt mai 
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vechi са el în lucrul cu sine. Aceasta va fi “sinceritatea inteligentă”. 
Totuși. este important să notăm că sinceritatea nu trebuie să devină 
“Бра de consideraţie”. Lipsa de consideraţie faţă de profesor sau 
faţă de cei pe care profesorul i-a ales, distruge orice posibilitate de 
hacru. Dacă un om vrea să înveţe să fie nesincer în mod inteligent, 
с] trebuie să бе nesincer referitor la lucru şi să înveţe să tacă atunci 
când trebuie să tacă, cu oameni din afara lucrului care nu pot nici 
să înţeleagă, nici să aprecieze lucrul cu sine. Dar sinceritatea în 
cadrul grupului este o cerință absolută pentru că, dacă un om 
continuă să mintă în cadrul grupului la fel cum se minte pe el însuși 
şi pe ceilalţi în viaţă, el nu va învăţa niciodată să deosebească 
adevărul de minciună. 

A doua barieră este foarte adesea cucerirea fricii. Omul 
obişnuit are o mulțime de frici inutile, imaginare. Minciuni şi frici - 
aceasta este atmosfera în care trăiește omul obișnuit, Victoria 
împotriva fricii este individuală ca și victoria împotriva minciunii. 
Fiecare om arc fricile lui particulare, nişte frici care nu-i aparțin 
decât lui. Aceste frici trebuie descoperite, apoi distruse. Fricile 
despre care vorbesc cu şunt legate de obicei de minciunile în 
mijlocul cărora trăieşte omul, Va trebui să înțelegeţi că acestea 
n-au nimic comun tu frica de păianjeni, de șoareci ori de întuneric 
sau cu fricilc nervoase minumărate. 

Lupta împotriva minciunii şi lupta împotriva fricii constituie 
primul lucru pozitiv pe care un om îl are de făcut, 

Trebuic înțeles că, în gencral, eforturile pozitive și chiar 
sacrificiile făcute în muncă nu justifică şi nu scuză greşelile care 
pot urma. Din contră, ceea ce i se poate ierta unui om care n-a făcut 
niciodată eforturi şi care n-a sacrificat niciodată nimic, nu va fi 
iertat altuia сагс a făcut deja nişte sacrificii mari. 

Asta pare nedrept, dar trebuie să fie înțeleasă această lege. 
Într-un fel, ficcărui om i sc ţine un cont separat al faptelor sale. 
Eforturile și sacrificiile sale sunt înregistrate pe o parte a registrului 
iar erorile, fărădelegite sale, pe cealaltă parte. Ceea ce este înscris 
pe partea pozitivă пи poate niciodată să compenseze ceea ce este 
înscris pe partea negativă. Ceea сс este înscris pe partea negativă 
poate fi şters numai prin adevăr, adică printr-o mărturisire imediată 
şi completă sieşi şi altora şi, mai ales, profesorului, Dacă un om își 
vede greșeala, dar continuă să se scuze, ò mică infracțiune poate să 
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distrugă rezultatul unor ani întregi de muncă şi de eforturi. În 
consecință, în lucru, este adesea preferabil să-ți admiţi vinovăția, 
chiar dacă nu ești vinovat. Dar și aceasta este о problemă delicată 
şi nu trebuie exagerat. Altfel, rezultatul va fi din nou minciuna şi 
anume о minciună inspirată de frică. 


Cu altă ocazie, vorbind despre grupuri, G. a spus: 

- Să nu credeţi că noi putem începe imediat prin a forma un 
grup. Un grup este un lucru mare. Un grup sc organizează pentru о 
anumită lucrare comună, pentru un scop anume. Ar trebui ca eu să 
am încredere în voi pentru această muncă și voi să aveţi încredere 
în mine şi unul într-akul. Atunci ar fi un grup. Cât timp nu este 
vorba decât de lucru general, va fi doar un grup pregătitor. Noi 
trebuic să ne pregătim pentru са, în timp, să devenim un grup. Și 
este posibil să пс pregătim pentru a deveni un grup doar încercând 
să imităm un grup aşa cum ar trebui el să fie, imitându-l în 
interior,desigur, şi nu în exterior. 

Ce este necesar pentru asta? Înainte de toate, va trebui să 
înţeleecți că într-un grup toți sunt responsabili unul pentru celălalt. 
Eroarcu unuia este considerată drept eroarea tuturor. Aceasta este о 
lege. Ear această lege este biac fundamentată pentru că, aşa cum 
veţi vedea mai tărziu, ceea ce este obținut de către unul singur, 
obțin şi toți ceilalți. 

Regula responsabilității comune trebuie să fic binc fixată în 
minte. Ea аге și un alt aspect. Membrii unui grup sunt responsabili 
nu numai pentru erorile celorlalți, ci și pentru eșecurile lor. 
Succesul unuia dintre ei este succesul tuturor, eşecul unuia dintre ei 
este eșccul tuturor. О mare greşeală comisă de către unul dintre ei, 
încălcarea unci reguli fundamentale, de exemplu, conduce 
inevitabil la dizolvarea întregului grup. 

Un grup trebuie să funcţioneze ca o singură maşină. Părţile 
maşinii trebuie să sc cunoască unele pe altele și să se ajute 
reciproc. Într-un grup nu pot exista interese personale, care să se 
opună intereselor celortalți sau intereselor lucrului, nu pot exista 
simpatii sau antipatii personale, care să împiedice lucrul. Toţi 
membrii unui grup sunt prieteni şi fraţi, dar dacă unul dintre ei 
pleacă şi mai ales dacă este îndepărtat de către profesor, el 
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încetează de a mai fi un prieten şi un frate, el devine imediat un 
străin, este ca retezat de restul. Accastă regulă se poate dovedi 
-adesea foarte dură, dar este necesară. Doi oameni pot fi prieteni 
de-o viaţă şi să intre împreună în grup. Mai târziu, unul dintre ei 
pteacă. Din acel moment, celălalt nu mai are dreptul să-i vorbească 
despre activitatea grupului. Cel саге a plecat se simte rănit, nu 
poate pricepe așa ceva, iar ei se ceartă. Pentru a evita acest fapt, 
când este vorba de relaţii precum cea dintre sop și sajic, mamă şi 
fiică, etc., noi îi socotim ca ре unul singur, adică soţul şi soţia sunt 
considerați ca un membru al grupului. Deci dacă unul dintre ei nu 
mai poate continua să lucreze și pleacă, atunci şi celălalt este 
considerat vinovat și va trebui să plece de asemenea. 

Mai departe, va trebui să vă amintiţi că eu nu vă pot ajuta decât 
în măsura în care mă ajutați voi. lar ajutorul vostru, mai ales la 
început. va fi socotit nu după rezultatele lui efective, carc sunt 
aproape sigur nule, ci după cantitatea și importanța eforturilor 
voastre. 

După aceasta С. a trecut ła sarcinile individuale şi la definirea 
“defectelor noastre principale”. Apoi ne-a dat câteva sarcini bine 
definite cu care activitatea grupului nostru a început. 


Mai târziu, în 1917, pe când cram în Caucaz, G. a adăugat 
câteva observații interesante asupra principiilor generale ale 
formării grupurilor, pe саге cred că trebuie să ic menţionez aici. 

- Voi luaţi totul într-un sens prea teoretic, zise el. De acum 
înainte va trebui să ştiţi mai multe. Existenţa grupurilor în sine nu 
comportă nişte avantaje particulare și nu este un merit deosebit să 
faci parte dintr-un grup. Avantajul sau utilitatea grupurilor sunt 
determinate de rezultatele lor. 

Lucrul fiecăruia poate înainta în trei direcții. Un om poate fi 
util lucrului. El îmi poate fi util mie. Şi îşi poate fi util lui însuşi. 
Desigur, este de dorit ca munca unui om să producă rezultate în 
toate cele trei direcţii. Dacă nu reușeşte, el poate fi mulțumit cu 
două. De exemplu, dacă un om îmi este util mie, prin acest simplu 
fapt el este la fel de util şi lucrului, Sau dacă este util lucrului, prin 
acest fapt el îmi este util şi mie. Dar în cazul în care acest om ar fi 
util lucrului și mi-ar fi util şi mic, dar nu poate să-și fie util lui 
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însuși, atunci este mult mai rău, pentru că asta nu poate dura mult 
timp. Dacă е} nu ia nimic pentru sine şi nu se schimbă, dacă 
rămâne așa cum ега mai înainte, faptul că a putut fi util din 
întâmplare pentru scurt timp, nu-i acordă credit, şi ceea ce este mai 
important, utilitatea lui nu mai durează prea mult. Lucrul crește şi 
se schimbă. Dacă un от nu crește şi nu se schimbă, el nu poate ţine 
pasul еч lucrul. Lucrut îi lasă în urma lui, şi exact ceea ce a fost util 
începe să fie dăunător. 


M-am întors ta St. Petersburg în vara lui 1916. 

La puţin timp după се a fost format grupul nostru sau “grupul 
nostru pregătitor”, G. ne-a vorbit despre eforturile corespunzătoare 
sarcinilor pe care ni le fixase. · 

-Trebuie să înțelegeţi că eforturile obișnuite nu contează. 
Contează numai supraeforturile. Şi aşa este peste tot şi în toate 
lucrurile, Cei care nu vor să facă supraeforturi, mai bine 
abandonează totut şi se îngrijesc de sănătătea proprie. 

- Supraeforturite nu pot deveni pericutoase? întrebă unui dintre 
cei prezenţi, deosebit de grijuliu cu sănătatea lui. 

- Desigur că pot fi, zise G., dar este de preferat să mori făcând 
eforturi pentru a te trezi decât să trăieşti în somn. Acesta este un 
motiv. Pe de altă parte, nu este așa de uşor să mori datorită 
eforturilor. Avem mult mai multă forță decât credem. Dar n-o 
folosim niciodată, În acest sens, trebuie să înţelegeţi о 
caracteristică a constituţiei mașinii umane. 

Un rol foarte important în mașina umană este jucat de un anumit fel 
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de acumulator. Există doi acumulatori mici lângă fiecare centru, 
încărcaţi cu substanţa specifică necesară activității centrului 
respectiv . 

În plus, în organism există un acumulator mare care-i 
alimentează pe cei mici. Acumulatorii mici sunt legaţi împreună și 
fiecare dintre ei este legat de centrul cel mai apropiat ca şi de 
acumulatorul таге, 

G. a desenat о diagramă generală a “maşinii umane” şi a 
indicat poziția acumulatorilor mari şi тісі, și legăturile dintre ei. 





Fig. 42 


-Acumulatorii lucrează în felul următor, a spus el. Să 
presupunem că un om desfășoară o activitate, sau citeşte o carte 
dificilă şi face eforturi s-o înțeleagă; în acest caz, mai multe “role” 
se învârt în aparatul intelectual localizat în сарш său. Sau să 
presupunem că urcă un deal şi obosește; în acest caz se învârt 
“rolele” din centrul lui motor. 
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Centrul intelectual în primul exemplu şi centrul motor în cel 
de-al doilea îşi extrag energia necesară funcţionării lor din 
acumulatorii cei mici. Când un acumulator este aproape gol, omul 
se simte obosit. El ar vrea să se oprească, să stea jos dacă mergea. 
să se gândească la altceva, dacă rezolva o problemă grea. Dar, 
într-un fel cu totul neașteptat, el resimte un aflux de forţe noi şi din 
nou este în stare să meargă sau să lucreze. Accasta înseamnă că 
centrul este pus în legătură cu al doilea acumulator, de unde își 
extrage energie. În acest timp. primul acumulator se încarcă cu 
energic luată de la acumulatorul cel mare. Activitatea centrului este 
reluată. Omul continuă să meargă sau să lucreze. Uneori, pentru a 
asigura această legătură, este necesar un scurt repaus. Uneori este 
necesar un şoc, alteori un efort. Oricum, munca reîncepe. După un 
timp, rezerva de energie a celui de-al doilea acumulator se 
epuizează şi са. Atunci omul sc simte din nou obosit. 

Un nou şoc exterior sau o clipă de repaus, o țigară sau un efort 
şi este conectat cu primul acumulator. Dar se poate întâmpla chiar 
са centrul să epuizeze energia celui de-al doilea acumulator atât de 
repede, încât primul n-a avut timp să se umple din acumulatorul 
marc şi a luat numai jumătate din energia pe сагс о poate conţine; 
este numai pe jumătate plin. 

Conectându-se din nou cu primul acumulator, centrul începe 
să-şi extragă energic din cl, în timp се al doilea se conectează cu 
acumulatorul mare și sc încarcă la rândul său cu energic. Dar de 
această dată. primul acumulator a fost plin doar pe jumătate. 
Centrul epuizează foarte repede energia lui iar, în acest timp, al 
doilea n-a гсиѕи să se umple decât pe-sfert. Centrul se conectează 
cu el, îl guleşre repede de toată energia sa și sc conectează încă o 
dată cu primul acumulator, și așa mai departe. După un timp, 
organismul este adus într-o astfel de stare încât nici unul din 
acurnulutorii mici nu mai аге nici măcar о picătură de energie 
rămasă. De această dată. omul se simte într-adevăr obosit. El 
aproape nu se mai fine pe picioare, pică de somn. ori organismul 
devine afectat, acuză dureri de cap, patpitaţii sau chiar se simte 
bolnav, 

Apoi deodată, din nou. puţină odihnă, un şoc exterior sau un 
efort айш: un nou aflux de energie şi omul este încă о dată în stare 
să gândească. să meargă sau să lucreze. 
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Asta înseamnă că centrul s-a conectat direct cu acumulatorul 
marc. Acumulatorul marc conţine o cantitate enormă de energic. 
Conectat 1а acumulatorul mare, un om este capabil să facă pur și 
simplu miracole. Dar desigur, dacă “rolele” continuă să se învârtă 
şi dacă energia extrasă din alimente, din aer și din impresii 
continuă să iasă mai repede decât intră, atunci vine un moment în 
care acumulatorul mare este golit de toată energia sa și organismul 
moare. Dar asta se întâmplă foarte rar, De obicei, organismul 
încetează automat să mai funcționeze, mult mai devreme. Pentru ca 
Organismul să moară prin epuizarea întregii sale energii sunt 
necesare nişte condiţii speciale. În condiţii obișnuite omul уа аўрі 
sau va leșina sau va dezvolta о complicaţie internă ce va opri 
activitatea, cu multă vreme înaintea pericolului real. 

În consecinţă, nu este nici un motiv să vă speriaţi de eforturi: 
practic pericolul de a muri din cauza lor nu este prea marc. Este 
mult mai uşor să mori dc inactivitate, de lene şi de frica de a face 
eforturi. 

Scopul nostru, din contră, va fi de a învăţa să stabilim nişte 
legături între un centru anume şi acumulatorul mare. Cât timp nu 
vom Ё în stare de acest lucru, vom eşua în tot ceea ce facem, pentru 
că vom adormi înainte ca eforturile noastre să poată da vreun 
rezultat de orice fel. 

Acumulatorii mici sunt suficienți pentru munca zilnică. 
obişnuită a vieții. Dar pentru lucrul со sine, pentru creşterea 
interioară şi pentru eforturile care sunt cerute de la un от carc intră 
pe calc, energia acestor acumulatori mici nu este suficientă. 

Va trebui să învățim să ne luăm energia direct din 
acumulatorul mare. 

Acest lucru este posibil, în orice caz, doar cu ajutorul centrului 
emoțional. Este esenţială înțelegerea acestui lucru. Conectarea cu 
acumulatorul mare poate fi făcută doar prin centrul emoţional. 
Centrele instinctiv, motor şi intelectua! nu se pot alimenta singure 
decât de la acumulatorii mici. 

Tocmai acest lucru nu este înţeles de oameni. Și totuși scopul 
tor trebuie să fic dezvoltarea activităţii centrului emoţional. Centrul 
emoționat este un aparat mult mai subtil decât centrul intelectual, 
maj ales dacă luăm în considerare faptul că, dintre toate părțile 
centrului intelectual, singura cure lucrează este aparatul formator şi 
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că multe lucruri îi rămân cu totul inacceşibile centrului intelectual. 
Dacă un om vrea să ştie şi să înțeleagă mai mult decât ştie şi 
înțelege acum, el trebuie să-și amintească faptul că această nouă 
cunoaștere şi această nouă înţelegere îi vor veni prin intermediul 
centrului emoţional și nu prin intermediul centrului intelectual. 


În plus față de ceea ce spusese despre acumulatori, G. a făcut o 
remarcă foarte interesantă cu privire la căscat şi la râs. 

-Două funcţii ale organismului nostru rămân neînțelese şi 
neexpticate din punct de vedere ştiinţific, a spus el, deși bineînţeles 
că ştiinţa nu admite că ar fi inexplicabile; acestea sunt căscatul şi 
râsul. Nici unul și nici celălalt nu pot fi înțelese și explicate corect, 
fără a şti despre acumulatori și despre rolul lor in organism. 

Aţi remarcat ce se întâmplă atunci când sunteți obosiţi. Asta se 
poate observa, de exemplu, mai ales la munte când un om care nu 
este obişnuit. cască aproape mereu în timp ce urcă pe munte. 
Căscatul este pomparea energiei în acumulatorii mici. Când ei se 
golesc prea repede, adică atunci când unul dintre ei n-are timp să se 
umple în timp ce celălalt se goleşte, căscatil devine aproape 
continuu, Există anumite condiţii de boală când se poate produce 
un stop cardiac, când un om vrea să caște, dar nu poate sau se mai 
cunoaşte cazul când pompa este dereglată, şi atunci са lucrează fără 
efect iar omul poate să caște neîncetat fără să poată pompa înăuntru 
energic. 

Studiul şi observarea căscatului, făcute din acest punct de 
vedere, pot dezvălui multe lucruri noi și interesante. 

Râsul este şi е} direct legat de acumulatori. Dar râsul este 
funcția opusă căscatului. El nu pompează energie în interior, ci el 
expulzează energic, adică expulzează şi îndepărtează energia 
inutilă colectată în acumulatori. Râsul nu există în toți centrii, ci 
numai în cei divizați în două părți - pozitivă și negativă. Și dacă 
n-am vorbit încă despre toate acestea în detaliu, o voi face când 
vom studia centrii mai amănunţit. Pentru moment, vom examina 
doar centrul intelectual. Există impresii care pot să cadă asupra 
celor două părți ale centrutui în acelaşi timp şi să suscite simultan 
un “da” şi un “au”. O astfel de simultaneitate а lui “da” și a lvi 
“nu” provoacă în centrul intelectuat un fel de convulsie și, pentru 
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că el este incapabil să armonizeze și să digere aceste două impresii 
opuse ale unui singur fapt, centrul începe să reverse în afară, sub 
formă de râs, encrgia ce vine la el de la acumulatorul care este la 
rând, în acel moment, să-l susțină. În alte cazuri, se întâmplă ca în 
acumulator să fie colectată mult mai multă energie decât poate 
utiliza centrul. Atunci orice impresie, chiar cea mai obișnuită, 
poate fi primită ca dublă; ea poate cădea simultan pe cele două 
jumătăţi ale centrului și poate declanșa râsul, adică o revărsare de 
energic. 

Să înţelegeţi că eu nu fac aici decât să schiţez. Trebuie să vă 
amintiți numai că râsul și căscatul sunt amândouă foarte 
contagioase. Asta înseamnă că ele sunt esențialmente nişte funcţii 
ale centrui instinctiv şi motor, 

- De ce este râsul atât de plăcut? întrebă cineva. 

- Pentru că râsul ne eliberează de o energie inutilă, care dacă ar 
rămâne nefolosită, ar putea deveni negativă, adică otravă. Avem 
întotdeauna în noi o mare cantitate din această otravă. Râsul este 
antidotut. Dar acest antidot este necesar numai atâta vreme cât 
suntem incapabili să folosim întreaga encrgie pentru o muncă utilă. 
Se spune despre Isus că nu râdea niciodată. Și într-adevăr, în 
Evanghelii nu veţi găsi nici o indicație sau mențiune asupra 
faptului că Isus ar fi râs vreodată. Dar există diferite feluri de a nu 
răde. Unii nu râd niciodată pentru că sunt complet absorbiți de 
emoțiile lor negative, de răutate, de frica, de ură, de suspiciune și 
pot fi alţii care nu râd pentru că nu pot avea emoții negative. 
Înţelegeţi bine acest lucru: în centrii superiori râsul nu poate exista 
pentru că, în centrii superiori nu există divizare şi nici "ба" “nu”. 
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CAPITOLUL 12 


În acea vreme, de miez de vară a anului 1916, activitatea 
grupurilor noastre începea să ia forme noi şi mai intensive. G. îşi 
petrecea cea mai mare parte a timpului іа St. Petersburg; nu mai 
mergea la Moscova decât pentru câteva zile, după care revenea, cel 
mai adesea cu doi sau trei dintre elevii săi de la Moscova. 
Prelegerite şi întâlnirile noastre din acel timp îşi pierduseră deja 
aproape total caracterul formal. Începusem să ne cunoaștem mai 
bine şi, în ciuda unor mici fricțiuni, formam un grup foarte 
compact. unit prin interesul pentru ideile noi pe care le studiam şi 
prin noile posibilităţi de cunoaștere şi cunoaștere de sine care se 
doschiseseră în fața noastră. Atunci eram cam treizeci. Ne 
întâincam aproape în fiecare seară. Uneori, de îndată ce sosea de la 
Moscova, G. planifica excursii pentru mari petreceri la ţară, şi 
picnicuri, ceca сс ne scotea complet din atmosfera de № St. 
Petersburg. Îmi amintesc mai ales de o plimbare іа Ostrovki, de-a 
lungul Nevei, pentru că în acea zi, mi-am dat seama deodată, de сс 
organiza С. aceste petreceri, aparent fără scop. Am înţeles că el ne 
observa lot timpul și că mulți dintre noi îşi arătau, în astfel de 
ocazii, aspecte cu totul noi, carc nu apăruseră niciodată în timpul 
întâlnirilor noastre oficiale, de la St. Petersburg. 

Întâlnirile meie cu elevii lui G. din Moscova erau, în асса 
vreme, cu totul diferite de cele de ta prima mea întâlnire cu сї, în 
primăvara anului precedent. Acum, aceștia nu mi sc mai păreau 
artificiali sau jucând un rol învăţat pe de rost. Din contră, le 
aşteptam soşirea, întotdeauna, cu nerăbdare. Încercam să aflu în ce 
constă activitatea pe.carc o desfășurau сі la Moscova și ce lucruri le 
mai spusese G., pe care noi să nu іе știm. Astfel am aflat de la ei 
muke aspecte, care mai târziu mi-au fost utile în munca mea. De 
altfel, aceste noi convorbiri aveau loc, mi-am dat seama curând, 
după un plan bine stabilit. Noi nu învăţam doar de la С. ci şi unii de 
la alţii. Începeam să văd grupurile lui С. ca o “şcoală” a unui pictor 
medieval, în care elevii trăiau şi munceau împreună cu el şi, 
învățând de la el, se instruiau și reciproc. În același timp, am înțeles 
de ce nu putuseră elevii lui G. să răspundă la întrebările pe care le 
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puscscm la prima noastră întâlnire. Am realizat că crau întrebări de 
o naivitate imensă: “Pe се se bazează lucrul lor asupra sinelui?” 
“Din се se constituic sistemul pe care-l stadiau?” “De unde provine 
această învățătură?” ş.a.m.d, 

Am înțeles acum imposibilitatea de a răspunde la astfel de 
întrebări. Trebuie să inveți pentru a începe să înţelegi asta. Pe 
atunci, deci cu un ап înainte, credeam că am dreptul să pun astfel 
de întrebări, exact la fel ca cei noi, care încep întotdeauna prin a ne 
pune înurebări de acelaşi fel, fiind surprinşi că noi nu răspundem la 
ele și, așa cum ne-am putut da deja seama, privindu-ne са pe nişte 
fiinţe artificiale. care joacă un rol învăţat pe de rost. 

Dar noii veniți nu apărcau decât la întâlnirile mari, la care lua 
parte G. Primul grup sc гсипеа separat în acea vreme. Iar motivul 
pentru сагс sc făcea acest lucru era clar. Noi deja începeam să fim 
mai puţin încrezători în noi înşine şi să ne eliberăm de pretenţia de 
a cunoaşte totul, cu сагс oamenii se apropie de lucrul cu sine, și 
putcam să-l înțelegem pe С. mai biac decăt înainte. 

Dar la aceste reuniuni рспегаіс, era într-adevăr foarte 
interesant pentru noi să-i ascultăm pe cei noi veniţi, cum puneau 
exact aceleași întrebări pe саге le pusescm şi noi la început, 
ncânțelegând exact aceleaşi lucruri elementare şi simple pe саге şi 
noi cram cândva incapabili să le înțelegem. Aceste întâlniri cu 
oameni noi пе produceau o anumită satisfacţie de sine. 

Dar de îndată се rămâncam singuri cu G., el distrugca adesca, 
cu un cuvânt, tot ceca ce credeam despre noi înşine și ne forţa să 
vedem că de fapt nu ştim și пісі nu înţelegem încă nimic, пісі 
despre пої înşine, nici despre ceilalți. 

-Toată probiema este că voi sunteţi foarte siguri că sunteţi 
întotdeauna unul și același. spunca el. Dar eu vă văd cu totul altfel. 
Юс exemplu, eu văd că azi a venit aici un Quspensky, în timp се 
ieri a venit un ай Ouspensky. Cât despre doctor - înainte de a sosi 
voi, discutam împreună; el ега o persoană. Apoi aţi venit voi. S-a 
întâmplat să-i arunc o privire, iar acolo cra deja un cu totul alt 
doctor; Voi îl vedeţi foarte rar pe cel ре care îl văd eu când sunt 
singur cu el. 

Trebuie să înjeicgcţi că fiecare от аге un repertoriu finit de 
roluri pe care le joacă în împrejurările obişnuite, adăugă G. El are 
câte un rol pentru fiecare situaţie în care se găsește de obicei în 
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viaţă; dar puncţi-l în niște situații ușor diferite şi el va fi încapabil 
să descopere rolul care se potriveşte, și pentru scurt timp va deveni 
el însuşi. Studiul rolurilor jucate de un om este o parte 
indispensabilă a cunoașterii de sine. Repertoriul fiecăruia este 
extrem de limitat. Iar dacă un om spune pur şi simplu “Eu” şi “Ivan 
Ivanici”, el nu se va vedea pe sine în întregime, pentru că “Ivan 
Tvanici” nu este unul; un om аге cel puţin cinci sau șase din aceștia. 
Unul sau doi pentru familia sa, unul sau doi pentru birou (unul 
pentru subalterni, iar altut pentru superiori), unul pentru prietenii 
de pahar şi poate un altul interesat de ideile înalte şi îi place 
conversaţia intelectuală. În funcție de moment, omul este complet 
identificat cu unul dintre ci şi este incapabil de a se separa. A vedea 
rolurile, a-ți cunoaşte repertoriul, și mai ales, să-i şti limitările 
înseamnă deja a ști foarte mult Problema este că omul, aflat în 
afara repertoriului său, adică imediat când ceva îl face să iasă 
temporar din făgaşul său, se simte teribil de incomod și atunci 
depune orice efort pentru a reveni la unul sau altul din rolurile sale 
obișnuite. Imediat reintră în făgaşul său şi toate lucrurile se 
derulează imediat, din nou, fără asperităţi, şi orice sentiment de 
stângăcic şi de tensiune dispare. În viaţă este întotdeauna astfel. 
Dar în lucrul cu sine, pentru a te observa, trebuie să te împaci cu 
această stângăcie și tenşiune, și cu sentimentul de discomfort şi 
ncajutorare. Numai experimentând acest discomfort ап om poate să 
se ubscrve pe since cu adevărat. Şi este uşor să înțelegem de сс este 
așa. Când un от nu joacă nici unul din rolurile sale obişnuite, când 
сі nu poate să găscască în repertoriul său rolul care se potriveşte cu 
o situaţie dată, el se simte ca dezbrăcat. Îi este frig, îi este ruşine, ar 
vrea să fugă de toată lumea. Dar se pune întrebarea: Ce doreşte el? 
O viaţă tiniştitii sau să lucreze asupra lui însuși? Dacă dorește о 
viață liniştită e! nu trebuic, niciodată, cu siguranță, să iasă din 
repertoriul său. În rolurile sale obișnuite, ṣe simte comfortabil şi 
împăcat. Dar dacă el vrea să lucreze cu sine, trebuie să-și distrugă 
pacea. Să le deţină pe ambele nu este posibil. Omul trebuie să 
aleagă, Dar alegând, rezultatul este prea adesea înșelăciunea, adică: 
omul încearcă să sc înșele pe sine însuși. În cuvinte, spune că alege 
lucrul, dar de fapt nu vrea să-și piardă tihna. Rezultatul este că el 
se aşează pe două scaune. Aceasta este poziţia cea mai incomodă. 
Omul nici nu lucrează şi nici nu simte un comfort. Dar este foarte 
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dificil pentru cineva să dea totul la naiba şi să înceapă să lucreze cu 
sine într-adevăr. Şi de ce este greu? În principal, pentru că viaja sa 
este prea uşoară şi chiar dacă ar considera că аге o viață rea, el s-a 
obişnuit cu ca. Mai bine să fie rea, dar cunoscută. Dar aici este ceva 
nou și necunoscut. Nici măcar nu ştie dacă se va obţine vreun 
rezultat. Şi apoi, cel mai rău este că va trebui să asculte de cineva, 
va trebui să se supună cuiva. Dacă un от ar putca inventa pentru el 
însuși niște dificultăți şi nişte sacrificii, el ar merge foarte departe 
uneori. Aici problema este că acest lucru cste imposibil. Este 
necesar să asculţi de un alt om sau să urmezi o direcție generală de 
lucru al cărui control poate aparține unei singure persoane. Nimic 
nu este mai greu decât o asemenea supunere pentru un om care se 
crede capabil să hotărască totul și să facă totul. Bineînţeles, de 
îndată ce ajunge să se elibereze de aceste fantezii şi să vadă ce este 
el în realitate, dificultatea dispare. Asta nu se poate produce decât 
în cursul lucrului cu sine. Dar să începi să lucrezi și mai ales să 
continui să lucrezi este foarte dificil, şi este dificil tocmai pentru că 
viaţa se scurge prea lin. 


Cu altă ocazie, continuând discuţia referitoare la activitatea 
grupurilor, G. ne-a spus: 

= Mai târziu, veţi vedea că fiecare clev primește propriile sale 
sarcini individuale, cele carc corespund tipului său şi trăsăturii sale 
principale sau defectului său principal, сагс şă-i dea ocazia să lupte 
cu mai multă intensitate împotriva defectului principal, Dar, pe 
lângă sarcinile individuale, există sarcini generale care sunt date 
grupului, considerat ca un tot; iar atunci întregul grup este 
responsabil de îndeplinirea sau neîndeplinirea lor deşi, în anumite 
cazuri, grupul este responsabil și pentru sarcini individuale. Dar să 
luăm mai întâi sarcinile generale. De exemplu, ar trebui deja să 
aveţi o anumită înțelegere a sistemului şi'metodelor lui principale 
şi ar trebui să fiţi capabili să transmiteţi aceste idei către alţii. Vă 
amintiți că la început, mă opuneaim ca voi să vorbiţi despre ideile 
sistemului în afara grupurilor. Impusesem regula că nimeni nu 
trebuic să spună nimic despre grupuri Sau despre prelegeri sau idei, 
cu excepția celor pe сагс îi instruisem special în acest scop. Şi am 
explicat atunci de ce era necesar acest lucru.N-aţi fi fost capabili să 
le daţi oamenilor o imagine corectă, nici măcar o impresie corectă. 
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În loc de a le da posibilitatea să se apropie de aceste idei, voi i-ați fi 
îndepărtat pentru întotdeauna, chiar i-aţi fi lipsit poate de șansa de 
a veni eventual mai târziu. Dar acum situația este diferită. Aţi 
auzit deja destule. Şi dacă aţi făcut într-adevăr eforturi pentru а 
înțelege ceea ce аў auzit, atunci ar trebui să fiți capabili să le 
transmiteţi altora. De accea vă voi da tuturor o sarcină precisă. 
Încercaţi să orientaţi conversațiile cu prietenii și cunoştinţele 
voastre spre aceste idei. încercaţi să-i pregătiți pe cei care 
manifestă interes şi, dacă ci vă cer, aduceţi-i la reuniuni. lar fiecare 
dintre voi să considere aceasta ca pe o sarcină proprie, fără să 
aștepte ca ceilalți s-o facă pentru el. O îndeplinire adecvată a 
acestei Sarcini de către fiecare dintre voi vă va arăta mai întâi că aţi 
priceput ceva, iar în а! doilea rând că sunteţi capabili să apreciaţi 
oamenii, să înțelegeţi cu cine merită să vorbiţi şi cu cine nu, pentru 
că majoritatea oamenilor пи pot fi interesaţi de aceste idei şi este 
realmente inutil să vorbiți cu ci. Dar, în acelaşi timp, anumite 
persoane pot să le aprecieze și tocmai lor trebuie să le vorbiţi. 


Următoarea întâlnire a fost foarte interesantă. Toţi eram 
puternic impresionați de conversațiile cu prietenii noştri, toţi aveam 
multe întrebări de pus și eram, în aceiași timp, oarecum descurajaţi 
și dezamăgiţi. 

S-a dovedit că prietenii şi cunoştinţele ne puseseră întrebări 
pline de авсгіте № саге noi, în majoritate, n-am ştiut să găsim 
răspunsuri, Ei întrebascră. de exemplu, сс foloase am obținut din 
munca noastră și și-au exprimat deschis îndoielile cum că noi “ne 
amintim de noi înşine”. Pe de altă parte, alții s-au arătat cu totul 
convinși că ei “îşi aminteau de ei înşişi”. Unii găsiseră că “raza de 
creaţie” şi "cele șapte cosmosuri” sunt ridicole și inutile: "Се аге 
<<pgcografia>> de-a face cu toate acestea?” a întrebat, пы fără 
umor, unul din prietenii mei, parodiind astfel o anumită replică 
amuzantă dintr-o comedic care tocmai se jucase în oraş; alii 
întrebaseră cine a văzut centrii și cum pot fi văzuţi; altora li se 
părusc absurdă ideea că noi nu putem “face”. Iar alţii, apreciascră 
ideca esoterismului ca “seducătoare, dar neconvingătoare”. Alţii 
declaraseră că această idee în general era о “nouă invenţie”. Unii 
nu erau deloc dispuși să-și sacrifice descendența lor din maimuţă. 
Alţii constatau că nu există ideea de dragoste față de отепігс în 
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acest sistem. Alții spuneau că ideile noastre ţineau de materialismul 
curent, că noi voiam să facem din toți oamenii niște mașini, că nu 
era vorba de vreo idee a miraculosului, nici de idealism ș.a.m.d. 

G. râdea când îi povesteam despre conversațiile cu prietenii 
noştri. 

-Nu-i nimic, a răspuns. Dacă ar fi să puneţi laolaltă tot ceea ce 
sunt capabili oamenii să spună despre acest sistem, nici nu v-ar 
veni să credeţi. Acest sistem are o proprietate minunată: chiar şi cel 
таў mic contact cu el Ѓасе să iasă din от fie ce este mai bun, fie ce 
este mai rău. Puteţi cunoaşte pe cineva de ani de zile şi credeţi că 
nu-i un om rău, este chiar inteligent. Dar încercaţi să-i vorbiţi 
despre aceste idei şi veţi vedea că este total nebun. Un altul, în 
schimb, ar putea părea un personaj puţin interesant, dar expuneţi-i 
aceste subiecte şi veţi vedea că acest om gândeşte şi gândeşte chiar 
foarte serios. 

-Cum să recunoaştem persoanele capabile să vină către lucru? 
întrebă unul dintre cei prezenţi. 

- Cum să le recunoașteți, zise G., este o altă problemă. Pentru 
a fi capabili de asta, trebuie “să fiți”, într-o anumită mășură, Vom 
mai vorbi despre asta. Mai înainte ar trebui să stabilim ce fel de 
oameni sunt capabili să vină către lucru şi ce fel de oameni nu sunt 
capabili. 

Va trebui să înțelcgepi în primul rând că un om s-ar cuveni să 
aibă o anumită pregătire, un anumit bagaj. Ar trebui să ştie în 
gencral tot ce este posibil de ştiut prin canale obișnuite despre 
ideile  esoterismului, despre cunoaşterea ascunsă, despre 
posibilitățile unei evoluţii interioare a omului şi așa mai departe, 
Vreau să spun că aceste idei n-ar trebui să-i apară ca ceva în 
întregime nou. Altfel, ar fi dificil de discutat cu el. La fel, s-ar 
putea dovedi un lucru util dacă are o formație ştiinţifică sau 
filosofică. O bună cunuvaşere a religiei poate fi de asemenea utilă. 
Dar dacă se agaţă de formele religioase, fără să le înțeleagă esenţa, 
va întâmpina dificultăți mari. În general, când un om știe foarte 
puţin, când a citit puţin, a gândit foarte puţin, este dificil să vorbești 
cu el. Dacă arc o esenţă bună, există pentru el o altă cale și se poate 
lipsi de orice conversații; dar în acest caz, trebuie să fie obedient; 
va trebui să renunţe la voința sa proprie. Şi trebuie să ajungă până 
la asta într-un fel sau altul. Se poate spune că este o regulă general 
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valabilă pentru toată lumea. Pentru a aborda accastă învățătură 
într-o manieră serioasă, oamenii trebuie să fi fost decepționaţi, 
înainte de toate, de ei înşişi, adică de propriile lor forţe, iar apoi de 
toate căile vechi. Un om nu poate simţi ce este cel mai de рге în 
sistem decât dacă a fost decepționat de ceea ce făcea, decepționat 
de ceea ce căuta, Dacă este un om dc știință, ar trebui să fi fost 
decepționat de știința sa. Dacă este un om religios, ar trebui să fi 
fost decepţionat de religia sa. Dacă este politician, ar fi trebuit să fi 
fost decepţionat de politica sa. Dacă este filosof, ar trebui să fi fost 
decepționat de filosofie. Dacă este tcosof, ar trebui ca teosofia să-l 
fi decepționat. Dacă este un ocultist, ar trebui să fie deceplionat de 
ocultism. Şi aşa mai departe. Dar trebuie să înţelegeţi ce înseamnă 
asta. Eu spun, de exemplu, că un om religios trebuie să fi fost 
decepţionat de religic. Asta nu vrea să spună că el trebuic să-și fi 
pierdut credinţa. Din contră, asta înseamnă că el a fost 
“decepționat” numai de învățănură şi de metode, înțelegând că 
învățătura religioasă pe care o cunoaşte nu este suficientă pentru el, 
nu-l poate duce nicăieri. Învățăturile religiilor, cu excepția celor 
complet degencrate ale sălbaticilor, a religiilor inventate şi a 
câtorva secte din timpurile moderne, se compun din două părți: cea 
vizibilă şi cea ascunsă. A fi decepţionat de religic înseamnă să fii 
decepţionat de partea sa vizibilă şi să simţi necesitatea de a găsi 
partea sa ascunsă și necunoscută. A fi decepţionat de știință nu 
înscamnă că trebuic să-ţi fi pierdut interesul pentru cunoaştere. 
Asta înscamnă să fii convins că metodele ştiinţifice obişnuite nu 
sunt doar inutile, ci duc la construirea unor teorii absurde şi 
contradictorii, iar ajuns la aceste convingeri să începi să cauţi alte 
căi. A fi decepționat de filosofie înseamnă să fii convins că 
filosofia obişnuită este, pur şi simplu - precum zice proverbul rus - 
“а vărsa un vas gol într-altul”, fiindcă este sigur că poate și trebuie 
să existe şi o filosofie adevărată, deşi oamenii nici nu o bănuiesc 
măcar. A fi decepjionat de ocultism nu înseamnă a-ţi fi pierdut 
încrederea în miraculos, ci doar convingerea că ocultismul obișnuit, 
accesibil şi chiar ocultismul “savant”, sub orice nume s-ar prezenta 
el, nu este decât şarlatanie şi autoînșelătorie şi că deşi ceva există 
undeva, tot ceea ce omul cunoaşte sau este capabil să înveţe pe 
căile obişnuite, nu este ceea ce el are nevoie. 
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N-are importanță ce făcea de obicei sau ce-l interesa mai 
înainte, dar dacă un от a ajuns la accastă stare de dezamăgire în 
legătură cu căile accesibile şi posibile, merită să faci efortul de a-i 
vorbi despre sistemul nostru, căci atunci еї poate veni spre lucrul 
cu sinc. Dar dacă el continuă să creadă că urmându-și calea sa 
inițială va găsi ceva, şau că n-a încercat toate căile încă, sau că 
poate găsi singur ceva sau poate face ceva, asta înseamnă că el nu 
este încă pregătit. Nu vreau să spun că trebuie să arunce tot ceea ce 
obişnuia să facă înainte. Așa ceva ar fi complet inutil. Din contră, 
adesea este chiar mai bine să continue să facă ce făcea de obicei. 
Dar el trebuie să-şi dea scama că nu este vorba decât de o profesie 
sau de o obișnuință sau de o necesitate. Atunci este altceva: el va fi 
capabil să nu se mai “identifice”. 

Nu există decât o singură incompatibilitate cu lucrul şi acesta 
este “ocultismul profesional”, adică şarlatanismut profesional. Toţi 
acești spiritiști, tămăduitori, clarvăzători şi alţii, inclusiv cei foarte 
apropiaţi tor, nu sunt buni deloc pentru noi. Și trebuie să vă amintiţi 
mereu acest lucru şi aveţi grijă să nu le spuneţi prea multe, căci ei 
se vor servi de tot ceea ce au învățat de la voi pentru scopurile lor, 
adică pentru a continua să-i păcălească ре ceilalți oameni. 

Există însă şi alte categorii de oameni care nu sunt buni dar 
vom vorbi mai târziu despre ci. Până atunci, amintiţi-vă doar un 
lucru: un om trebuic să fic suficient de decepționat de căile 
obişnuite şi mai trebuic totodată să fic capabil să accepte ideca că 
ar mai putea exista ceva, undeva. Dacă veţi discuta cu un astfel de 
от, el va putea să discearnă în cuvintele voastre, oricât de stângace 
ar fi ele, gustul adevărului. Dar dacă уогЫ unui om convins de 
altceva, tot ceea ce îi veţi spune i se va părea absurd și nici măcar 
nu vă va asculta cu seriozitate. Deci nu merită să vă pierdeţi timpul 
cu el. Această învățătură este pentru cei care au căutat deja şi s-au 
ars. Cci care n-au căutat sau care nu caută, n-au nevoie de ele. Și 
nici cei care încă nu s-au ars n-au nevoie de ele. 

-Dar nu cu asta încep oamenii, zise cineva din adunarea 
noastră. Ei întreabă: Admiteți existenţa eterului? Cum concepeţi 
problema evoluției? De ce nu credeţi în progres? De ce nu credeţi 
că omenirea ar putea și ar trebui să-şi organizeze viața pe baza 
justiţiei și binelui comun? Şi lucruri de acest fel. 
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-Toate întrebările sunt bune, răspunse G., şi puteţi pleca de la 
oricare, numai dacă ea este sinceră. Înţelegeţi-mă: orice întrebare 
despre cter, sau despre progres, despre binele comun, poate fi pusă 
de către cineva doar pentru a spune ceva, pentru a repeta ce a spus 
altul sau ce a citit într-o carte - sau poate fi pusă pentru că aceasta 
este o problemă саге-! frământă şi dacă este o problemă care îl 
doare, îi puteţi da un răspuns și prin asta să-l apropiaţi de sistem, 
plecând dc Іа orice ar întreba el. Dar este necesar ca întrebarea sa 
să fie una care-l frământă. 


Conversaţiile noastre despre persoanele care ar putea fi 
interesate de sistem și ar fi capabile de a lucra nc-au condus fără să 
vrem să ne evaluăm prietenii dintr-un punct de vedere complet nou. 
În această privinţă, toţi am avut decepții amare. Înainte chiar ca G. 
să ac fi cerut formal să vorbim despre sistem cu prietenii noștri, cu 
toţii încercasera, într-un fel sau altul, să vorbim despre asta, cel 
puţin cu cei pe care-i întâlncam mai des. Jar în majoritatea 
cazurilor, entuziasmul nostru fusese recepționat foarte rece. Ei nu 
ne înțelegeau; ideile, care nouă ni sc părcau originale şi noi, lor li 
se păreau vechi, plictisitoare, fără sens sau chiar antipatice. Asta пе 
{теа mai mult ca orice altceva. Eram uimiţi că persoane cu care 
fusescm intime, cu carc am fi putut mai înainte să vorbim despre 
tot сс пс tulbura și la care am fi găsit un ecou, nu puteau vedea 
acum ce vedeam поі sau puteau vedea tocmai contrariul. Trebuie să 
spun că pentru mine această cxperienţă a lăsat o Foarte stranic și 
dureroasă impresie. Vorbesc despre imposibilitatea absolută de a-i 
face pe oameni să ne înţeleagă. În viaţa obișnuită, în domeniul 
întrebărilor comune, noi suntem desigur obişnuiţi cu acest lucru; 
ştim că persoanele care ne sunt ostile, sau înguste la minte, sau 
incapabile de a gândi, pot să пы пе înţelcagă, să falsifice şi să 
distursioneze tot ceea ce spunem, să ne atribuie gânduri pe care nu 
le-am avut niciodată, vorbe pe саге пъ le-am pronunţat niciodată, și 
așa mai departe. Dar acum, când am văzut că același lucru s-a 
întâmplat cu ссі pe саге erara obişnuiţi să-i considerăm ca și noi, 
cu care de obicti пе petreceam foarte mult timp şi care, mai 
înainte, ni se păreau capabili să ne înţeleagă mai bine ca oricine, 5-а 
produs în: noi o impresie deprimantă. Desigur, astfel de cazuri 
constituiau excepția; majoritatea prietenilor noştri, au rămas 
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indiferenți şi toate tentativele noastre de a-i contamina cu interesul 
nostru pentru învățăturile lui G. nu duceau la nimic. Dar uneori 
căpătau o impresic foarte ciudată despre noi. Nu-mi pot aduce 
асит aminte cine a fost primul care a remarcat că prietenilor noștri 
И se părea că ne schimbăm în mai rău. Ne găseau mult mai puţin 
înteresanți decât altădată. Ne spuneau că am devenit șterși ca și 
cum ne-am fi ofilit, că ne-am pierdut spontaneitatea și 
sensibilitatea, că eram pe cale de a deveni “maşini”, care au încetat 
să gândească original, au încetat să simtă și, în fine, că noi nu 
făceam decât să repetăm ca niște papagali tot ceea ce auzisem de la 
G. 

G. râdea cu poftă când îi povesteam despre toate astea. 

-Aşteptaţi, spunea сі, ce este mai rău încă nu а sosit. Afi 
priceput ce înseamnă asta? Înseamnă că voi aţi încetat să mai 
mințiți; în orice caz, nu mai minjiţi tot atât de bine ca înainte; nu 
mai puteți minţi la fel de interesant ca înainte. Cel care minte bine, 
este un om interesant! Ori vouă deja vă este rușine să minţiţi. 
Acum sunteţi în stare să vă mnărturisiţi vouă înşivă că nu ştiţi sau nu 
înțelegeți anumite lucruri și nu mai puteţi vorbi ca şi cum aţi ști 
totul despre orice. Asta înscamnă, bincînţeles, că aţi devenit mai 
puţin interesanţi, mai puțin originali și mai puţin, să spunem, 
sensibili, aşa după cum afirmă еі. Acum puteţi vedca ce fel de 
oameni sunt prietenii voştri. Lor lc pare rău pentru voi. Şi, în felut 
lor, au chiar dreptate: voi deja ați început să muriji. El accentuă 
acest cuvânt. Este lung drumul се duce la moartea deplină, totuși. 
un anumit strat de prostie deja l-aţi îndepărtat. În orice caz, nu vă 
mai puteți înşela pe voi înşivă la fel de sincer ca altădată. Acum 
aveţi gustut adevărului. 

-De ce mi se parc uneori că nu înțeleg absolut nimic? spuse 
unui dintre cci prezenți. Altădată eram obișnuit să cred că erau 
totuşi, uneori, nişte lucruri pe care le înțelegeam, dar acum nu mai 
înțeleg nimic. 

-Asta înseamnă că ai început să їпјејері, zise G. Când nu 
înțelegeai nimic, credeai înţelegi totul sau credeai că роў înţelege 
totut, Acum, când ai început să înţelegi, crezi că nu înţelegi. Asta 
se întâmplă deoarece gustul înțelegerii îţi era cu totul necunoscut 
înainte. lar acum simţi gustul înțelegerii ca pe o lipsă de înțelegere. 
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Vom reveni deseori la impresia pe care o produceam noi 
asupra prietenilor noştri precum și asupra noilor impresii pe care ni 
le produceau ei nouă. Şi am început să vedem că aceste idei, mai 
mult decât orice altceva, pot ori să-i unească pe oameni ori să-i 
separe. 


Odată am avut o discuţie foarte lungă și interesantă despre 
“tipuri”. G. a repetat, cu numeroase adăugiri şi indicaţii pentru 
lucrul cu sine, tot ceea ce spusese deja relativ la acest subiect. 

-Fiecare dintre dumneavoastră a întâlnit probabil în viaţa sa 
persoane de acelaşi tip. Astfel de persoane deseori arată la fel, iar 
-reacțiile lor interioare sunt exact la fel. Ceea ce-i place uneia, îi 
place şi celeilalte. Ceea ce nu-i place uneia, nu-i place пісі 
celeilalte, Trebuie să vă amintiţi de astfel de. situaţii pentru că 
puteţi studia știința tipurilor doar întâlnind tipuri. Nu există altă 
metodă. Orice altceva este imaginaţie. În condiţiile în care trăiţi, va 
trebui să înțelegeţi că nu puteţi să întâlniți mai mult de şase sau 
şapte tipuri de oameni, deși în viață există un număr mult mai mare 
de tipuri fundamentale. Restul nu sunt decât diverse combinaţii ale 
acestor tipuri fundamentale. 

- Câte tipuri fundamentale sunt în total? întrebă cineva. 

-Unii spun că 12, răspunse G. Conform legendei, cei 12 
apostok reprezintă celc 12 tipuri. Alţii spun că sunt mai multe. 

Făcu o pauză. К 

-Putem cunoaşte aceste 12 tipuri, adică definițiile şi 
caracteristicile lor? întrebă unul dintre cei prezenţi. 

-Mă aşteptam ta această întrebare, spuse С. Nu mi s-a 
întâmplat niciodată să vorbesc despre tipuri fără ca vreo persoană 
inteligentă să nu întrebe asta. Cum de nu înțelegeţi că, dacă aşa 
ceva s-ar putea explica, s-ar fi explicat de multă vreme? Dar toată 
problema este că tipurile şi diferenţele lor nu pot fi definite în 
limbajul obișnuit, iar limbajul în care ele ar putea fi definite nu-l 
ştiţi încă și nu-l veţi şti încă mult timp. Este exact la fel ca și pentru 
“cele patruzeci şi opt de legi”. Cineva, invariabil, întreabă dacă s-ar 
putea cunoaşte aceste patruzeci şi opt de legi. Ca și cum ar fi 
posibil. Înțelegeţi că vi s-a dat tot ceea ce vi se putea da, Cu 
ajutorul a се vi s-a dat, trebuie să aflaţi restul. Dar știu că pierd 
timpul acum spunând asta. Voi încă nu mă înţelegeţi și nu mă veţi 
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înțelege încă mult timp. Gândiţi-vă la diferenţa dintre cunoaștere şi 
ființă. Pentru a înţelege anumite lucruri, este necesar un nivel al 
fiinţei diferit. 

-Dar dacă în jurul nostru nu sunt mai mult de şapte tipuri, de ce 
nu 1с putem cunoaște, adică să ştim care este diferența principală 
dintre elc, pentru a putea, atunci când le întâlnim să le recunoaștem 
şi să le distingem unele de altele? spuse unul dintre noi. 

-Va trebui să începeţi cu voi înşivă şi cu observaţiile despre 
care v-am vorbit deja, zise G. Altfel ar fi vorba de o cunoaştere pe 
care nu ați putea-o folosi. Unii dintre voi cred că pot să vadă' 
tipurile, dar ceea ce văd ci nu sunt tipurile. Pentru a vedea tipurile, 
ar trebui să-ţi cunoşti mai întâi propriul tău tip şi acesta trebuie să 
fie “punctul de plecare”. Pentru a-ţi cunoaște propriul tip ar trebui 
să faci un bun studiu al proprici vieţi, al întregii vieți, de la 
începuturi. Ar trebui să ştii de ce și cum s-au întâmplat lucrurile. 
Vă voi da tuturor o sarcină. Aceasta va fi, simultan, о sarcină 
generală şi una individuală. În cadrul grupului, fiecare din voi să-și 
povestească viața. Totul trebuie spus în detaliu, fără s-o 
înfrumuscțaţi şi fără să ascundeți ceva. Puneţi accentul pe lucrurile 
principale şi esenţiale, fără a vă opri la fleacuri și detalii. Trebuie 
să fiți sinceri şi să nu vă істер că ceilalţi vor Іва ceva în nume de 
rău pentru că fiecare se va afla în aceeași situaţie, fiecare trebuie să 
sc dezvăluic; fiecare trebuie să se arate așa cum este. Ассаѕій 
sarcină vă va arăta, încă о dată, de ce nimic nu trebuic scos în afara 
grupului. Nimeni n-ar îndrăzni să vorbească dacă ar crede sau аг 
bănui că vorbele sale ar putea fi reproduse “afară. Trebuie deci să fie 
pe deplin şi ferm convins că nimic nu va fi repetat, Şi atunci el va 
putea vorbi fără frică, ştiind că şi ceilalţi vor trebui să facă la fel. 


Puțin timp după accea, С. s-a dus la Moscova și, în lipsa sa, 
am încercat să îndeplinim în diverse moduri sarcinile pe саге ni le 
încredințase. Mai întâi, pentru a le pune mai ușor în practică, unii 
dintre noi, la sugestia mea, au încercat să-și povestească viața, nu la 
reuniunea generală a grupului, ci în nişte grupuri mai mici, 
compuse din persoane mai bine cunoscute. 

Sunt obligat să spun că toate aceste încercări n-au dus la nimic. 
Unii au vorbit prea mult, alţii prea puţin. Unii se pierdeau în detalii 
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inutile sau în ceea ce ei considerau a fi caracteristicile lor 
particulare și originale; alţii se concentrau asupra “păcatelor” și 
erorilor lor. Dar toate acestea, luate împreună, n-au reușit să dea 
ceea ce în mod evident aştepta G. de la noi. Rezultatul era 
constituit din nişte anecdote, sau amintiri cronologice 
neinteresante, sau amintiri de familic care făceau lumea să caşte. 
Ceva era greșit, dar unde era greşeala nici cei care făceau efortul 
să fie cât se poate de sinceri n-au fost capabili să afle. Îmi 
amintesc de propriile mele încercări. Amintirile pe care le-am 
păstrat din primii апі de viață n-au încetat niciodată să mă 
uimească; am încercat deci să împărtășesc anumite impresii din 
prima copilărie care mi se păreau interesante din punct de vedere 
psihologic, Dar n-au interesat pe nimeni şi am văzut repede că nu 
aşa ceva se aştepta de 1а noi. Am continuat, dar aproape imediat 
ani fost cuprins de certitudinea că nu voi spune niciodată anumite 
lucruri. Pentru minc, ега о descoperire cu totul neașteptată. 
Acceptasem ideea lui G, fără nici cea mai mică opoziţie și credeam 
că-mi pot spune istoria vieții mele fără pa o dificultate. Dar în 
realitate s-a dovedit complet imposibil. CcYa în mine protesta atât 
de vehement încât nici măcar n-am mai încercat să tupt, iar când 
am ajuns să vorbesc despre anumite perioade din viaţa mea, am 
încercat Să dau doar niște linii generale şi semnificaţia faptelor pe 
сагс nu dorcam să le relatez. Am observat că vocea și intonaţiite ci 
sc schimbau în timp ce vorbeam în această privință. Asta m-a 
ajutat să-i înțeleg ре ceilalți. Am început să sesizez că atunci când 
vorbeau despre ei înșiși și despre vieţile lor aveau și ci niște voci 
diferite, nişte intonaţii diferite. Și erau intonaţii de un anumit fel pe 
care le auzisem mai întâi în mine însumi și саге îmi arătau că 
oamenii doreau să ascundă ceva din subiectul discutat. Dar 
intonaţiile îi trădau, Observarea intonaţiitor mi-a făcut posibilă 
înţelegerea multor altor lucruri, după aceea. 


Când G. a revenit ta St. Petersburg (de data aceasta fusese la 
Moscova două sau trej săptămâni), i-am povestit despre tentativele 
noastre: el ascultă totul şi spuse doar că noi nu ştiam să separăm 
“personalitatea” de “esenţă”. 
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-Personalitatea se ascunde în spatele esenței iat esența se 
ascunde în spatele personalităţii; astfel, ele se acoperă una pe 
cealaltă. spuse el. 

-Cum poate fi separată esenţa de personalitate? 

-Cum separați ceea ce este а! vostru de ceea се nu este al 
vostru? replică G. Trebuie să vă gândiţi, trebuie să vă întrebaţi, de 
unde a venit una sau cealaltă din caracteristicile voastre. Şi este 
necesar să înțelegeţi că majoritatea oamenilor, în special în cercul 
de societate pe care-l aveţi, nu posedă aproape nimic al lor propriu. 
Nimic din ceea ce au nu le aparţine lor; este furat în cea mai mare 
parte: tot ceea ce ei numesc idei, convingeri, teorii, concepții 
despre lume, toate acestea au fost șterpelite din diverse surse. Tot 
acest ansamblu constituie personalitatea și trebuie aruncat de o 
parte. 

-Dar chiar dumneavoastră aţi spus că lucrul cu sine începe cu 
personalitatea. spuse cineva de acolo. 

-Nimic mai adevărat, răspunse G. Pentru acest motiv va trebui 
să începem prin a stabili cu precizie despre ce vorbim, despre се 
тотеп! din dezvoltarea omului şi despre ce nivel de fiinţă. 
Vorbeam acum despre un om din viaţa obişnuită, fără nici un feb de 
legătură cu lucrul cu sine. Un astfel de om, mai ales dacă aparţine 
clasei “intelectuale” este constituit aproape exclusiv din 
personalitate. În majoritatea cazurilor, esenţa sa a încetează să sc 
dezvolte de la o vârstă foarte fragedă. Cunosc taţi de familic 
respectați. profesori plini de idei, scriitori cunoscuţi, oameni de stat 
aproape miniştri, la carc dezvoltarea esenței s-a oprit aproximativ 
la vârsta de doisprezece ani. 91 încă asta nu-i atât de rău. Se 
întâmplă uneori ca esenţa să înceteze definitiv să mai crească la 
cinci sau la șase ani și din acel moment totul sc termină, tot ceea ce 
va putea obţine un om nu-i va aparţine cu adevărat; nu va fi decât 
un repertoriu; sau luat din cărţi sat creat prin imitarea modelelor 
prefabricate. 

După toate astea au urmat numeroase conversații la care a luat 
parte G. şi unde am încercat să înţelegem motivul eşecului în 
îndeplinireu sarcinii stabilite de G. Dar cu cât vorbeam mai mult cu 
atât înțelegeam mai puţin ce dorea de fapt de la noi. 

-Asta arată doar cât de puţin vă cunoaşteţi pe voi înşivă, a spus 
G. Nu mă îndoiesc că măcar unii dintre voi au dorit sincer să facă 
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ceca ce v-am cerut, adică să-și povestească viaţa. În același timp au 
văzut că n-o pot face şi că nici măcar nu ştiu de unde să pornească. 
Dar nu uitaţi că mai devreme sau mai târziu va trebui să treceţi prin 
asta. Acesta este, cum se spune, unul din primele teste pe cărare. 
Cel care nu-l va trece nu poate merge mai departe. 

~ Ce anume nu înţelegem? întrebă cineva. 

- Nu înțelcgeţi ce înseamnă să fii sincer, spuse G. Sunteţi atât 
de obişnuiţi să minţiţi, atât pe voi înșivă cât şi pe ceilalţi, încât nu 
găsiţi nici cuvinte, nici gânduri, atunci când doriţi să spuneţi 
adevărul. A spune adevărul complet despre sine este foarte dificil. 
Dar înainte de a-l spune, trebuie să-l cunoşti. Ori voi nici măcar nu 
ştiţi în ce constă adevărul despre voi înşivă. Voi spune într-o zi, 
fiecăruia dintre voi, trăsătura sa principală, sau defectul său 
principal. Vom vedea atunci dacă mă puteţi înțelege sau nu. 


O conversaţie foarte interesantă a avut loc pe atunci. 
Percepeam foarte putoric tot ceea ce se petrecea pe atunci; 
deosebit de puternic simţeam că, în ciuda tuturor eforturilor mele, 
eram incapabil să-mi amintesc de mine însumi măcar pentru un 
timp oarecare, La început, ceva părea să meargă, dar apoi s-a dus 
totul şi nu mai aveam nici cea mai mică îndoială asupra somnului 
adânc în care cram cufundat. Eșecul tentativelor de a-mi relata 
viața și mai ales faptul că nu reușisem să înţeleg clar се voia G., 
mi-au accentuat starca de proastă dispoziţie care, ca întotdeauna la 
minc, se exprima nu printr-o depresie, ci prin iritare. 

În această stare, m-am dus odată să iau masa împreună cu С. la 
un restaurant de ре Sadovaya, în fața Porții Gostinoy. Am fost 
probabil foarte repezit sau din contră, foarte tăcut. 

- Ce-i cu tine astăzi?, întrebă С. 

- Nu ştiu nici eu, am răspuns. Încep pur şi simplu să simt că nu 
se realizează nimic, sau mai degrabă că eu nu realizez nimic. Nu 
pot vorbi pentru alţii. Dar eu nu vă mai înțeleg, iar dumneavoastră 
nu mai explicaţi ceva, aşa cum o Їйсса{ї la început. Şi simt că în 
acest fel nu se va obține nimic. . 

- Aşteaptă puţin. În curând conversațiile vor porni. Încearcă să 
mă înţelegi; până acum, noi am încercat să găsim locul fiecărui 
lucru, În curând, vom spune lucrurilor pe numele lor adevărat. 
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Cuvintele lui G. mi-au rămas în memorie, dar nu au ajuns până 
la mine şi mi-am continuat propriile mele gânduri. 

- Ce mai contează, am zis eu, cum vom numi lucrurile, dacă eu 
mă pot să adun nimic laolaltă? Dumneavoastră nu răspundeţi 
niciodată la nici una din întrebările mele. 

- Foarte bine, zise G. râzând. Îţi promit că voi răspunde 
imediat la oricare din întrebările tale, ca în poveşti. 

Am simţit că voia să mă scoată din indispoziția mea şi pentru 
asta îi eram recunoscător în interiorul meu, deși ceva în mine 
refuza să sc potolească. 

Şi deodată mi-am amintit că voiam, mai mult ca orice, şă ştiu 
ce credea G. despre “eterna reîntoarcere”, despre repetarea vieților, 
uşa cum о înțelegeam eu. Încercasem de multe ori să încep о 
discuţie cu el asupra acestui subiect și să-i expun lui G. vederile 
mele. Dar aceste “conversații” rămăseseră întotdeauna aproape 
nişte monologuri. G. asculta în tăcere, apoi începea să vorbească 
despre altceva. 

- Foarte bine, am reluat eu, spuneți-mi ce credeţi despre 
reîntoarcere. Există aici vrreun adevăr sau nu? Vreau şă spun: trăim 
doar odată, acum, și apoi dispărem sau totul se repetă iar şi iar, de 
un număr nesfârşit de ori poate, doar că nu ştim şi nu ne amintim. 

- Ібсса repetării, răspunse G., nu сѕіс adevărul întreg și 
absolut. dar este cea mai apropiată aproximare posibilă а 
adevărului. De această dată, adevărul nu poate fi exprimat prin 
cuvinte. Dar ceca ce ai spus sc aproprie foarte mult, Şi dacă vei 
înțelese de сс nu am vorbit niciodată despre asta, ai fi și mai 
aproape de el, La ce i-ar fi util unui om 5 ştie adevărul despre 
reintoarcere, dacă el nu este conștient de aceaşta şi dacă nu se 
schimbă pe sine? Se poate chiar spune că dacă un om nu se 
schimbă, repetarea nu există pentru el. Dacă-i vorbeşti despre 
repetare. asta nu va face decât să-i adâncească somnul. De ce ar 
face el eforturi azi, dacă mai are atâta timp şi atâtea posibilități în 
faja tui - întreaga eternitate? De ce să-și bată capul astăzi? Iată care 
este motivul pentm care sistemul nu spune nimic despre 
reintoarcere şi ia în considerare numai viaţa pe care o cunoaștem. 
Sistemul n-are nici înţeles, nici sens dacă nu lupți pentru a te 
schimba. Iar munca pentru а te schimba pe tine însuţi trebuie să 
înceapă astăzi, imediat. Toate legile pot fi observate într-o viaţă. O 
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cunoaştere referitoare la repetarea vieților nu va adăuga nimic nou 
unui om dacă el nu observă cum se repetă toate lucrurile într-o 
viață, adică în viaţa lui și dacă nu luptă să se schimbe el însuși 
pentru a scăpa de această repetare. Dar dacă el schimbă ceva 
fundamental în el însuşi, adică ajunge la un rezultat, acesta nu 
poate fi pierdut. 

- Este corectă concluzia că toate tendinţele create sau formate, 
trebuie să se dezvolte? am întrebat eu. 

- Da şi nu. Este adevărat pentru majoritatea cazurilor, așa cum 
este adevărat pentru o viață. Totuși, pe o scară largă, noi forţe pot 
interveni. Nu voi explica acest lucru acum; dar gândește-te la ceea 
ce urmează să spun: şi influenţele planetare se pot schimba. Ele пи 
sunt permanente. În afară de asta, chiar tendinţele pot fi diferite; 
există tendinţe саге, odată apărute, continuă și se dezvoltă de la 
sinc, mecanic, în timp ce există și altele care au nevoie să бе 
stimulate constant și care slăbesc imediat putând chiar să dispară 
cu totul sau să sc transforme în visare dacă omul încetează să mai 
lucreze asupra lor. Şi apoi, există un anumit timp, un anumit 
termen pentru orice lucru. Posibilităţile care există pentru orice 
lucru (accentuă aceste cuvinte) “există doar pentru o anumită 
durată de timp”. 

Eram extrem de interesat în tot ссеа ce spunea G. O mare parte 
“ghicisem” dinainte. Dar faptul că cl recunoștea premisele mele 
fundamentale şi tot conţinutut care le foscse adăugat, a avut pentru 
minc o importanță uriașă. Imediat, toate lucrurile au început să se 
lege. Am avut senzaţia că văd apărând în fața mea conturul acestui 
“măreț edificiu” despre care era vorba în “Licăriri de Adevăr”. 
Indispoziţia mea a dispărut, fără să-mi dau seama când. 

G. stătea surâzând. 

Vezi cât de simplu este să te intorc; dar poale că eu am 
exagerat, poate că reîntoarcerea nu există deloc. Ce plăcere este să 
ai lângă tine un Ouspensky morocănos, care nu mănâncă, care nu 
bea? Mi-am zis: “Să încerc să-l mai înseninez”. Și cum poți să 
înseninezi pe cineva? Unuia îi plac glumele. Altuia trebuie să-i afli 
pasiunea. Eu ştiam că pasiunea lui Ouspensky este “eterna 
reîntoarcere”. Astfel m-am oferit să-i răspund la o întrebare 
oarecare; eu ştiam bine ce mă va întreba el! 
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Dar {асһїпагса lui С. nu т-а afectat. Îmi dăduse ceva foarte 
substanţial ce nu mai putea fi luat înapoi. Nu am crezut în glumele 
sale şi nu am crezut că ar fi putut inventa tot ceea ce spusese despre 
reîntoarcere. Am învățat, de asemenea, să-i înţeleg intonaţiile. 
Viitorul mi-a arătat că aveam dreptate, căci G., deși nu introdusese 
niciodată ideea reîntoarcerii în expunerea sa asupra sistemului, s-a 
referit de mai multe ori la ideea reîntoarcerii, mai ales atunci când 
vorbea despre posibilităţile pierdute de oamenii care se apropiaseră 
de sistem şi care apoi se îndepărtaseră de el. 


Conversaţiile în cadrul grupului au continuat ca de obicei. 
într-o zi, G. ne-a spus că voia să efectueze un experiment asupra 
separării personalităţii de csență. Eram toţi foarte interesaţi, pentru 
că el ne promisese de multă vreme “experimente”; dar până în 
prezent nu văzusem nimic. Nu voi descrie metodele sale, voi 
descrie mai bine oamenii pe carc i-a ales în prima seară pentru 
experiment. Unul nu mai era tânăr și avea o poziţie bună în 
socictate. La întâlnirile noastre vorbea mult, adesea despre el 
însuşi, despre familia sa, despre creștinism și despre evenimentele 
zilei, tegate de război şi despre tot felul de “scandaluri”, dintre cele 
care-l dezgustaseră cel mai (аге. Celălalt era mai tânăr. Mulţi dintre 
noi nu-l luam drept o persoană serioasă. Foarte des, el făcea pe 
nebunul, сит se spune; sau sc angaja în nişte discuţii interminabile 
despre un detaliu sau altul al sistemului, fără vreo legătură, cu 
restul. Era foarte greu să-l înţelegi. Vorbea confuz, complica 
lucrurile cele mai simple, amestecând puncte de vedere și termeni 
care ţineau de categorii și nivele diferite, în modul cel mai 
imposibil cu putinţă. 

Trec peste începutul experimentului. 

Eram aşezaţi într-un salon таге, 

Discuţiile îşi urmau cursul obişnuit. 

- Acum fiţi atenţi, ne şopti G. 

Ce! mai în vârstă dintre cei doi. саге vorbise cu căldură despre 
ceva, se opri tăcut în mijlocul unei fraze și părea cufundat în 
scaunul lui, privind drept înaintea sa. La un semn al lui G., noi am 
continuat să vorbim fără să ne uităm la el, Cel mai tânăr a început 
prn a asculta ce spuneam noi, apoi începu el însuşi să vorbească. 
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Noi ne priveam 'unii pe alții. Vocea sa se schimbase. El ne 
comunica vreo câteva observaţii pe care le făcuse asupra lui însuși, 
clar, simplu și inteligibil, fără cuvinte inutile, fără extravaganţe și 
fără bufonerii. Apoi el tăcu. Fuma o țigară şi se gândea clar la ceva. 
Primul stătea nemișcat și ghemuit са o minge. 

- Înrecbaţi-! la ce se gândeşte, zise G. cu calm. 

- Ен? Îşi ridică fruntea ca și cum această întrebare l-ar fi trezit, 
La nimic. Surâse ușor, ca pentru a se scuza sau ca și cum era 
surprins că-l întrebam la ce se gândește. 

- Ei bine, tocmai vorbeaţi despre război şi despre ceea ce s-ar 
întâmpla dacă am face pace cu nemţii, zise unul dintre noi. Sunteţi 
în continuare de aceeași părere? 

- Sincer să fiu, nu ştiu, zise el cu o voce nesigură. Am vorbit 
eu despre asta? 

- Desigur! Tocmai spuneaţi că toată lumea ar trebui să Ѕс 
gândească la asta, că nimeni nu are dreptul să nu se gândească la 
asta şi că nimeni nu are dreptul să uite războiul; că toată lumea ar 
trebui să aibă o părere ctară: da sau nu - pentru sau împotriva 
războiului. 

ЕІ asculta ca şi cum n-ar fi înțeles nimic din ceea ce i se 
spunca. 

- Da? întrebă el. Се ciudat! Nu-mi amintesc nimic din toate 
acestea. 

- Dar nu vă interescază aceste probleme? 

- Nu, nu mă interesează deloc. 

- Nu vă mai îngrijorează consecinţele evenimentelor actuale, 
rezultatele posibile pentru Rusia și pentru întraga civilizaţie? 

EI scutură capul cu o expresie de regret. 

- Nu înţeleg despre сс vorbiți. Nu mă interescază deloc şi nu 
ştiu nimic despre toate acestea, 

- Mai adineauri vorbcaţi despre familia dumneavoastră. N-ar fi 
mai ușor pentru dumneavoastră dacă ei ar fi interesaţi de ideile 
noastre și ar veni și ei Să lucreze? 

- Da, poate, zise el cu vocea tot nesigură. Dar de ce ar trebui să 
mă gândesc la asta? 

- Dar nu spuneați dumneavoastră că sunteți speriat de 
prăpastia, cum v-aţi exprimat, care se cască între еі și 
dumneavoastră? 
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Nici un răspuns. 

- Dar ce gândiţi acum despre asta? 

- Nu mă gândesc deloc la aşa ceva. 

- Dacă aţi fi întrebat ce aţi dori, ce aţi răspunde? 

Înca o privire mirată. 

- Nu doresc nimic, 

- Dar gândiţi-vă, ce aţi dori? 

Pe măsuja care era alături de el ега un pahar de ceai pe care 
nu-l terminase. Îl privi lung, ca şi cum s-ar fi gândit la ceva. De 
două ori privi în jurul său, apoi îşi fixă din nou privirea pe pahar şi, 
cu o voce atât de serioasă şi cu o intonaţie atât de gravă încât ne-am 
privit unii pe alții, el pronunţă aceste cuvinte: 

- Cred că aş vrea puţină dulceaţă de zmeură. 

- De ce-l întrebaţi?, spuse о voce dintr-un colţ, ре care cu greu 
am recunoscut-o. 

Acesta era al doilea “experiment”. 

- Nu vedeţi că este adormit? 

- Dar dumneavoastră?, a întrebat unul dintre poi 

- Eu din contră, m-am trezit. 

- De ce el a adormit, în timp ce dumneavoastră v-aţi trezit? 

- Nu ştiu. 

Cu aceasta experimentul luă sfârşit. 

A doua zi, nici unul nici celălalt nu-și aminteau nimic. С. ne-a 
explicat că, în cazul primei persoanc, tot ceea се făcca subiectul 
conversației sale obişnuite, al alarmelor și agitației sale era în 
personalitate. De îndată ce personalitatea lui era adormită, nu mai 
rămânca practic nimic. În schimb, deşi în personalitatea celui de-al 
doilea se găsea destulă vorbărie inutilă, în spatele personalităţii se 
ascundea о esenţă care ştia tot atât de multe ca și personalitatea şi 
ştia chiar mai bine, iar de îndată ce personalitatea adormea, esența 
îi lua locul, la care ауса dreptut mult mai mult. 

- Notaţi că, impotriva obiceiului său, el a vorbit foarte puţin, 
zise С. Dar el îl observa pe fiecare dintre voi și nu-i scăpa nimic 
din tot ceca ce se petrecea. 

- Dar la ce-i poate folosi dacă, nici el, nu-și aminteşte? zise 
unul dintre noi. 
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- Esenţa își amintește, zise G., personalitatea a uitat. Și așa 
trebuia să se întâmple, pentru că altfel personalitatea ar fi pervertit 
totul şi şi-ar fi atribuit toate acestea sicşi. 

- Dar asta-i un fel de magie neagră, zise unul dintre noi. 

- Mai rău, zise G. Aşteptaţi și veţi vedea ceva încă și mai rău. 


Vorbind despre “tipuri”, G. spuse într-o zi: 

- Aţi remarcat rolul uriaș al “tipului” în relațiile dintre bărbat și 
femeie? 

- Am remarcat, am spus eu, că în cursul întregii sale vieţi un 
bărbat nu intră în contact decât cu un anumit tip de femeie și că o 
femeie nu intră în contact decât cu un anumit tip de bărbat. Ca și 
cum tipul de femeie ar fi predeterminat pentru orice bărbat, iar 
tipul de bărbat ar fi predeterminat pentru orice femeie. 

- Este mult adevăr aici, spuse G. Dar sub această formă este, 
bineînţeles, mult prea general. De fapt, n-aţi văzut tipuri de bărbaţi 
şi de femei, ci tipuri de evenimente. Eu vorbeam despre tipul real, 
adică despre esență. Dacă oamenii ar putea să trăiască în esenţă, un 
tip de bărbat ar întâlni întotdeauna tipul de femeie care îi 
corespunde şi n-ar exista niciodată vreo asociere greşită de tipuri. 
Dar oamenii trăiesc în personalitate. Personalitatea are interesele ei 
proprii, gusturile proprii, care n-au nimic în comun cu gusturile și 
interesele esenței. În cazul nostru, personalitatea este rezultatul 
lacrului greșit al centrilor, Pentru acest motiv personalităţii poate 
să nu-i placă exact ce-i place esenței şi să-i placă tocmai ce nu-i 
płace esenței. Aici începe lupta dintre esenţă şi personalitate. 
Esenţa știe ce vrea, dar nu poate să explice. Personalitatea nu vrea 
s-o asculte și nu ține seama de ea, Ea are dorinţele ei proprii. Și 
acționează așa cum ştie ea, Оаг.ршегеа ei nu trace dicolo de acest 
moment. După aceea, într-un fel sau altul, cele .două trebuie să 
trăiască împreună. Și se urăsc una pe alta. Aici însă nici un joc 
actoricesc nu poate ajuta, Intr-un fel sau altul, esenţa sau tipul, 
câştigă mâna şi decide. 

n acest caz, nimic nu poate fi făcut prin rațiune sau prin 
calcul. Nici aşa-zisa “iubire” nu poate ajuta pentru că, în sensul real 
al acestui cuvânt, omul mecanic nu poate iubi - în el ceva iubește 
sau ceva nu iubeşte. 
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În același timp, sexul joacă în menţinerea mecanicităţii vieții 
un rol enorm. Tot ceea ce fac oamenii este legat de “sex”: politică, 
religie. artă, teatru, muzică, totul este “sex”, Credeţi că oamenii se 
duc la biserică pentru a se ruga sau la teatra pentru a vedea vreo 
piesă nouă? Nu, acestea nu-s decât pretexte. Principalul, la teatru, 
ca şi la biserică, este că acolo vor fi multe femei sau mulţi bărbaţi. 
lată centrul de greutate al tuturor adunărilor. Ce crezi că-i aduce pe 
oameni la cafenele, la restaurante, la tot felul de sărbători? Doar un 
lucru: sexul. Iată principala forță motrice a întregii mecanicităţi. 
Întregul somn, întreaga hipnoză, pe ea se bizuic. 

Їлсегсар să înţelegeţi ce vreau să spun. Mecanicitatea este 
deosebit de periculoasă de îndată ce oamenii nu vor s-o ia drept 
ceca ce este şi încearcă s-o explice prin altceva. Când sexul este 
perfect conştient de şine şi pu se mai ascunde sub altceva, nu mai 
este mecanicitatea despre сагс vorbesc. Din contră, sexul care 
există prin el însuși și nu depinde de nimic altceva, este deja о mare 
realizare. Dar răul constă în această continuă autoînșelare! 

- Care ar fi deci concluzia, ar trebui 5 fie așa sau ar trebui să 
sc schimbe situaţia? întrebă cincva. 

С. a zâmbit, 

- Oamenii întreabă mereu astfel. Oricare ar fi subiectul despre 
сагс vorbesc, ei întreabă: “Ar trebui să fic așa sau cum sc poate 
schimba. ce ar trebui să fie făcut în acest caz?" Ca şi сит ar fi 
posibil să schimbi ceva, ca şi cum ar fi posibil să faci ceva! Voi, cel 
puțin. ar fi trebuit deja să realizaţi naivitatea unor astfel de 
întrebări. Forțele cosmice au creat această stare de lucruri şi forțele 
cosmice controlează această stare de. lucruri. Iar voi întrebaţi: 
trebuie să lăsăm lucrurile aşa sau să le schimbăm? Nici măcar 
Dumnezeu n-ar putea schimba nimic. Vă amintiţi ce s-a spus 
despre cele patruzeci şi opt de legi? Ele nu pot fi schimbate, dar 
este posibil să ne putem elibera de un număr considerabil dintre 
elc. Vreau să spun că există o posibilitate de a schimba starca de 
lucrur: pentru tine însuți, că se poate scăpa de legea generală. Ar 
trebui să înţelegeţi că în acest caz, ca şi în toate celelalte, legea 
generală nu poate fi schimbată. Dar îţi poţi schimba propria poziţie 
în raport cu această lege; te poți sustrage de la legea generală. Cu 
atât mai mult cu cât această lege de care am vorbit, adică puterea 
sexului asupra oamenilor, include multe și diverse posibilități. Ea 
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include ptincipala formă a sclaviei noastre dar este, de asemenea, 
principala noastră posibilitate de eliberare. Asta este ceea ce 
trebuie să înțelegeți. 

“Noua naştere” despre care am vorbit mai înainte depinde Іа 
fel de mult de energia sexuală ca și nașterea fizică și propagarea 
speciilor. 

“Hidrogenul” si 12 este “hidrogenul” care reprezintă produsul 
final al transformării hranei în organismul uman. Acesta este 
materia cu care lucrează sexuł şi pe саге el o prelucrează. Este 
“sâmburele” sau “fructul”, 

“Hidrogenul” si 12 poate trece la do al octavei următoare cu 
ajutorul unui “уос adiţional”. Dar acest “şoc” poate fi de natură 
duală şi pot începe octave diferite, una în afara organismului care 
l-a produs pe si, cealaltă în organismul însuşi. Unirea lui si 12 
masculin şi feminin şi tot ceea ce o însoţeşte constituie “șocul” de 
primul fel și noua octavă începută cu ajutorul său sc dezvoltă 
independent, са un nou organism sau са о notă viaţă. 

Acesta este modul norma! și natural de a utiliza energia lui si 
12. Dar. în același organism, există şi o posibilitate în plus. Și 
aceasta este posibilitatea de a crea o viață nouă înăuntrul 
organismului în care а fost elaborat si 12 dar, de această dată, fără 
unirea celor două principii masculin și feminin. Din acel moment, 
în interiorul şi nu în afara organismului sc dezvoltă o nouă octavă. 
Accasta este nașterea “corpului astral”. Va trebui să înţelegcți că 
acest “corp astral” se naşte din acelaşi material, din acecași materie 
ca și corpul fizic. Numai procesul diferă. Întregul corp fizic, toate 
celulele їшї sunt, са să zicem așa, penetrate de emanaţiile materiei 
si 12. $1 când saturaţia a ajuns la un nivel suficient, materia si 12 
începe să cristalizeze. Cristalizarea acestei materii constituie 
formarea “corpului astral”. 

Trecerea materiei si 12 în emanaţii și saturarea gradată а 
întregului organism de către ea este ceea ce alchimia numeşte 
“transmurare” sau transformare. Tocmai accastă transformare а 
corpului fizic în corp astral este numită în alchimic transformarea 
““grosierului” în subtil, sau transmutarea metalelor de bază în aur. 

Transmutarea completă, adică formarea “corpului astral” nu 
este posibilă decât într-un organism sănătos, care funcţionează 
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normal. Într-un organism bolnav, pervertit sau infirm, nu este 
posibilă transmutarea. 

- Pentru transmutare, este necesară abstinenţa sexuală absolută 
şi, în general, este utilă abstinenţa sexuală pentru lucrul cu sine?, 
am întrebat noi. 

- Întrebarea implică de fapt mai multe întrebări, spuse G. 
Abstinenţa sexuală este, în primul rând, necesară pentru 
transmutare numai în anumite cazuri, pentru anumite tipuri de 
oameni. Pentru alții, ea nu este deloc necesară. Iar pentru alţii, ea 
vine de la sine, de îndată ce începe transmutarea. Vă voi explica 
mai Clar, Pentru anumite tipuri, o abstinenţă sexuală îndelungată și 
totală este necesară pentru ca transformarea să înceapă; altfel spus 
fără această abstinenţă îndelungată şi totală transmutarea nu poate 
începe. Dar de îndată ce a început, abstinența nu mai este necesară, 
În alte cazuri, deci la alte tipuri, transmutarea poate începe într-o 
viață sexuală normală; şi, din contră, ea poate începe chiar mai 
curând și să se deruleze mai bine cu о foarte mare cheltuială 
exterwarà de energie sexuală. În al treilea caz, începutul 
trunsmutări nu necesită abstincnță dar, odată începută, ea 
acaparcază toată energia sexuală şi pune capăt vieţii sexuale 
normale sau cheltuielii în exterior a energici sexuale. 

Să trecem la întrebare: dacă este utilă abstinenţa pentru lucrul 
cu sine, зац nu? 

Este utilă dacă este vorba de о abstinență în toţi centrii. Dacă 
nu ceste abstinenţă decât într-un centru şi deplină libertate а 
imaginaţiei în ceilalţi, n-ar putea fi ceva mai rău. Mai mult, 
abstinenţa poate fi utilă dacă omul ştie cum să utilizeze energia pe 
care а economisit-o astfel. Dacă nu ştie ce să facă cu ea, nu se 
poate câştiga numic prin abstinenţă. 

- Vorbind în gencral, care este modul de viaţă cel mai corect 
din punct de vedere at lucrului cu sine? 

- Este imposibil de precizat. Repet, cât timp un om nu ştie, este 
preferabil pentru el să nu întreprindă nimic. Până când va avea o 
cunoaștere nouă și exactă, va fi suficient ca el să se conducă după 
regulile şi principiile comune. În acest domeniu, de îndată ce omul 
începe să teoretizeze şi să inventeze, asta nu-l va conduce la nimic 
cu excepția psihopatici. Dar trebuie să reamintesc faptul că, în 
lucrul cu sine, numai o persoană complet normală sub raport sexual 
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are vreo șansă. Orice fel de “originalitate”, gusturi ciudate, dorințe 
bizare sau, pe de altă parte, temerile, acţiunea constantă a 
“tampoanelor” vor trebui distruse de la început, Educaţia modernă 
şi viața modernă creează un număr incalculabil de psihopaţi 
sexuali. Ei nu au nici cea mai mică şansă în lucrul cu sine. 

Vorbind în general, se poate spune că nu există decât două 
feluri corecte de a cheltui energia sexuală: viaţa sexuală normală și 
transmutarea. În acest domeniu orice invenţie este foarte 
periculoasă. 

Abstinența a fost experimentată din timpuri imemoriale. 
Uneori, foarte rar, ea a condus la ceva, dar ceea ce în majoritatea 
cazurilor este numită abstinență nu este decât o schimbare а 
senzaţiilor normale cu nişte senzaţii anormale, pentru că cele 
anormale sunt mai ușor de ascuns. Totuși nu despre asta vreau eu 
să vă vorbesc. Aș vrea să vă fac să înţelegeţi unde se ascunde cel 
mai mare rău şi principalul factor al sclaviei noastre, Nu în sexul 
însuși, ci în abuzul de sex. Dar nu se înțelege ce înseamnă abuzul 
de sex. Oamenii cred că este vorba de exces sau de perversiune. 
Acestea nu sunt, comparativ, decât nişte forme inocente ale 
abuzului de sex. Şi este necesar să fie cunoscută foarte bine mașina 
umană pentru a înțelege abuzul de sex în sensul reat al acestor 
cuvinte. Înscamnă funcţionurea necorespunzătoare a centrilor în 
raport cu sexul, cu alte cuvinte, acțiunea centrului sexului prin 
intermediul celorlalţi centri şi acţiunca celorlalți centri prin 
intermediul centrului sexului; sau, pentru a fi chiar mai precis, 
funcţionarea centrului sexului cu ajutorul energiei împrumutate de 
la ceilalți centri și funcționarea celortaiți centri cu ajutorul energiei 
împrumutate de la centrul sexului. 

- Poate fi privit sexul ca un centru independent? întrebă unul 
dintre cei prezenţi. 

- Se poate, răspunse G. În acelaşi timp, dacă vom considera 
etajul inferior drept un singur tot, atunci sexul poate fi privit ca 
partea neutralizantă a centrutui motor. 

- Cu ce hidrogen lucrează centrul sexului? întrebă un altul. 

Această problemă ne interesa de multă vreme, dar nu am putut 
răspunde la ea până acum. Iar G., când a fost întrebat, nu a dat 
niciodată un răspuns direct. 
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- Centrul sexului lucrează cu “hidrogenul” 12, răspunse de 
această dată. Adică ar trebui să lucreze cu el. “Hidrogenul” 12 este 
si 12. Dar de fapt el lucrează rareori cu hidrogenul adecvat. 
Anomaliile în funcţionarea centrului sexului necesită un studiu 
special. 

În primul rând trebuie notat că, їп mod normal, în centrul 
sexuiui. ca şi în centrii emoțional superior şi intelectual superior, 
nu există parte negativă, În toţi ceilalți centri, cu excepția centrilor 
superiori, adică în centrii intelectual, emoțional, motor și instinctiv 
există, ca să zicem așa, două jumătăţi - una pozitivă și alta 
negativă: afirmaţie şi negaţie sau “да” şi “nu” în centrul intelectual; 
senzații plăcute şi senzații neplăcute în centrii instinctiv şi motor, О 
astfel de divizare nu există în centrul sexului. Nu există o parte 
pozitivă şi una negativă în el. Nu există senzaţii neplăcute, nici 
sentimente neplăcute în el: fie că există o senzaţie plăcută, un 
sentiment plăcut fic nu este nimic - absența oricărei senzații, 
indiferență completă. Dar са urmare а funcționării 
necorespunzătoare a centrilor, se întâmplă adesea ca centrul sexului 
să se unească la partea negativă a centrului emoţional sau a 
centrului instinctiv. Din acel moment, anumiţi stimuli particulari, 
sau chiar orice stimulare a centrului sexului, pot să evoce nişte 
sentimente dezagreabile, niște senzaţii dezagreabile.' Persoanele 
сагс au astfel de senzaţii neplăcute sau astfel de sentimente, 
gencrate în ele de idei sau de imagini legate de sex, au tendinţa de a 
le privi ca pe nişte dovezi до virtute sau ca pe ceva original, de 
fapt, este pur şi simplu boală. Tot ceea ce este în legătură cu sexul 
ar trebui să fie sau agreabil, sau indiferent. Sentimentele şi 
senzațiile neplăcute vin din centrul emoţional sau instinctiv. 

Acesta este “abuzul de sex”. În plus, este necesar să vă amintiţi 
că centrul sexului lucrează cu “hidrogen” 12. Aceasta înseamnă că 
este mai puternic şi mai rapid decât toţi ceilalți centri. Sexul, de 
fapt. guvernează toţi ceilalți centri. Singurul lucru care ține sub 
ascultare centrul sexului în împrejurări obișnuite, adică atunci când 
omul n-are nici conștienţă nici voinţă, este ceea се noi numim 
“tampoane”. Ele pot să-l anuleze, adică pot să împiedice 
manifestarea sa normală, Dar ele nu-i pot distruge energia. Energia 
rămâne şi trece la ceilalţi centri, prin intermediul cărora ea se va 
exprima; altfel spus ceilalți centri îi fură centrului sexului energia 
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pe care el însuşi n-o foloseşte. În activitatea centrilor intelectual, 
emoţional: şi motor, energia centrului sexului se recunoaşte după un 
“gust” specifi ic. după o anumită ardoare, o veherenţă pe care 
problema in cauză nu о necesită. Centrul intetectual scrie cărți, dar 
când foloseşte energia centrului sexului, el nu se ocupă numai de 
filosofie, de ştiinţă, sau de politică - ci este întotdeauna pe cale de a 
combate ceva, de a disputa, de a critica, creând noi teorii 
subiective. Centrul emoțional predică creștinismul, abstinenţa, 
astetismul sau frica și oroarea de păcat, infernut, torturarea 
păcătoşilor, focul etern, şi toate astea cu energia centrului sexului. 
Savu, pe de altă parte, uncitește revoluţii, jefuiește, arde, ucide, cu 
aceeaşi energic. Centrul motor se ocupă de sport, obține recorduri, 
escaladează munţii, sare, se duelează, se încaieră, se luptă ete. În 
toate cazurile în care centri: intelectual, emoțional, sau motor 
utilizează energia sexului sc regăseşte întotdeauna o anumită 
vehemenţă ca о caracteristică generală, în acelaşi timp cu apariția 
inutilității muncii în cauză. Nici centrul intelectual, nici centrul 
emoţional, nici centrul motor nu pot niciodată să creeze ceva util cu 
energia centrului sexului. Acesta este un exemplu de “abuz de sex”. 
Dar acesta nu eşte decât un aspect. Un al doilea aspect este 
reprezentat de faptul că dacă energia sexului este prădată de ceilahți 
centri şi risipită pentru o muncă inutilă, nu-i mai rămâne nimic 
pentru el însuși şi el trebuie să fure energia celorlalţi centri, care 
este тин inferioară și mult mai grosieră decât a lui proprie. Totuși. 
centrul sexului este foarte important pentru activitatea generală şi, 
în particular, pentru creşterea interioară а organismului pentru că, 
lucrând си hidrogenul 12, el poate beneficia de o foarte fină hrană: 
de impresii pe care пісі unut din ceilalţi centri obișnuiți n-o poate 
primi. Această hrană subtilă de impresii este foarte importantă 
pentru producţia “hidrogenilor” superiori. Dar dacă centrul sexului 
lucrează cu о energie care nu este a lui, adică “hidrogenii” 48 și 24, 
inferiori comparativ, impresiile sale devin mult mai grosiere şi 
încetează de a juca în organism rolul pe care l-ar putea juca. În 
același timp, unirea lui cu centrul intelectual și utilizarea energiei 
sale de către centrul intelectual provoacă un exces de imaginaţie de 
ordin sexual şi o tendinţă de a fi satisfăcut cu această imaginaţie. 
Unirea sa cu centrul emoțional crează sentimentalism sau din 
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contră gelozia, cruzimea. Acestea sunt alte aspecte ale “abuzului de 
sex”, 

- Ce este de făcut, pentru a lupta împotriva “abuzului de sex"? 
întrebă cineva dintre cei prezenți. 

G. râse. 

- Aşteptam această întrebare, zise el. Dar voi ar trebui să fi 
înţeles că este 1а fel de imposibil să-i explici unui om care încă n-a 
început să lucreze asupra lui însuși şi nu cunoaște structura mașinii 
umane, semnificaţia “abuzului de sex”, ca și a-i spune curn să evite 
aceste abuzuri. Lucrul cu sine, corect, începe prin crearea unui 
centru de greutate permanent. De îndată се a fost creat un centru 
de greutate permanent, tot restul, subordonându-se lui, începe să se 
dispună şi să se distribuie în subordonare faţă de acesta. Problema 
sc rezumă astfel: cum și începând de unde poate fi creat un centru 
de greutate permanent? Se poate răspunde că numai atitudinea justă 
a unui om față de lucrul cu sine, față de școală, aprecierea justă a 
valoni lucrului cu sine și înțelegerea mecanicităţii și a lipsei de 
finalitate a orice altceva, pot crea în el un centru de greutate 
permanent. 

Rolul centrului sexului în crearea unui echilibru general şi a 
unui centru de greutate permanent poate fi foarte mare. Prin 
energia sa, adică dacă el 151 folosește propria energie, centrul 
sexului se situează la nivelul centrului emoțional superior. Iar toți 
ceilalţi centri îi sunt subordonați. În consecinţă, ar fi mare lucru 
dacă el ar funcționa cu energia sa proprie. Acesta ar fi suficient 
pentru a indica un foarte înalt nivel de fiinţă, prin comparaţie. Iar în 
acest caz, adică dacă centrul sexului ar lucra cu energia sa proprie 
şi la locul său propriu, toţi ceilalți centri ar putea lucra în mod 
corect, la locul lor și cu energia lor proprie. 
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CAPITOLUL 13 


Această perioadă, de la mijlocul verii lui 1916, a lăsat tuturor 
membrilor grupurilor noastre amintirea unei mari intensităţi în 
munca noastră. Cu toţii ѕітјсат că trebuie să ne grăbim, că făceam 
prea pujina în comparaţie cu sarcina imensă pe care ne-o 
propusesem. Înţelegând că şansa noastră de a afla mai mue putea 
să dispară la fel de subit cum apăruse, noi făccam eforturi de a 
creşte presiunea lucrului în noi înşine şi de a face tot ceca ce era în 
puterca noastră, cât timp condiţiile erau favorabile. 

Am început o serie de experimente sau схегсіўі, folosind о 
anumită experiență pe саге o dobândisem în trecut, în această 
direcţie. Am dus la bun sfârșit o serie de posturi de scurtă durată, 
dar foarte intensive. Łe numesc “intensive” pentru că nu роѕісат 
deloc din motive de igienă, din contră, încercam Să-i dau 
organismului şocurile cele mai puternice posibile. În plus, am 
început să “respir” după un sistem precis care, aplicat în acelaşi 
timp cu postul, dăduse cândva rezultate psihologice interesante; de 
asemenea “repetarea” după metoda “rugăciunii minţii” care mă 
ajutase foarte, mult mai înainte, să mă concentrez şi să mă auto- 
observ. Și, de asemenea, o serie de exerciţii mentale, destul de 
complicate, pentru concentrarea atenţiei. Nu vă voi descrie aceste 
experimente şi exerciţii în amănunt pentru că crau, înainte de toate, 
încercări pentru a-mi percepe drumul, fără a cunoaşte exact 
rezultatele posibile. 

Dar toate aceste eforturi luate împreună, ca şi discuţiile şi 
întâlnirile noastre, mă menţincau într-o загс de tensiune 
neobișnuită şi mă pregăteau, în таге măsură, pentru seria de 
experienţe extraordinare prin care trebuia să trec în august 1916. 
Într-adevăr G. s-a ținut de cuvânt; am văzut fapte şi în același timp 
am înțeles la ce se referea când spunca că înainte de fapte crau 
necesare multe ake lucruri!. 

Aceste ale lucruri se refereau la pregătirea, la înţelegerea 
anumitor idei și ła necesitatea de a fi într-o anumită (аге. Această 
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stare, emoțională, este exact ceea ce nu înțelegem, vreau să spun că 
nu înțelegem că ea este indispensabilă şi că fără ea faprele nu sunt 
posibile. 

Ajung acum la problema cea mai dificilă, imposibilitatea 
absolută de a descrie faptele în sine. 

De ce? 

Mi-am pus adesea această întrebare. Și aş putea răspunde doar 
că astfel de fapte sunt de o natură atât de personală încât ele nu pot 
în mici un caz să devină proprictate comună, Şi cred că acest lucru 
nu era valabil doar pentru mine ci așa este întotdeauna. 

Îmi aminesc că aserțiuni de acest fel mă indignaseră 
întotdeauna, atunci când le-am citit în amintirile sau în povestirile 
persoanelor care au trecut prin experienţe extraordinare și care apoi 
au refuzat să le descrie. Ele căutascră miraculosul şi, sub o formă 
sau alta, socoteau că l-au găsit. Atunci spuncau invariabit: “Am 
găsit. Dar nu pot să descriu се am găsit”, Ceca ce îmi păruse 
întotdeauna artificial și inventat. 

lar acum m-âm aflat exact în acecași poziţie. Am găsit ceca ce 
am căutat. Am văzut şi am trăit fapte care depășeau complet sfera а 
ceca се noi considerăm că este posibil, cunoscut sau admisibil şi 
iată că nu pot Să spun nimic despre сіс. 

În aceste experiențe esenţialut era conţinutul lor interior și 
noua cunoaştere care izvora odată cu ele. Dar chiar şi aspectul lor 
exterior n-ar putea fi descris decât foarte aproximativ, Aşa cum am 
spus deja. după toate posturile şi celelalte experimente personale 
eram într-o anumită stare de surescitare nervoasă iar din punct de 
vedere fizic, mai slab decât în mod normal. Am ajuns 1а casa de la 
țară pe саге o poseda E.N.M. în Finlanda, și a cărui locuinţă din St. 
Petersburg servise deseori întâlnirilor noastre, G. şi opt dintre 
membrii grupului nostru se aflau acolo. Seara, discuţia s-a îndreptat 
către tentativele noastre de a vorbi despre vieţile noastre. G. era 
foare aspru, sarcastic, încercând să ne incite când pe unul, când pe 
altul și sublinia în special lașitatea şi lenea gândirii noastre. 

Am fost afectat în special când ei a început să repete în fața 
imturor ce gândeam eu despre Dr.S., lucruri pe care i le 
mărturisisem confidenţial. Ceca ce a spus a fost foarte neplăcut 
patru mine, mai ales că eu condamnasem întotdeauna astfel de 
discuţii la ceilalţi. 
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Cred că era aproape ora zece când ne-a chemat, pe Z., ре Dr.S. 
şi pe mine, într-o cămăruţă izolată. Ne-am aşezat “turcește” ре 
podea și G. a început să nc explice şi să ne arate un număr de 
posturi şi mişcări fizice. N-am putut face altceva decât să remarc 
ușurința şi precizia uimitoare cu care cl făcea aceste mișcări, deşi 
ele nu prezentau probleme deosebite şi un bun gimnast le-ar fi 
putut face fără dificultate. Eu, care niciodată nu m-am pretins un 
atlet, le puteam imita pe din afară. Dar G. ne-a explicat că nici un 
gimnast n-ar executa aceste mişcări ca el, căci el avea un fel special 
de a le face, cu mușchii relaxaţi. 

După саге С. a revenit încă odată asupra motivelor 
imposibilității noastre de a ne povesti vieţile. 

Şi cu aceasta a început miracolul. 

Pot să mărturisesc cu şiguraață că О. nu recursese la пісі un 
procedeu схісгіог, adică nu mi-a dat nici un narcotic și nu m-a 
hipnotizat prin nici una dintre metodete cunoscute. 

Totul s-a declanșat atunci când cu am începul 52-1 aua 
gândurile, Eram aşezaţi în асса cămăruţă, cu parchet fără covor, 
aşa cum sunt casele de la ţară. Eram așczat în faţa lui G. cu Dr. S. 
şi Z. atături de mine. О. vorbea despre “trăsăturile” noastre şi 
despre incapacitatea noastră de a vedea sau dc a spune adevărul. Şi 
deodată, am remarcat că printre cuvintele pe care le pronunța 
pentru toţi trei, anumite “gânduri” îmi erau destinate mie. Am 
captat unul din aceste gânduri şi i-am răspuns cu voce tare, în mod 
normal. G. îmi făcu un semn cu capul şi tăcu. A urmat o pauză 
destul de lungă. Stătea nemișcat şi tăcut. După o vreme i-am auzit 
vocca în interiorul meu, са şi cum ar fi fost în pieptul meu, in 
apropiere de inimă. El mi-a pus o întrebare precisă. L-am privit: 
stătea imobil și surâdea. Întrebașca lui mi-a provocat o paternică 
emoție. Totuşi i-am răspuns afirmativ. 

- De ce spune el asta? întrebă G., privindu-i pe rând pe Z. şi pe 
Dr. S. L-am întrebat eu ceva? 

Şi imediat, mi-a pus în același fel o altă întrebare și mai 
dificilă. Iar eu i-am răspuns a дона oară cu o voce naturală. Z. şi S 
erau vizibil uimiţi de ce sc-ntâmpla, mai ales 2. Această 
conversaţie, dacă s-ar putea numi о conversaţie, s-a derulat astfel 
cel puţin o jumătate de oră. G. îmi punea întrebări tăcute şi eu în 
răspundeam cu voce tarc. Eram foarte agitat de ceea ce-mi spunea, 
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de intrebările pe care mi le punea şi pe care nu le pot transpune 
aici. Era vorba de anumite condiţii pe care ar fi trebuit să le accept 
sau să părăsesc lucrul. G. îmi dădea un termen de o lună. Am 
refuzat acest termen și i-am zis că tot ceca ce-mi va cere, oricât de 
dificil ar fi, eram gata să accept imediat, Dar G. a insistat pentru un 
termen de o lună. 

La sfărșit, s-a ridicat, iar noi am icșit pe verandă. De cealaltă 
parte a casei mai era о verandă mai mare, unde crau adunaţi 
prietenii noştri. 

Din ceea ce s-a aflat apoi pot spune foarte puţine, deşi 
csenpalul s-a întâmplat după aceea. G. discuta cu Z. și S. Deodată, 
cl spuse despre mine ceva ce cu n-am putut suporta; m-am ridicat 
brusc şi am plecat în grădină. De aici, am pătruns în pădure. Am 
mers multă vreme în întuneric, în puterea unor gânduri şi 
sentimente extraordinare. Uncori, mi se părca că găsisem ceva, 
ceca ce apoi părca pierdut din nou. 

Şi aşa am fost timp de una sau două ore. În final, de îndată ce 
contradicţiile şi frământările interioare au ajuns la apogeu, un gând 
mi-a străfulgcrat mintea, aducându-mi o înţelegere corectă а tot 
ceea ce-mi spusese О. şi a propriei mele poziţii. Am văzut că G. 
avea dreptate: tot ссеа ce cu consideram ca fiind solid și demn de 
încredere în mine, în realitate nu exista. Dar găsiscm altceva. Ştiam 
са б. nu m-ar crede și că-mi va râde în nas dacă i-aş spune. Totuși, 
pentru mine era neîndoielnic și ceca ce s-a întâmplat în continuare 
mi-a arătat că nu mă înșclasem. 

M-am oprit pentru o lungă perioadă pentru a fuma, într-un fel 
de luminiş. Când m-am întors acasă, noaptea era foarte avansată; 
nu mai era nimeni pe veranda cea mică. Crezând că toată lumea se 
dusese la culcare, âm mers în cameră mea și m-am culcat și eu. Ре 
fapt, G. şi ceilalți luau cina pe terasa cea mare. La puţină vreme 
după се m-am băgat în pat, о excitație ciudată m-a cuprins din nou, 
pulsul meu a început să bată cu forţă şi iată că am auzit din nou 
хосса lui G. în pieptul meu. Dar de această dată nu m-am mulțumit 
să aud. i-am răspuns mental, iar G. m-a auzit şi mi-a răspuns. Era 
ceva foarte ciudat în această conversaţie. Am încercat să găsesc 
ceva care să-mi confirme această conversaţie ca ре un fapt, dar 
n-am găsit nimic. La urma urmelor, poate că nu era decât 
“imaginație” sau un vis conștient, pentru că, deși am încercat să-l 
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întreb pe G. ceva concret care să nu lase nici o îndoială asupra 
realității conversaţiei noastre sau asupra faptului că el participă la 
ea, n-am putut inventa nimic care să aibă destulă consistenţă. La 
unele întrebări pe care i le puneam și la саге el îmi răspundea, aş fi 
putut și eu să răspund la fel de bine. Aveam chiar impresia că evita 
răspunsurile concrete care ar fi putut servi mai târziu drept 
“dovezi”, iar la una sau la două din întrebările mele n-a dat decât 
nişte rășpunsuri nedefinite. Dar, sentimentul că aceasta era о 
conversaţie era foarte puternic, în întregime nou şi incomparabil cu 
orice altceva. 

După о lungă pauză, G. îmi puse о întrebare саге m-a pus 
imediat în Stare de alertă; după care s-a oprit ca și cum ar aștepta 
un răspuns. 

Ceea ce spusese ci îmi oprise dintr-odată toate gândurile şi 
toate sentimentele. Nu cra teamă, cel puţin nu cra vorba de o tcamă 
conştientă, ca atunci când știi că ești speriat; dar cu tremuram cu 
totul şi ceva mă paralizase complet încât nu puteam articula nici un 
cuvânt, deşi făceam eforturi teribile pentru a da un răspuns 
afirmativ. 

Siraţeam că С. aşteaptă și că nu va mai aştepta mult timp. 

- Bine, cești obosit acum, îmi zise cl în cele діа urmă. Să 
amânăm totul până data viitoare. 

Am început să spun ceva, cred că îl rugam să mai aștepte, 
să-mi acorde un ріс de timp pentru a mă obişnui cu acest gând. 

- Altă dată, zise vocca sa. Dormi. lar vocea sa se opri. 

Multă vreme nu mi-am găsit somnul. Dimineaţa, când am ieșit 
pe mica verandă, unde eram instalaţi în seara precedentă, G. era 
aşezat în grădină, la aproape douăzeci de meti, în apropiere de о 
masă rotundă. Trei dintre prictenii noştri erau cu el. 

- Întrebaţi-! ce i s-a întâmplat noaptea trecută, zise G. 

Asta m-a iritat dintr-un anumit motiv. Am făcut cale-ntoarsă şi 
m-am îndepărtat spre terasă. În momentu? când am ajuns, am auzit 
din nou vocea lui G. în pieptul meu. 

- Stai ! 

M-am oprit și m-am întors spre el. El surâdea. 

- Unde te duci? Aşează-te aici, spuse cł cu vocea sa obişnuită. 

M-am așezat alături de e], dar nu puteam să vorbesc, şi nici nu 
doream să vorbesc, În același timp simţeam o claritate în gânduri 
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extraordinară şi m-am hotărît să mă concentrez asupra unor 
probleme care mi se păreau deosebit de dificile. Mi-a venit ideca că 
în această stare neobişnuită, ar fi posibil să găsesc răspunsuri la 
problemele la care nu ştiam să răspund prin metodele obișnuite. 

Am început să mă gândesc la prima triadă a “razei de creaţi”, 
Ја cete trei forţe care constituie o singură forță. Care сга sensul lor? 
Le putem defini? Am putea noi înțelege sensul lor? În capul meu 
incepea să se formuleze ceva, dar chiar în momentul în care 
încercam să-l exprim în cuvinte, totul a dispărut. “Voinjă, 
conșiență ... dar care era cel de-al treilea termen?” mă întrebam cu. 
Mi se părea că dacă aș putea să-l numesc pe al treilea, aş înţelege 
imediat tot restul. 

- Lasă asta, zise G. cu voce tare. 

Mi-am îndreptat ochii spre cl: mă privea. 

~ Este încă prea departe, spuse cl. Nu poți găsi răspunsul acum. 
Gândeşte-te mai degrabă la tinc însuţi şi la lucrul tău. 

Cei саге erau alături de noi ne priveau, cu perplexitate. G. 
răspunsese gândurilor mele. 

Apoi ceva foarte ciudat a început, ceva саго 5-а prelungit de-a 
lungul celor trei zile cât am rămas în Finlanda. În timpul acestor 
irei zile, în Саге noi ат avut numeroase conversații asupra unor 
subicele variate, cu am fost constant într-o stare emoţională 
neobişnuită, care uneori mi sc părea chinuitoare. 

- Cum să mă eliberez de această stare? l-am întrebat eu ре G. 
Nu ma: pot s-o suport ! 

- Preferi să dormi? 

- Sigur că nu, am spus. 
= Atunci се mai doreşti? Asta este ceca ce ai vrut. Folosește-o. 
In acest moment lu nu mai dormi ! 

Cred că ceea се a spus el nu cra pe deplin adevărat. Eu 
“dormeam” fără nici o îndoială în anumite momente. 

Multe din cuvintele pe care le-am pronunțat atunci i-au 
surprins foarte tare pe cei care erau companionii mei în această 
ciudată aventură. Și cu însumi eram surprins de multe lucruri. 
Unele dintre сіс semănau cu somnul, altele n-aveau nici o legătură 
cu realitatea. Desigur că cu inventam muhte. Mai târziu, am fost 
surprins în mod foarte ciudat de amintirea а tot сева ce spusestin. 
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În fine, ne-am întors la St. Petersburg, С. a plecat la Moscova 
ў noi ne-am dus direct de la gara Finland la gara Nikolaievsky. 

Venisem foarte mulţi pe peron pentru a-l conduce. El piecă. 

Dar miraculosul era încă departe de final. În timpul serii s-au 
petrecut fenomene noi și foarte ciudate: cu “conversam' cu G., în 
timp ce-l vedeam în compartimentul trenului care-l ducea 1а 
Moscova. $ 

În cursul perioadei extraordinare ce a urmat și care a durat 
vreo trei săptămâni, cu i-am văzut, de mai multe ori pe “cei 
adormiţi”. * 

Este nevoie să dau aici câteva cxplicaţii. 

La două sau № trei zile după plecarea lui G., mergeam pe 
strada Troiţky; deodată am văzut că omul care venca în direcția 
mca cra adormit. Eram absolut sigur de asta. Deşi ochi; săi erau 
deschişi, c} mergea, cufundat în vise carc alergau ca nişte nori pe 
faţa sa. M-am surprins gândindu-mă că dacă aș putea să-l privesc 
destul de mult timp, і-аў vedca vişcle, adică aş înțelege ce vedea în 
visele sale. Dar omul trecu. După cl apăru un altul, tot la fel de 
adormit. Un birjar adormit trecu cu doi clienți adormiţi. Таг deodată 
m-am văzut în situația prințului din “Frumoasa din pădurea 
adormită”. În jurul meu, toată tumea cra adormită. Aceasta ста о 
senzaţie precisă, indubitabilă. Atunci am înţeles că noi putem 
vedca, că multe lucruri pot fi văzure cu ochii noștri, o întreagă lume 
рс care n-o vedem în mod normal.Aceste senzaţii au durat mai 
multe minute. În ziua următoare cle s-au repetat foarte slab. Dar 
apoi am făcut descoperirea că încercând să-mi aminiesc de mine 
însumi puteam intensifica și prelungi aceste senzaţii cât timp 
aveam destulă energie pentru a nu permite ca ceca ce mă înconjura 
să-mi acapareze atenția. De îndată сс aceasta se lăsa distrasă, cu 
încetam să-i văd pe “adormiţi”, pentru că cu însumi mă cufundam 
în soma. Nu am vorbit despre aceste experimente decât cu foarte 
puțini dintre ai noștri, iar doi aveau experiențe similare atunci când 
încercau să-și amintească de ei înşişi. 

Apoi totul a redevenit normal. Nu reuşcam să-mi dau seama 
exact de ceca ce se petrecuse. Totul fusese tulburat în mine. Şi este 
cvident că în tot ceea ce am spus sau ат gândit în timpul celor trei 
săptămâni сга о таге doză de fantezie. 
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Totuși eu mă văzusem, adică am văzut în mine lucruri pe care 
nu le mai văzusem niciodată. Aceasta cra о certitudine, deşi mai 
târziu am redevenit acelaşi om, nu mă puteam împiedica să știu că 
acestea avuseseră loc și nu puteam uita nimic. 

Am înţeles însă foarte clar un lucru, anume că nici unul dintre 
fenomenele de ordin superior - numite uneori “metafizice” - adică 
depăşirea categorici faptelor obişnuite, observabile în fiecare zi, nu 
poate fi făcută, nici studiată prin mijloace obişnuite, în Starea 
noastră obişnuită de conştiență, așa cum sunt studiate fenomenele 
fizice. Este complet absurd să crezi că poţi studia nişte fenomene 
precum "telepatia", “clarviziunea”, “previziunea” ete., în acelaşi fel 
cum studiezi electricitatea, fenomenele meteorologice sau chimice. 
În fenomenele de ordin superior este ссуа care cerc, pentru studiul 
și observaţia tor, o stare emoțională deosebită. Ceca ce exclude 
orice posibilitate a unor experimente sau observaţii de laborator 
"conduse ştiinţific”. 

Eu ajunsesem deja la aceleaşi concluzii după experimentele pe 
саге le-am descris în “Un Nou Model al Universului” în capitolul 
“Misticism experimental”, dar acum înțelegeum de ce acest lucru 
cra imposibil. 

A doua concluzie interesantă la саге ат ajuns este mult mai 
grcu de descris. Ea ţine de o anumită schimbare în felu! mcu dc a 
vedea şi de a-mi defini scopurile. dorințele și aspiraţiile. Pe 
momcnt n-am fost în stare să-i apreciez importanța. Dar таз târziu, 
am văzut clar că, din acea vreme datau schimbări precise 
intervenite în ideile mele despre mine însumi, despre cei din jurul 
meu și în special іп ceca сс си mă mulțumcam să numesc, fără prea 
multă precizie, “metodele de lucru”. O descriere a acestor 
schimbări este foarte dificilă. Voi spune numai că ele erau fără nici 
a legătură cu tot ceea сс fusese spus în Finlanda, dar provencau 
direct din emoțiile pe care le avusesem acolo. Ceca ce am observat 
in primul rând a fost o slăbire a individualismului meu extrem care, 
până la acea dată, fusese trăsătura fundamentală a atitudinii mele 
faţă de viaţă. Am început să mă apropii de oameni și să simt mai 
mult се аусат în comun си ei. lar în al doilea rând, undeva în 
străfundul meu, am ajuns să înţeleg principiul esoteric al neputinței 
violenţei. adică al inutitității mijloacelor violente pentru a obţine 
indiferent се, Am văzut cu o claritate perfectă și niciodată n-am 
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mai pierdut acest sentiment, că mijloacele și metodele violente, în 
orice domeniu, trebuie obligatoriu să producă rezultate negative, 
adică opuse scopurilor pentru care au fost aplicate. Rezultatul la 
care ajunsesem cu semăna în aparenţă cu nonrezistența lui Tolstoi 
dar nu era deloc nonrezistentă, pentru că cu ajunsesem la aceeaşi 
concluzie nu din punct de vedere etic, ci practic; cu n-am ajuns la 
ea din punctul de vedere al binelui sau răului, ci din punctul de 
vedere al cficacităţii şi oportunității . 


G. a revenit la St, Petersburg la începutul lui septembrie. Am 
încercat atunci să-l întreb despre ceca ce se petrecuse de fapt în 
Finlanda; îmi spusese într-adevăr ceva ce m-a speriat ? Şi de cc 
m-am speriat? 

- Dacă a fost așa, asta înscamnă că nu erai pregătit, a spus G. 

Nu mi-a mai dat пісі o altă схріісаўе. 

“Trăsătura principală” sau “defectul principal” al ficcăruiz 
dintre noi a fost centrul de greutate al converșaţiilor noastre în 
timpul acestei vizite. 


С. ега foarte ingenios în definirea trăsăturilor. Cu accustă 
ocazie mi-am dat seama că este aproape imposibil să definești 
trăsătura principală penitu unele persoane. Ei $e pot ascunde atât de 
bine dedesubtul unor manifestări convenţionale încât nu о poți 
descoperi. Iar din acel moment un om se poate considera pe sine 
însuși ca trăsătura sa principală, aşă cum eu puteam să numesc 
trăsătura mea principală “Ouspensky” sau, așa сит о numca 
întotdeauna G., “Piotr Demianovici”. Și n-am greşi cu nimic, dat 
fiind că “Piotr Demianovici” al fiecărui om se formează “în jurul 
trăsăturii sale principal”. 

Atunci când unul dintre noi nu ега de acord cu definiţia pe care 
С. o dăduse trăsăturii sale principale, G. spunea întotdeauna că 
Simplul fapt al acestui dezacord ега suficient pentru a dovedi că el 
avea dreptate. ї 

- Nu sunt de acord, de fapt, cu ceca ce spuneţi că езїе rrăsătura 
mea principală, zise unul dintre noi. Ceea ce recunosc cu ca fiind 
trăsătura principală este încă mult mai rea. Dar sunt de acord că 
ceilalți mă pot vedea așa cum m-ați descris dumneavoastră. 
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- Tu nu ştii nimic despre tine, îi spuse G. Dacă te-ai cunoaște 
mai bine, n-ai mai avea această trăsătură. Desigur, oamenii te văd 
așa cum ţi-am spus eu. Dar tu nu te vezi așa cum te văd ei. Dacă ai 
accepta ceca ce eu am desemnat ca fiind trăsătura ta principală, ai 
înțelege cum te văd oamenii. lar dacă ai găsi un mijloc de a lupta 
împotriva acestei trăsături și de a o distruge, adică de a distruge 
manifestarea sa involuntară - G. accentuă aceste cuvinte - ai 
produce asupra oamenilor nu numai impresia de acum, ci oricare 
alta doreşti. 

Aşa au început nişte lungi conversații despre impresiile pe care 
un om le produce asupra celorlalți și despre manicra de a produce o 
impresie plăcută sau neplăcută. 

Oamenii cu care trăim văd întotdeauna trăsătura noastră 
principală. oricât de ascunsă ar putea fi ca. Desigur, ci nu sunt 
întotdeauna în stare să о definească. Dar definițiile lor sunt 
întotdeauna foarte bune şi foarte apropiate. Să luăm poreclele. 
Porecleic definesc uncori foarte bine trăsătura principală. 

Aceste discuţii asupra impresiei pe care noi o producem 
ne-au condus încă odată la problema “consideraţiei interioare” şi a 
“consideraţiei exterioare”, 

- Un om nu poate “considera în exterior” într-o manieră 
corectă, atât timp cât cl este instalat în “trăsătura sa principală”, 
zise б. De exemplu “Cutare” (el îl numea astfel pe unul dintre noi). 
Trăsătura şa este că el nu-i niciodată acasă. Cum ar putea cl să 
considere ceva sau pe cineva? 

Eram uimit de бпејса acestei trăsături, așa cum tocmai о 
observase G. Aceasta nu сга psihologic, ci artă. 

- Şi psihologia ar trebui să fie artă, spunca G. Psihologia nu 
poate fi doar o ştiinţă. 

Altuia G. i-a spus că trăsătura lui era că el nu există deloc. 

- Înţelegi? spunea G. Eu nu te văd. Asta nu înseamnă că eşti 
întotdeauna așa. Dar când с$ са acum, tu nu cxiști deloc. 

Unui al treilea, i-a spus că trăsătura sa cra о înclinație de a se 
certa întotdeauna, despre orice, cu toată lumea. 

- Dar eu mu mă cert niciodată, replică imediat acesta 
înfierbântat. 

Nimeni nu s-a putut abţine să nu râdă. 
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G. i-a spus altuia dintre noi - era vorba de acel bărbat de vârstă 
medie cu care G. realizase experimentul de separare a personalităţii 
de esenţă şi care ceruse dulceaţă de zmeură - că trăsătura sa 
principală era că el nu are nici o conștiință. 

A doua zi, el a venit să ne spună că fusese la biblioteca publică 
pentru a căuta în dicționarele a patru limbi străine semnificaţia 
cuvântului “conștiință”, 

G. se mulțumi să dea din mână. 

Celui de-al doilea subiect al experienţei, С. îi spuse că nu avea 
ruşine, iar acesta imediat făcu o glumă autocritică. 


De acea dată, G. а trebuit să stea în casă. E] răcise zdravân și 
ne întâlncam în grupuri mici acasă la с} рс Litciny, în apropiere de 
Nevsky. 

La un moment dat пс spuse сй n-avea nici un sens să 
continuăm așa şi că trebuie, în fine, să пе decidem dacă vrem să 
mergem cu с], dacă vrem să lucrăm sau poate ar fi preferabil pentru 
noi să abundonăm orice tentativă în accastă direcţie, o atitudine pe 
jumătate serioasă neputând da nici un fe) dc rezultate. El adăugă că 
va continua lucrul doar cu cci сагс vor lua decizia.nctă şi serioasă 
de a lupta cu mecanicitatea din ci şi cu somnul. 

- Acum ştiţi deja că пы vi se cere nimic teribil, spuse cl. Dar 
n-arc nici un sens să stai așezat în дона luntre. Pe acela dintre voi, 
сагс nu vrea să ṣe trezească, ci bine, lăsaţi-l să doarmă са lumea. 

Îşi exprimă dorinţa de a vorbi separat, cu fiecare dintre noi și 
fiecare să-i demonstreze, cu argumente suficiente, de ce cl, G., ar 
trebui să-și bată capul cu respectivul. 

- Poate credeţi că asta îmi dă multe satisfacţii, spunea el. Sau 
poate credeţi că n-am altceva de făcut, Dacă este aşa, în' ambele 
cazuri vă înşelaţi amarnic. Sunt foarte multe alte lucruri pe care 
le-aș putea face. Iar dacă eu îmi dărnicsc tot timpul pentru asta, 
este numai pentru că am un scop precis. Ar trebui să fiţi de-acum în 
măsură să înţelcgcţi în ce constă scopul meu şi să recunoaș'eţi dacă 
voi sunteţi pe aceiaşi drum са și mine sau nu. Nu voi mai spune 
nimic în plus. Dar pe viitor nu voi mai lucra decât cu cei care-mi 
vor putea fi utili pentru a-mi atinge scopul. Şi-mi pot fi utili numai 
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сеј care s-au hotărit ferm să lupte cu ei înșiși, să lupte cu 
mecanicitatea. 

Cu aceasta, discuţia s-a încheiat. Dialogurile luj G, cu fiecare 
din membrii grupului nostru au durat aproape o săptămână. Cu 
unii. a vorbit îndelung; cu alții, mult mai puţin. În final au rămas 
aproape toţi. 

Bărbatul de vârstă mijloċic, P., despre сагс am vorbit cu ocazia 
experimentului discriminării personalității de esență, a ieşit 
onorabil din această situaţie și a devenit rapid un membru foarte 
acuv al grupului nostru, rătăcind numai, în uncle ocazii, într-o 
atitudinc formală şi o “înţelegere ad litteram”. 

Doar doi dintre noi au eșuat. Ca printr-un soi de magie, ci au 
încetat să mai înțeleagă ceva și au început să vadă în tot ссса ce 
spunea 'G. o lipsă de înțelegere din partea acestuia, iar din partea 
celorlalți membri ai grupului nostru o lipsă de simpatie şi de 
bunăvoință. 

Accastă atitudine faţă de noi. venită nu хс ştie de unde, mai 
îmâi ncînerezătoare, bănuitoare. apoi deschis ostilă, plină de 
acuzaţii ciudate şi cu totul neașteptate, nc-a uimit foarte tare. 

“Noi făceam un mister din orice”, lc ascundcam ce spusese G. 
іп absenţa lor. Inventam poveşti ре seama lor pentru са G. să le 
retragă încrederea, Noi îi raportam toate vorbele lor, falsificându-le 
sistematic pentru a-l induce în eroare. Îi prezentam faptele într-o 
lumină falsă. Îi dădusem lui G. o impresie falsă despre ei, făcându- 
1 să vadă totul altfel decât era în realitate. 

În același timp, însuși G. se “schimbase complet”, el nu mai 
era acelaşi са altădată; devenise dur, exigent, lipsit de orice 
sentiment, nu mai manifesta nici cel mai mic interes pentru fiecare 
persoană, încetase să ne ceară adevărul, acum prefera să aibă în 
jurul lwi nişte oameni cărora |е сга frică să-i vorbească deschis, 
miște ipocriţi care se lăudau unii pe alţii, în același timp spionându-i 
pe ceilalţi. 

Eram stupefiaţi să-i auzim vorbind aştfel. Aduceau cu еј o 
atmosferă complet nouă, necunoscută de noi până atunci. lar asta ni 
se părca foarte ciudat, dat fiind că cei mai mulți dintre noi ne 
gàseam în acea perioadă într-o stare emoţională destul de intensă și 
eram plini de bună credinţă faţă de cei doi membri protestatari ai 
grupului nostru. 
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Am încercat de mai multe ori să-i vorbim lui G. despre ei. 
Această idee că noi am putea să-i dăm o “impresie falsă” despre ет 
îl amuza mult. 

- Cât de mult apreciază ei lucrul cu sine, zicea el, şi ce idiot 
mizerabil sunt си în ochii lor; cât de ușor este deci să mă înșel! 
Vedeți că ei au încetat să înțelcagă cel mai important aspect. În 
lucru, profesoru) lucrului nu poate fi înşclat. Accasta este o lege ce 
decurge din ceea ce am spus despre cunoaștere și ființă. Eu pot să 
vă înşel pe voi dacă vreau. Dar voi nu mă puteţi înşela pe mine. 
Dacă ar fi altfel, nu voi aţi avea de învăţat de la mine, ci eu aş ауса 
de învăţat de la voi. 

- Cum ar trebui să le vorbim şi cum am putea să-i ajutăm să 
rămână în grup? l-au întrebat unii dintre noi pc G. 

- Nu numai că nu puteţi face nimic, zise G., dar nici măcar nu 
trebuic să încercaţi; cu astfel de tentative voi aţi distruge ultima 
şansă ре care o au de a înţelege şi de a с vedea pe еі înșiși. 
Întotdeauna este foarte greu să revii. lar accasta trebuie să Пе 
fructul unei decizii absolut voluntare, fără nici un fel de convingere 
sau de constrângere. Înțelegeţi că fiecare afirmaţie pe carc ci au 
făcut-o despre vai şi despre mine сга o încercare de autojustificarc, 
o tentativă de a blama ре ceilalți, pentru a-și dovedi lor înşile că 
aveau dreptate. Asta înscamnă Şi mai multă minciună. Această 
minciună trebuie să fie distrusă. даг numai prin suferinţă. Dacă le 
era greu să se vadă până acum, le va fi de zece ori mai greu acum. 

Alţii l-au întrebat: “Cum s-a putut întâmpla așa ceva? De ce 
atitudinea lor față de noi, ca şi faţă de dumneavoastră, s-a schimbat 
atât de brusc şi neaşteptat?” 

- Acesta este primul caz la care sunteți martori, răspunse G., și 
în consecinţă sunteţi uimiţi, dar mai târziu veţi vedea cât este de 
frecvent. Se produce întotdeauna în acest fel, căci este imposibil să 
stai în дома luntre. Dar oamenii cred întotdeauna că pot sta în doua 
lantre, că pot obține noul şi păstra vechiul; ei nu cred în mod 
conştient asta, bineînțeles, dar se ajunge la același lucru. 

Şi ce vor să păstreze înainte de toate? În primul rând dreptul de 
a avea propria lor părere despre idei şi despre oameni, adică ceca 
ce le este cel mai dăunător. Sunt nebuni, ei o știu deja - adică au 
aflat la un moment dat. De aceea au venit către învățătură. Dar o 
clipă după aceca, au uitat deja totul! Jar acum ci aduc în învățătură 
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propriile lor atitudini subiective şi meschine, încep să aibă judecăţi 
despre mine şi despre oricine ca şi cum ar putea emite judecăţi 
despre ceva. Şi asta se reflectă imediat în atitudinea lor faţă de idei 
şi de tot ceea ce spun eu. Deja ei “acceptă un lucru”, dar “nu 
acceptă alt lucru”; sunt de acord cu un lucru, dar dezaprobă un 
altul; ei au încredere în mine într-un caz dar în altul nu au încredere 
în mine. 

lar partea şi mai amuzantă este că ci îşi imaginează că pol 
“lucra” în astfel de condiţii, adică fără să aibă întru totul încredere 
în mine și fără a accepta totul. În realitate, așa ceva este absolut 
imposibil. Neacceptarea sau neîncrederea îi determină să inventeze 
imediat ceva propriu în loc. Încep “interpretările” - noi explicaţii 
sau noi teorii care n-au nimic comun cu învățătura, пісі cu ceca се 
am spus eu. Atunci încep să caule сгогі sau incxactilăți, în tot ce- 
spun sau fac tu şi în (01 ceca ce spun sau fac ceilalji. Din acest 
moment, еш încep să vorbesc despre lucruri pe care nu le știu şi 
chiar despre care nici măcar n-am o idee, dar pe care ei le știu şi le 
înţeleg mult mai bine decât mine; toţi ceilalți membri ai grupului 
suni nebuni, idioţi și așa mai departe, ca о Йаѕпеій, Când un om 
pune în discuție aceste principii, eu ştiu dinainte tot ceea ce va 
spune în continuare. Şi voi veji şti în final. Ceca ce este amuzant, 
este că oamenii ро! să vadă asta când este vorba de alţii, dar tocmai 
atunci când сі fac prostii, nu mai văd, dintr-o dată, legătura cu ei 
înşişi. Aceasta este o lege. Este greu să urci panta, dar o cobori 
апе uşor. Ei nu se sim! jenaţi să vorbească așa cu mine sau cu 
ceilalţi. Şi mai ales, ci cred că asta s-ar putea combina cu un anumit 
fel de “lucm cu sine”. Nici măcar nu vor să înțeleagă că de îndată 
ce un om a ajuns la acest punci, a terminat ce avea de spus. 

În plus, remarcați că cei doi sunt o pereche. Dacă ei ar fi fost 
separați, dacă fiecare și-ar fi urmat propriul drum, nu le-ar 0 fost 
atât de greu să vadă situaţia lor şi să revină. Dar ei sunt o pereche, 
sunt camarazi și se încurajează reciproc, mai ales în slăbiciunile lor. 
Acum, unul nu poate reveni fără celălalt. Totuși, chiar dacă ar vrea 
să revină eu nu 1-аў Ња decât pe unul dintre ci, nu și pe celălalt. 

- De ce? întrebă unul din cei prezenţi. 

- Asta este o altă problemă, zise С. În cazul de faţă, pur și 
simplu pentru a-i permite să se întrebe cine contează mai mult 
pentru el, eu sau camaradul său. Dacă este prietenul său, atunci eu 
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nu mai ат ce să-i spun, dar dacă sunt eu, el trebuie 54-5 
abandoneze prietenul și să vină singur. Mai târziu, va putea reven 
şi celălalt. Dar vă spun că ei se agaţă unul de celălalt şi sc 
împiedică unal ре aul. Acesta este un exemplu perfect de oamen: 
care fac cef mai rău lucru ре Care și-l pot face atunci când se 
îndepărtează de ceea ce este bun în ei înşişi. 


În octombrie, am fost cu G. la Moscova. 

Micul său apartament de pe Bolshaia Dmitrovka m-a ийт 
printr-o atmosferă specială, Era amenajat în stil oriental: planşeul şi 
pereţii dispăreau sub covoare şi tavanul ега acoperit cu suluri de 
mătase. Celor care veneau acolo - taţi fiind elevi de-ai lui G. - ни le 
era fiică să tacă. Bra chiar ceva neobișnuit. Vencau, sc așezau, 
fumau, nu se auzca пісі un cuvânt uncori ore întregi. Și nu tra 
nimic neplăcui nici înfricoşător în accastă tăcere. Din contră, сга un 
sentiment de siguranță liniștită; te simţtai eliberat de necesitatea de 
a juca un rol artificial sau forțat. Dar asupra curioşilor sau asupra 
vizitatorilor întâmplători această tăcere producea o impresie 
extraordinar de ciudată. Еі incepeau să vorbească și vorbeau 
neîntrerupt, ca şi cum le-ar fi fost frică să se oprească şi să simiă 
ceva. Alţii se simicau ofensaţi, își imaginau că “lăcerea” сга dirijată 
Împotriva lor, pentru a le dovedi cât de superiori le crau elevii lui 
G., şi pentru a-i face să înțeleagă că nu merită nici măcar osteneala 
de a vorbi cu ci; аі găscau această tăcere stupidă, amuzaniă. 
“nenaturală”, şi că ar [i arătat trăsăturile noastre cele mai urâte, în 
special slăbiciunea noastră și supunerea поаѕігӣ completă faţă de 
G., care ne "tiraniza”. 

Р. s-a hotărât chiar să noleze reacţiile Іа “tăcere” ale diferitelor 
tipuri de vizitatori. Atunci am văzut de ce oamenii se tem de tăcere 
mai mult decât de orice pe lume, de ce vorbesc ei fără încetare. 
Acesta este un reflex de autoapărare bazat întotdeauna pe un refuz 
de a vedea ceva, un refuz de a-şi mărturisi ceva lor înşişi. 

N-am întârziat să remarc о ргоргісіаіе încă şi mai ciudată a 
apartamentului lui G. În acel loc пи era posibil să minji. O 
minciună transpira imediai, devenea vizibilă, ltangibilă și 
indubitabilă. Odată a venit o cunoştinţă a lui G., pe care-l mai 
văzusem.șl care venca uncori şi la grupurile lui G. Eram trei sau 
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patru în apartament. G. nu era acolo. După ce a păstrat tăcerea о 
clipă el începu să ne spună că tocmai întâlnise pe cineva care-i 
spusese noulăţi extraordinar de interesante despre război, despre 
posibilitatea păcii, еіс. Şi, deodată, într-un fel cu totu! neaşteptat 
pentru mine, am simțit că minfea. El pu întâlnise pe nimeni și 
nitneni nu-i spusese nimic. Totul se clacea în capul său chiar în 
acel momeni, pur şi simplu pentru că el nu îndura tăcerea, 

Îmi era jenă să-l privesc. Mi se părea că, dacă ar putea întâlni 
privirea mea, ar înțelege că vedeam că el minţea. l-am privil pe 
ceilalți și am observat că ci simțeau ca și mine și că de-abia își 
pulcau reține zâmbelele. L-am privit atunci pe cel care vorbea $ am 
înţeles că era singurul care nu remarca nimic. El vorbea foarte 
repede şi, cuceri din се în ce mai mult de subiectul său, nu-și 
dădea seama deloc de privirile pe care le schimbam între noi fără 
intenţie 

Nu сга doar un caz singular. Mi-am amintit deodată de 
eforturile pe саге ie făcusem pentru a ne povesti vicţile şi de 
“intonaţiile” pe care le luau vocile noastre atunci când încercam să 
ascundem Їаріе, Mi-am dat seama că şi aici totul era în intonaţii, 
Când un om flecăreşte sau aşteaptă orice ocazie pentru a incepe, cl 
nu remarcă intonaţiile celorlalți și este incapabil să distingă 
minciunile de adevăr. Dar de îndată ce se linişteşie, adică de îndată 
ce se trezeşte puţin, el percepe diferențele de intonaţii și începe să 
dislingă minciunile celorlalți. 

Disculam adesea această problemă cu ceilalți elevi ai lui G, Le 
vorbeam despre ceea ce se întâmplasee în Finlanda și despre 
“adarmiţii”, pe care-i văzusem pe sirăzile St. Petersburgului. Ceea 
ce simţeam aici, în apartamentul lui G., la cei care mințeau 
mecanic, îmi amintea mult impresia resimțită cu “adormiții”, 

Doream foarte mult să-i aduc ia G. pe unii din prietenii mei de 
la Moscova, dar dintre toţi cei pe care i-am întâlnit, unul singur, 
vechiul meu prieten, ziaristul V.A.A, mi-a dat impresia că este 
suficicni de viu, deşi era ca de obicei supraîncărcat cu activităţi şi 
intotdeauna alerga dintr-un loc în altul. Dar s-a arătat foarte 
interesai când i-am vorbit despre С. și l-am invitat, cu permisiunea 
lui G., să ia masa acasă la G. G. a convocat vreo cincisprezece 
dintre oamenii łui şi a aranjat o masă sompluoasă pentru acel timp, 
cu zacuscă, pateuri şi șaşlâc, vin de Khaghetia şi altele, într-un 
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cuvâni a fost unul din acele бѕреје din Caucaz, care începeau la 
prânz și durau până seara. L-a aşezat ре A. alături de el, a fos! 
foarte amabil şi tot timpul l-a răsfăţat, tumându-i el însuşi să bca 
Deodată mi-a înghețat inima când am înţeles la ce test Н adusesem 
pe vechiul meu amic, Toată lumea păstra tăcerea. Timp de cinci 
minute, A.. s-a stăpânii. Apoi a început să vorbească. A vorbii 
despre război, despre aliaţii noşiri, despre dușmanii noștri, ne-a 
împărtăşi! opinia tuturor personalităților de la Moscova şi de lu St. 
Petersburg despre toate subiectele posibile; apoi a vorbit despre 
deshidratarea legumetor pentru armată (de care se ocupa el acum în 
afara muncii sale de ziarist), în special despre deshidratarea cepei; 
apoi despre îngrășămintele arificiale, despre chimia aplicată ів 
agricultură şi despre chimie în gencral, despre “umeliorări ; despre 
spiritisma şi “materializarea mâinilor” și despre nu mai știu ce. Nici 
G. şi nici altcineva n-a scos un cuvânt. Eram gata să intervin de 
teamă са A. să mu se supere, dar О. mi-a aruncat o privire atât de 
feroce încât m-am oprit instantaneu. De altfel, îngrijorarea mea cra 
zadarnică, Bietul A. nu remarca nimic, с] vorbea într-una $1 cra atât 
de prins de ceca ce spunea, de propria sa elocvență, încât nu s-a 
aprii nici тасаг o clipă până la ora patru. Apoi îi strânse mâinile lui 
С. cu multă căldură și-i mulţumi pentru “foarte interesanta sa 
conversaţie”. G., privindu-mă, surâse şirel. 

Mă simţeam foarte rușinat ÎI ridiculizase pe bietul A., care 
desigur că nu putea să se aștepte la așa ceva și de accea fusese 
păcălit. Am înjeles сӣ G. voise să dea celor de faţă o demonstraţie. 

- Еі bine, afi văzul? zise el după ce A. plecă. Acesta este ceca 
ce se numeşte un om inteligent, dar cl n-ar fi remarcat nimic, chiar 
dacă і-а5 [i kuat pantalonii. Lăsaţi-l să vorbească, cl mu dorește 
decâ! asta, și toată lumea este așa. Acesta este mult mai bun decât 
alţii: el n-a spus minciuni. Cunoșiea într-adevăr tot ceea ce spunea - 
în felul său desigur. Dar gândiți-vă, ła ce bun? Е! nu mai este tânăr. 
Şi poale că asta a fost singura dată din viaţa sa când avea o şansă să 
audă adevărul. Dar a vorbit doar el 40и timpul. 

Dintre discuţiile de la Moscova cu G. îmi amintesc una legată 
de о айа convorbire din St, Petersburg, mai veche. 

De această dată G. a fost ce! care a început să vorbească. 

- După părerea ta, ce este cel mai important din ce ai învățat 
până acum? m-a înirebal. 
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- Experiențele pe care le-am avut în luna august, desigur. Dacă 
aş fi în măsură să le provoc prin voinţă şi să le folosesc, ar fi tot ce 
mi-aş dori, pentru că mă gândesc că atunci aş putea să găsesc 101 
restul. Dar în același timp ştiu că aceste “experiențe” - folosesc 
acest cuvânt pentru că nu am altul, dar dumneavoastră ştiţi despre 
ce vorbesc (cu un semn din cap, el aprobă) - depindeau de starea 
emoţională în care mă găscam си atunci. Șiiu că vor depinde 
întotdeauna de asta. Dacă aș putea să creez în mine o astfel de stare 
emoţională, aş regăsi (оагіе rapid aceste experienţe. Dar mă simi 
foarte departe de această stare emoțională, ca şi cum aş fi adormit. 
Acum eu “dorm”, atunci eram “treaz”. Cum poate fi creată асса 
stare emojională? Spuneţi-mi. 

- În trei feluri, răspunse С. În primul rând, această stare poate 
veni de la sine, din întâmplare. În al донен rând, altcineva o poate 
crea în tine. În al treilea rând, poţi 5-0 creezi tu însuţi. Pe cart о 
preferi? 

Mărturisesc că, pentru o clipă, am fost icntat să spun că aş 
prefera ca altcineva, adică el, să creeze în mine starea emoțională 
despre care vorbesc. Dar mi-am dat scama imediat că mi-ar 
răspunde că a făcut-o deja о dată $1 că acum ar trebui Пе să aştept 
ca ea să vină singură, sau ar trebui să fac cu însumi ceva peniru a о 
obține. р ` 

- Aş vrea să o creez cu însumi, bineînțeles, am zis eu. Dar cum 
s-ar putea face? 

- "i-am spus deja mai înainte că este necesar sacrificiul, 
răspunse G. Fără sacrificiu, nu poate б ођіпш nimic. Dar dacă pe 
lume este un lucru pentru care oamenii să nu-l înțeleagă, ci bine, 
acesta este tocmai ideca sacrificiului. Ei cred că ircbuie să sacrifice 
ceva ce au. De exemplu, eu am spus într-o zi că trebuie să sacrifice 
“increderea”, “Нпіўіеа” și “sănătatea”. Ei au luat-o ad litieram. Са 
şi cum ar fi avut încredere, liniște şi sănătate! Toate aceste cuvinte 
ar irchui puse între ghilimele. De fapt, ei n-au deci de sacrificat 
decât ceea ce își imaginează că au şi de fapt nu au. Trebuie să-şi 
sacrifice fanteziile proprii. Dar asta este greu pentru ei, foarte greu. 
Este mult mai ușor să sacrifici nişte lucruri reale. 

АН lucru ре care oamenii trebuie să-l sacrifice, este suferința 
lor. Este foarte dificil să sacrifici suferința cuiva. Un om уа renunţa 
mai degrabă la orice plăcere, decât la sulerința sa. Așa este omul 


98 În căutarea miraculosului 

făcut, el este atașat de suferinţa sa mai mult decât de orice. Şi totuşi 
este necesar să fie liber de suferință. Cine nu este liber, cine n-a 
sacrificai suferința sa, nu poate lucra asupra sinelui. Mai târziu, voi 
avea încă multe de spus despre suferință. Nimic nu poate fi atins 
fără suferinţă, dar în același timp trebuie să începi prin a sacrifica 
suferința. Acum, descifrează ce vrea să însemne asta. 


Am rămas la Moscova cam o săptămână, apoi m-am întors іа 
St. Petersburg cu un bagaj de idei proaspele și impresii noi. lar 
atunci s-a produs un mic eveniment саге mi-a explicat multe 
aspecte ale învățăturii și metodelor de instruire aplicate de G. 

În timpul şederii mele la Moscova, elevii lui G. îmi lămuriră 
diversele legi relative la om și lume. Între alele, сі mi-au arătat din 
nou “tabela hidragenilor”, cum о nuracam noi ta S1. Petersburg, dar 
sub o formă considerabil tărgită. Adică, alături de cele trei scări de 
“hidrogeni” pe care G. le stabilise pentru noi mai înainte, ci 
construiseră în tota! douăsprezece scări prin reducere succesivă 
(Vezi Tabela 4). 

Sub e astfel de formă tabela cra greu de înțeles. Eu nu mă 
puleam convinge de necesitatea scărilor reduse. 

- Să luăm de exemplu cea de-a șaptea scară, spuse P. Absolutul 
aici este “hidrogenul” 96. Focul poate fi luat ca exemplu pentru 
“hidrogenut” 96. Atunci focul este Absolutul peniru o bucată de 
lemn. Să luăm сеа de-a noua scară. Aici Absoluiul este 
“hidrogenul” 384, sau apa. Apa va fi Absolutul pentru o bucată de 
zahăr. 

Dar nu reușcam să-mi dau seama de principiul pe baza căruia 
ar fi fost posibit să determin cu exactitate când ar fi trebuit să 
folosesc o asemenea tabelă. P. mi-a arăta! o tabelă care mergea 
până la cea de-a cincea scară și se raporta la niveluri paralele în 
lumi diferite. N-am priceput nimic din asta. Dar am început să mă 
întreb dacă n-ar fi posibil să jeg aceste diverse scări cu diversele 
cosmosuri. Totuși, zăbovind asupra acestui gând, am pomit într-o 
direcţie absolut greșită deoarece cosmosurile n-aveau bineînţeles 
пісі o legătură cu divizarea scării. În același timp mi ѕе părea că nu 
mai înţeleg nimic din cele “tirei octave de radiaţii” din саге a fost 
dedusă prima scară а “hidrogenitor”. Piatra de încercate сга aici 


În căutarea miraculosului 99 
геа dintre cele trei fone 1, 2, 3 şi 1, 3, 2 şi relaţiile dintre 
“carbon”, “oxigen” şi “azot”. 

În acelaşi timp am înțeles că acolo era ceva imporlant. Şi am 
părăsi! Moscova cu sentimentul neplăcul că nu învățasem nimic 
поч, ba chiar că după toate aparențele, pierdusem şi ceea ce aveam, 
adică ceca ce credeam că înțelesescm deja. 

În grupul nostm, adoplasem convenţia că oricine s-ar [i dus la 
Moscova și primea explicaţii noi sau idei noi, trebuia, Ја rândul său, 
să le comunice în întregime celorlalţi. Dar pe drumul spre St. 
Petersburg, în timp ce recapitulam cu grijă tol ceea ce auzisem la 
Moscova, am simţit că nu cram capabil să comunic celorlalji ce ега 
mai important, pentru motivul că nici cu însumi nu-) înțelegeam, 
Asta mă irita şi nu știam ce să fac. În această stare um ajuns la $1. 
Petersburg și a doua zi m-am dus la întâlnirea noastră. 

Încercând să descriu amănunțit punctele de plecare ale 
“diagramelor” - noi numeam aşa acea parte a învăţăturii lui G. care 
se referea ia problemele generale și la lcgi - cu am început să суос 
impresiile generale ale călătoriei mele. Jar în timp ce vorbeam, o cu 
latul айй problemă mi-a acaparai gândirea: "Си ce voi începe? Ce 
înseamnă tranziţia de la 1, 2, 3 la 1, 3, 2? Poate fi ра vreun 
exemplu al unei asemenea tranziţii printre fenomenele ре care le 
cunoaştem? 

Siunţeam că irebuie să găsesc un răspuns acum, imediat. Cât 
timp nu-l voi б găsit cu însumi, nu voi putea spune nimic celorlalți. 

Am început prin a trasa diagrama ре 1аЫй‚ Ега diagrama 
radiațiilor în trei octave: Absolut - Soare - Pământ - Limă. Noi 
eram deja obişnuiţi cu această terminologie şi cu forma de expunere 
a lui G. Dar cu nu ştiam deloc ce voi spune în continuare. ceva ce 
ci să nu fi cunoscut deja. 

Deodată mi-a venit în minte un Singur cuvânt, pe care nimeni 
nu-l рғопипјаѕе la Moscova, dar care lega şi explica totul: “o 
diagramă mobilă”. Am înţeles că era nevoie să о reprezint ca pe о 
diagramă mobilă, toate verigile lanţului schimbându-și locul, ca 
într-un dans mistic. 
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Am simțit că acest cuvânt avea o bogăție atât de mare încât un 
timp n-am auzit nici eu însumi ceea ce spuneam. Dar după ce 
mi-am adunat gândurile, am văzut că ei mă ascultau și că eu le 
explicasem tot ceea се cu însumi nu înțelcgeam atunci când am 
plecat către întrunire. Asta mi-a dai o senzaţie exiraordinar de 
putemică şi de ctară, ca și сит 8$ fi descoperii niște noi posibilităţi, 
o nouă metodă de percepție şi de înțelegere legată de faptul de a da 
explicaţii altora. lar sub influenţa acestei senzaţii, imediat după ce 
am spus că se pot găsi în lumea reală exemple sau analogii ale 
tranziţiei forțelor 1, 2, 3 şi 1, 3, 2, am văzut deodată asife] de 
exemple atât în organismul uman, în lumea astronomică cât și în 
mecanică, în mișcările ondulatorii. 

Apoi am avut o discuţie cu С. despre diversele scări a căror 
rațiune dc a fi n-o putcam înţelege. 

- Ne picrdem vremea încercând să descilrăm enigme, ziccum 
cu. N-ar fi mai simplu să пе ajutaţi să le rezolvăm mai rapid? 
Dumncavoastră știți că ne așteaplă numeroase alte dificultăți, dar în 
acest fel, nu vom ajunge пісі măcar până la cle. Nu пе-ајі spus 
dumneavoastră de atâtea ori că avem foarte puţin timp? 

- Tocmai pentru că ne lipsește timpul și pentru că пе aşteaptă 
multe dificultăţi, răspunse G. este necesar să fac aşa cum fac, Dacă 
acum eşti speria! de aceste dificultăţi, ce va fi mâine? Credeţi că-n 
şcoli se dă vreodată ceva sub o formă completă? Voi priviţi totul 
într-un mod foarte naiv. Trebuie să fiți abili, trebuie să simulaţi; 
trcbuic șă mergeţi către ceva, prin conversație. Uneori, lucrurile se 
învaţă pomind de la o vorbă de spirit sau de la o povestire. $ voi 
ați vrea ca totul să fie foarte simplu. Aşa ceva nu se întâmplă 
niciodată. Va trebui să știți cum să luaţi când nu se dă, cum să 
гар dacă este necesar şi să nu așteptați mereu ca cineva să vină şi 
să vă dea ceva. 
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CAPITOLUL 14 


Când G. era doar cu noi, după conferințele oficiale unde 
erau admise persoane cxierioare, revenea invariabil asupra 
anumitor aspecte. Primul cra obiectivul amintirii de sine și 
necesitatea lucrului constant asupra sinelui, pentru a realiza așa 
ceva. lar а doua ега imperfecţiunea limbajului nostru, 
dificultatea de a transmite în anumite cuvinte “adevăruri 
obiective”. 

Aşa cum am spus deja, G. dădea expresiilor “obiectiv” şi 
“subiectiv” un sens special, luând ca bază divizarea stărilor de 
conştiență în “subiective” şi “obiective”. Toală cunoaşterea 
noastră obişnuită, care se bazează pe metodele abişnuite de 
observare și de verificare a observaţiilor, o numca subiectivă; la 
fel, el numea subiective toate teoriile științifice deduse din 
observarea faptelor accesibile în stările subicctive de conşticață. 
Cunoaşterea fondată pe metodele și principiile de observație 
vechi, cunoașterea lucrurilor în sine, cunoaștere ce însoțea “a 
Stare obiectivă de conștientă", cunoaşterea Tolului, cra pentru el 
cunoaștere obiectivă. 


Voi încerca să descriu ce a urmat, Scrvindu-mă de notele 
luate de unii dintre clevii lui G. de la Moscova, pe de a parte și 
de către mine Ja Petersburg, pe de altă parte. 


- Una din ideile foarte importante ale cunoaşterii obiective, 
zicea G., este ideca unilăţii tuturor lucrurilor, a unităţii în 
diversitate. Din timpurile cele mai vechi, oamenii care au 
înţeles conținutul acestei idei, care i-au înţeles sensul şi care au 
văzut în еа baza cunoaşterii obiective, s-au străduit să găsească 
mijloacele de a o transmile sub o formă inteligibilă celorlalți. 
Transmilerea succeşivă a ideilor cunoaşterii obiective a făcut 
întotdeauna parte din sarcina celor care posedau această 
cunoaștere. În astfel de cazuri ideea unităţii tuturor lucrurilor, ca 
idee centrală și fundamentală a acestei cunoașteri, ar trebui 
transmisă prima și într-o formă integrală şi exactă. S-a încercat 
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deci să fie pusă în forme corespunzătoare care să-i asigure 
transmiterea adecvată, evitând posibilitatea de a fi deformată și 
descompusă. În acest scop, celor cărora le cra transmisă li se 
cerea să primească o pregătire adecvată; cât despre ideea însăşi, 
era prezentată fie sub o formā logică - la fel ca în sistemele 
filosofice care se străduiesc să dea o definiţie a “principiului 
fundamental”, sau орут din саге a ieșit 101 restul - fie sub o 
formă de învăţătură religioasă, străduindu-se să creeze un 
element de credinţă şi să provoace о undă de emoție care să-i 
înalțe pe oameni la nivelul “conştienjei obiective”. Tentativele 
mai mult sau mai puţin încoronate de succes, care au fost făcute 
pe una sau alta din cele două сіі, iraverscază întreaga istorie a 
omenirii din vechime până în vremurile noastre şi, sub aspectul 
credințelor religioase sau al doctrinelor filosofice, cle rămân ca 
nişte monumente care dovedesc eforturile făcute pentru a uni 
gândirea omenirii cu gândirea esaterică. 

Dar cunoașterea obiectivă, incluzând idcea Че unitate, 
aparține conștienței obiective. Când formele сагс exprimă 
această cunoaştere sunt percepute de conștiența subiectivă, ele 
sunt inevitabil distorsionate şi, în locu! adevărului, pencrează 
din ce în ce mai mulle iluzii. Cu conştienţa obicetivă, ро} să 
vezi şi să simţi unitatea tuturor lucrurilor. Dar pentru conștiența 
subiectivă, lumea este fragmeniată în milioane de fenomene 
separate şi fără legătură între ele. Eforturile făcute peniru a uni 
aceste fenomene într-un fel de sistem ştiinţific sau filosofic nu 
duc la nimic, pentru că omul nu poate reconstrui ideea 
întregului pornind de la fapte izolate şi nu poate ghici 
principiile divizării întregului fără să cunoască legile pe care se 
bazează această împărțire. 

Cu toate acestea, ideea unităţii tuturor lucrurilor exisiă şi în 
gândirea intelectuală, dar raportul ei exact cu diversitatea mu 
poate fi exprimat niciodală clar în cuvinte sau sub a formă 
logică Rămâne întotdeauna dificultatea insurmontabilă а 
limbajului. Un limbaj care a fost construit prin exprimarea 
impresiilor pluralităţii şi a diversității în stările de conştienţă 
subiective nu poale transmite niciodată, cu o claritate şi о 
desăvârșire suficiente, ideea de unitate, intetigibilă şi evidentă 
numai în starea obiectivă de conşiiență. 
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Înţelegând  imperfecţiunea şi slăbiciunea limbajului 
obişnuit, oamenii care stăpâneau cunoaşierca obiectivă au 
încercat să exprime ideea de unitate sub formă de “mituri”, 
“Simboluri”, şi de “formule verbale” particulare саге, fiind 
transmise fără alterare, au dus accastă ійсе de la о școală la alla, 
adesca de la o epocă la alta. 

S-a spus deja că în stările şuperioace de conșiienţă, la om 
foncționează cenirii superiori рісі: centrul “emoţional 
superior” și centrul “intelectual superior”. Scopul “miturilor” şi 
“simbolurilor” era de a atinge centrii superiori ai omului, de a-i 
transmite idei inaccesibile rațiunii sale, și de a i le transmite suh 
forme care să excludă posibilitatea de a fi interpretate fals. 
“Miturile” erau destinate cemrului “emoţional superior”, 
“simbolurile”, centrului “intelectual superior”. În virtutea 
acestui fapt, toate eforturile pentru a înţelege sau a cxplica doar 
cu rațiunea “miturile”, “simbolurile”, ca și “formulele” салс dnu 
un rezumat al conţinutului lor, sum sortite dinainte eșecului. 
Este totuși posibil să înţelegi orice, doar cu centrul 
corespunzător. Dar pregătirea pentru primirea ideilor aparținând 
cunoaşterii obiective trebuie făcută cu ajutorul gândirii, căci 
doar o gândire bine pregălită poate transmite aceste idei 
centrilor superiori fără să le introducă elemente străine. 

Simbolurile folosite pentru a transmite ideile aparținând 
cunoaşterii obiective, ce includeau diagrame ale legilor 
fundamentale ale universului, nu transmiteau numai știința 
însăşi, ci arătau calca către aceasta. Studiul simbolurilor, а 
structurii lor și a semnificației lor, forma o parle foarie 
importantă a pregătirii pentru a primi cunoașterea obiectivă și 
„era în sine un test, pentru că o înțelegere literală sau formală a 
simbolurilor face imposibilă obținerea oricărei cunoașteri 
ulterioare. 

Simbolurile erau divizate în fundamentale şi în 
subordonate; primele conţineau pricipiile diferitelor ramuri ale 
cunoaşierii; ссе secundare exprimau natura esențială a 
fenomenelor în relaţia lor cu unitatea. 

Printre formulele care dădeau un sumar а] conţinutului 
numeroaselor simboluri, următoarea avea o importanţă distinctă: 
“Ceca ce se află sus este aidoma cu ceca ce se află jos” - 
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primele cuvinte din “Tabula Smaragdina” a lui Hermes 
Trismegistus. Această formulă stabilea că toate legile 
cosmosului puteau fi găsite în alom sau în orice alt fenomen ce 
există ca ceva implinit după anumite lcgi. Acelaşi sens se 
găseşte în analogia stabilită între microcosmos - omul şi 
macrocosmos - universul. Legile fundamentale ale triadelor şi 
octavelor penetrează totul şi irebuic să fie studiate simultan atât 
în om cât și în lume. Dar omul este peniru el însuşi un obiecti de 
studiu și cunoaştere mai apropial şi mai accesibil decât lumea 
fenomenelor exterioare. În consecinţă, dacă face eforturi peniru 
cunoaşterea universului, omul trebuie să înceapă prin a se studia 
pe sine și prin a înţelege legile fundamentale din sine. 

Din acest punct de vedere, o altă formulă: Cunoaște-te pe 
tine însuţi ia un sens deosebit de profund; acesta este unul din 
simbolurile care conduc la cunoașterea adevărului. Astfel 
studiul lumii şi studiul omului, se ajută unul pe altul. Studiind 
lumea și legile ci, omul se studiază pe sinc, iar studiindu-se pe 
sine, el studiază lumea. În acest sens, fiecare simbol ne învaţă 
câte ceva despre noi înşine. 

Studiul simbolurilor poate fi abordat în felul următor: mai 
întâi, studiind lumea fenomenelor, omul 1гебше să vadă în toate 
lucrurile manifestarea celor două principii apuse unul altuia 
care, în asociere sau în opoziţie, dau un rezultat sau altul, 
ceflectănd natura esenţială a principiilor саге le-au creat. Omul 
vede simulian în cosmos şi în cl însuşi ассаѕій manifestare a 
marilor legi ale dwalitājii și ale trinității. Dar, în raport cu 
cosmosul, el este un simplu spectator, nevāzând decât la 
suprafață fenomenele care îi раг că se mişcă într-o singură 
direcție, deși în realitate se mişcă în diverse direcţii. Dar în 
rapori cu sine însuși, înțelegerea legilor dualității şi trinităţii se 
poate exprima sub o formă practică; el poate, atunci când 
înțelege aceste legi în sine, să le limiteze manifestarea іа linia 
permanentă a luptei cu sine pe calca autocunoașterii. În acest 
fel, el introduce linia voinţei, mai întâi în cercul timpului, apoi 
în ciclul eternității, a cărei realizare va crea în el marele simbol 
cunoscut sub numele de Sigiliu! iui Solomon. 

Transmiterea sensului simbolurilor, unui om саге nu a 
obținut mai întâi o înţelegere a lor în cl însuşi, este imposibilă. 
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Acesta раге un paradox. Dar numai celui care posedă deja 
conţinutul unui simbol îi poate fi dat înţelesul şi dezvâluită 
esența. Atunci simbolul devine pentru el o sinteză a cunoașterii 
sale şi-i serveşte s-o exprime şi s-o transmită, aşa cum i-a sevi! 
omului care l-a conceput. 

Simbolurile cele mai simple: 


а= оу: 


Fig. 43 


Sau numerele 2, 3, 4, 5, 6 carc le exprimă, au un sens 
definit în rapori cu dezvoltarea interioară a omului; ele arată 
treptele diferite pe calea perfecționării de sine și de creştere a 
nivelului ființei sale. 

Omui, în starea sa naturală, este luat ca o dualitate. El este 
constitui! în întregime din чаі, sau din “perechi de 
contrarii”. Toate senzațiile omului, impresiile, emoţiile, 
gândurile sale suni divizate în pozitive şi negative, utile şi 
dăunătoare, necesare și inutile, bune şi rele, plăcute şi 
neplăcute, Activitatea centrilor sc face sub semnul acestei 
diviziuni. Gândurile se opun sentimentelor. Impulsurile de 
mişcare se opun dorinței instinctive de linişte. În această 
dualitate se efectuează toate percepțiile, toate reacțiile, toată 
viaja omului. Și cine este capabil să se observe câtuşi de puţin 
va putea recunoaște această dualitate în sine însuși. 

Dar această dualitale pare să alterneze; învingătorul de azi 
va fi învinsul de mâine; ceea се пе călăuzeşte astăzi, va fi 
secundar şi subordonat mâine. Şi totul este la fel de mecanic, la 
fel de lipsit de voință, ta fel de lipsit de orice sens. Înțelegerea 
dualității din noi înşine începe în momentul în care ne-am da! 
seama de mecanicilatea noastră şi ат ajuns să sesizăm diferența 
dintre ceca ce este automat și сева ce este conștient. Această 
înțelegere trebuie să fic precedată de distrugerea autoînşelării în 
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care trăiește omul, care consideră chiar și cele mai mecanice 
dintre acţiunile sale drept acte voluntare și conştiente, și se 
consideră pe sine drept o fiinţă unică şi completă. 

De îndată ce este distrusă autoînşelarea, iar omul începe să 
vadă în el însuşi diferenţa dintre mecanic şi conştient, atunci 
incepe o luptă pentru realizarea conștienţei în viaţă şi pentru 
subordonarea mecanicităţii faţă de conștient. Omul începe să 
facă eforturi pentru a lua o decizie fermă, provenită din motive 
conşiienie, de a lupta împotriva proceselor mecanice care se 
cfectucază conform tegilor dualității. Crearea acestui al treilea 
principtu permanent, va fi pentru om transformarea dualității їп 
trinitate 

El trebuie să întărească această decizie și s-o introducă 
mereu în evenimentele în саге altădată nu interveneau decât 
“şocuri” neutralizante întâmplătoare, care dădeau doar rezultate 
întâmplătoare; aceasta va crea о linie de continuitate 
permanentă a rezultatelor în timp şi aceasta va fi trans/ormarea 
тїп în cuaternitate. Stadiul următor, transformarea lui 
patru în cinci şi construirea pentagramei nu are unul ci 
numeroase înţelesuri diferite în raport cu omul. lar dintre ele, 
este unul care trebuie învăţat fără îndoială înainte де toate și 
acesta se referă la activitatea centrilor. 

Dezvoltarea maşinii umane și îmbogățirea ființei încep cu o 
funcţionare nouă şi neobişnuită a acestei maşini. Ştim că omul 
аге cinci centri: intelectual, emoțional, motor, instinctiv şi 
sexual. O dezvoltare predominantă a unuia sau altuia dintre 
acești ceniri, pe seama celorlalți, produce un tip de om extrem 
de unilateral, incapabil de o dezvoltare ulterioară. Dar dacă 
omul aduce la un acord armonios activitatea celor cinci сслігі ai 
săi. “pentagrama se închide în el” și el devine un tip de om 
realizat fiziceşte perfect. Funcționarea corectă a celor cinci 
centri îi face să se unească cu centrii superiori, care introduc 
principiul până atunci absent și pun omul în legătură directă și 
permanentă cu conștiența obiectivă şi cu cunoașterea obiectivă. 

Omul devine atunci steaua cu șase vârfuri adică [ind fixat 
într-un cere de viaţă independent şi complet în sine, se izolează 
de influenţele străine sau de șocurile întâmplătoare: el 
incarnează în sine Sigiliul lui Solomon. 
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În cazut de faţă, seria de simboluri date - 2, 3, 4, 5 şi 6 - 
este interpretată са fiind aplicabilă unui singur proces. Dar chiar 
şi această interpretare este incompletă, pentru că simbolul nu 
poate niciodată să fie interpretat în întregime. El poate fi doar 
experimentat sau trăit în acelaşi fel cum trebuie cxperimentată, 
de exemplu, ideca cunoaşterii de sine. 

Acelaşi proces de dezvoltare armonioasă a omului poate fi 
examinat din punctul de vedere al legii octavelor. Legea 
ociavelor transmite un alt sistem de simboluri. Astfel conform 
legii octavelor orice proces complet este trecerea de la un do la 
do -ul octavei superioare, printr-o seric de tonuri succesive. 
Cele șapte tonuri fundamentale ale ociavei exprimă legea lui 
şapic. Adăugarea lui do al осіаусі superioare, care este 
încoronarea procesului, dă cea de-a opta 1гсар!й. Cele șapte 
tonuri fundamentale împreună cu cele două “intervale” și 
“şocuri adiționale”, dau nouă trepte. Prin încorporarea lui do al 
noii octave, obţinem zece trepte. Uitima, cea de-a zecca treaplă, 
сше sfârşitul ciclului precedent şi începutul următorului ciclu. 
Astfel, legea octavei, ca şi procesul de dezvoltare ре care ca îl 
exprimă, conţine numerele de la | la 10. Aici am ajuns la ссса 
ce s-ar putea denumi simbolismul numerelor. Simbolismul 
numerelor nu poate fi înţeles fără legea uctavelor sau fără о 
concepţie clară a modului în care octavcle îşi găsesc expresia în 
sistemul zecimal şi invers. 

În sistemele occidentale de ocultism există o metodă 
cunoscută sub numele de “adunare icosofică”, care dă 
semnificația numerelor de două cifre sau mai muhe, prin 
însumarea acestor cifre. Pentru ссі саге nu înțeleg, simbolismul 
numerelor, această modaliiate de a le sintetiza pare absolut 
arbitrară şi fără sens. Dar pentru un om care înțelege unitatea а 
tot ceea ce există și care posedă cheia acestei unități, metoda de 
adunare teosofică are un sens profund, pentru că ea rezolvă 
întreaga diversitate prin legile fundamentale саге o guvernează 
şi carc sunt exprimate în numerele de la 1 la 10. 

Aşa cum s-a spus deja, în simbologie, pentru reprezentare 
numerele corespund unor anumite figuri geometrice, care sunt 
complementare una celeilalte. Cabala utilizează de asemenea о 
simbolistică a literelor care se acordă cu o simbolistică a 
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cuvintelor. Combinația celor patru metade de simbolism - prin 
numere, prin figuri geometrice, prin litere și prin cuvinte - dă o 
metodă complicată, dar mai exactă. 

Există de asemenea o simbologie a magiei, o simbologie a 
alchimiei, o simbologie a astrologiei precum şi sistemul 
simbolurilor din Tarot, care le unește într-un singur tot. 

Fiecare din aceste sisteme poate servi drept mijloc pentru a 
wansmite ideea de unitate. Dar în mâinile ignorantului şi 
incompetentului, oricât de bune i-ar fi intenţiile, același simbol 
devine un “instrument al iluziei”. Motivul pentru aceasta constă 
în faptul că un simbol nu poate niciodată să fie luai! într-un 
înțeles Пла! şi definitiv. Cât timp exprimă legile unităţii în 
diversitatea infinită, un simbol posedă el însuși un număr infinit 
de aspecte începând de 1а care poate [i examinat şi asta сеге, de 
Іа omul care Й folosește, câpacitatea de a-l considera simultan 
din diferite puncte de vedere. Simbolurile ре care lc transpunem 
in cuvintele limbajului obişnui! devin rigide în sine, intră în 
ceaţă şi devin foarte uşor “propriile lor contrarii” limitându-şi 
sensul în cadrul strâmt al dogmatismului rigid, fără са măcar să 
lase libertatea foarte relativă а unci cxaminări logice а 
subiectului. Cauza acestei situații este înţelegerea literală a 
simbolurilor, prin atribuirea unui singur sens pentru un simbol. 
Din nou, adevărul este ascuns de o țesătură exterioară de 
minciuni, iar descoperirea sa cere nişte eforturi imense de 
negare їп care se pierde chiar și ideca simbolului. Ѕе ştiu bine 
сате înșelătorii au apărut de la simbolurile religiei, alchimiei și 
mai ales ale magici pentru ссі care le-au tuat literal și cu un 
singur înțeles. 

“Fotodată înţelegerea corectă a simbolurilor nu se poate 
preta la discuţii. Ea aprofundează cunoaşterea și nu poale 
rămâne teoretică, pentru că ea intensifică strădaniile câtre 
rezultate reale, către unirea cunoașterii cu ființa, adică în 
vederea Marii Opere. Cunoaşterea pură nu poate fi transmisă, 
dar dacă este exprimată prin simboluri, ca pare acoperită de un 
văl care, pentru cei care doresc să înțeleagă și ştiu cum să vadă, 
devine transparent. 

Јат în асе$1 sens, este posibil să se vorhească despre un 
simbolism al discursului - deși aces! simbolism nu este înţeles 
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de oricine, Este posibil să înţelegi sensul interior a ceea ce st 
spune doar la un anumit nivel de dezvoltare şi când se alături 
unor eforturi şi unei stări corespunzătoare a ascullătorului. Daci 
un om aude lucruri care sunt noi pentru cl şi, în lac să fac: 
eforuri pentru а le înțelege, începe să le discute, sau să k 
respingă, dacă el își susține opinia sa pe care a crede corectă. 
dar саге, са regulă generală, nu аге nici cea mai mică legături, 
cu subiectul, în acest fel el pierde orice șansă de a obim 
vreodată ceva nou. Pentru a fi în stare să înţelegi discursul cânc 
acesta devine simbolic, este necesar ca în prealabil să fi învăţa: 
şi să ştii cum să asculţi. Orice încercare de înţelegere literală, 
mai ales când este vorba de cunoaşierea оћіссііуй şi de unirea 
diversităţii în unitate, este sortită dinainte eșccului şi în 
majoritatea cazurilor generează пој erori. 

Va 1rehui să insistăm asupra acestei probleme, deoarece 
caracterul intelectualisi al educaţici contemporane impregneaz: 
oamenii cu o tendinţă sau о înclinaţie.de a саша definiții logice 
și argumente logice la tot ceca ce aud. Şi, fără са еі să-și de: 
Scama, ассаѕій așa-zisă grijă peniru exactitate îi paralizează în 
toate sferele în саге, prin natura lor, definițiile exacte implică e 
inexactitate a sensului. 

Din cauza acestei tendințe a gândirii noastre, se întâmpli 
adesea са o cunoașiere exactă a detaliilor, dacă а fosi 
comunicată unui om їпаіпіс ca acesta să fi obținul înţelegerea 
palurii esenţiale а acelui lucru, îi face foarte dificilă tocmai 
înțelegerea acestei naturi esențiale. Asta nu înseamnă că 
definițiile exacte nu există pe calca cunoaşterii adevărate; din 
contră, numai acolo ele există; dar diferă foarte mult de ceea сс 
nai obişnuim să credem că sunt. lar dacă cineva îşi imaginează 
că poate urma calea cunoașterii de sine ghidat de о știință exacti 
a tuturor detațiilor, sau dacă se aşteaptă să obțină o asifel de 
cunoaştere înainte de a-și da osteneala de a asimila directivele 
pe care le-a primii referitoare la propria sa muncă; el trebuic să 
înţeleagă са nu va ajunge niciodată Іа cunoaşicre înainte de а fi 
făcut eforturile necesare şi că numai prin efort propriu va atinge 
scopul căutat. Nimeni nu-i poate da ссса ce cl nu posedă deja. 
nimeni nu va putea niciodată să facă în locul său munca ре care 
ar trebui s-o facă е] pentru sine. Tot ceea се altcineva poale să 
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facă pentru el, este să-l stimuleze Ја lucru și din acest punci de 
vedere simbolismul, înțeles așa cum trebuie, joacă rolul unui 
stimul de acest fel pentru cunoașterea proprie. 

Am vorbit deja despre legea ociavelor și despre faptul că 
fiecare proces, oricare ar fi scara în care se efectucază el, este 
complet determinat în dezvoliarea sa pradată de legea de 
structură a scalei cu şapte tonuri. Sub acest rapori, s-a arătat că 
fiecare notă, fiecare ton, dacă-l transpunem într-o altă scală 
devine la rândul lui o octavă întreagă. “Intervalele” mi - fa şi si 
= do, care nu pot fi umplute de îniensitatea energiei procesului 
în curs, pun în legătură diverse procese, prin simplul fapt că ele 
au nevoie de un “şoc” exterior, de un ajutor exierior са să 
spuncm așa. Rezultă că legea octavelor leagă toate procesele din 
univers şi că, peniru cel care cunoaşte scalele de tranziție și 
legile structurii octavei, apare posibilitatea unei cunoașteri 
exacte a fiecărui lucru și a fiecărui fenomen în natura sa 
esenţială precum și a tuturor.relațiilor cu celelalte lucruri şi 
fenomene conectate. 

Pentru a uni într-un întreg toată cunoașterea сопес{а!й cu 
legea structurii осіаусі, există un anumit simbol саге ia forma 
unui cere divizat în nouă părți cu linii care leagă cele nouă 
puncte ale circumferinței, într-o anumită ordine. 

Dar înainte de a trece la studiul acestui simbol în sine, este 
сепія! să înțelegem anumite aspecte ale învăţăturii care 
foloseşte acest simbol, ca şi relația acestei învățături cu alte 
sisteme care folosesc metode simbolice pentru а transmite 
cunoaşterea 

Pentru a înţelege corelaţiile acestei învățături trebuie să ne 
aminiim mereu de căile care conduc la cunoașterea unităţii, 
Jirijându-ne spre са ca razele unui cerc ce converg spre centru: 
cu cât se apropie mai mult de ceniru, cu atât se apropie mai 
mul! unele de altele. 

Rezultă că noțiunile teoretice cure sunt la baza unei linii рої 
ï câteodată explicate din punctul de vedere al enunţurilor unei 
alte linii şi invers. Pentru acest motiv este uncori posibil să se 
formeze о anumită cale intermediară între două linii adiacente. 
Dar în absenţa unei ştiinţe şi a unei înţelegeri complete a liniilor 
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fundamentale astfel de căi intermediare ро! conduce cu ușurință 
la un amestec de linii, la confuzie şi eroare. 

Printre liniile principale, mai mult sau mai puțin cunoscute. 
se poi distinge patru: 


1. Ebraică. 
2. Egipteană. 
3. Persană. 
4. Hindusă. 


De altfel, noi nu cunoaştem din ultima decât filosofia şi din 
primele trei, doar nişte fragmente din teoria lor. 

Pe lângă aceasta, mai există două linii, cunoscute în 
Europa, teosofia şi așa-zisul ocultism occidental, care sunt 
rezultatul unei mixturi a celor fundamentale. Aceste două linii 
poartă în ele însele nişte sâmburi de adevăr, dar nici una, nici 
alta nu posedă cunoaștere integrală şi în consecință, toate 
eforturiie încercate pe aceste căi pentru a ajunge la o realizare 
practică nu pot da decât nişte rezultate negative. 


Învățătura a cărei teorie o expunem aici este complet 
autonomă şi independentă de alle linii şi până acum ea a rămas 
complet necunoscută. Ca şi alle linii de învăţătură, ea utilizează 
metoda simbolică și unul din simbolurile ei principale este 
figura pe саге am menţionat-o, adică cercul divizat în nouă 


părţi. 


Acest simbol ia forma următoare: 


În căutarea miraculosului из 


A 


Fig. 44 


Cercul este divizat în nouă părți egalc. Figura construită, 
prin şase din aceste рипсіс аге ca axă de simetrie diameirul се 
trece prin punctul superior al diviziunilor circumferinței. Acest 
punc! superior este vârful unui triunghi «chilateral construit de 
cele irei puncte саге nu intră în construcția complicatei liguri 
iniţiale. 

Acest simbol nu poate fi întâlnit nicăieri în studiul 
“ocultismului”. El nu va fi găsit în nici una din cărţile lor, şi 
пісі аі vreunei transmisii orale. Semnificaţia acestui simbol era 
considerată de о asemenea importanță de către cei care o 
cunoşteau. încât ei au decis să țină secret această învăţătură. 

De-abia se pot găsi câleva urme sau reprezentări parţiale în 
întreaga literatură!. De exemplu acest desen:(Fig.45) 





' În cartea Erude sur les origines du Zohar de S. Karppe, Paris 1901, pag. 
200 . 201, există un desen al unui cerc diviza! în 9 părţi: 


cu descrierea următoare: 
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Fic. 45 


Iar altul ca acesta: 


Fig. 46 


Simbolul care ia forma unui cere divizat în nouă părți c) 
linii, legate între ele exprimă Legea lui Şapte în asociere c! 
Legea lui Trei. 

Octava аге șapte tonuri iar al optulea este o repetare i 
primului. Împreună cu cele două “şocuri adiţionale” cari 
completează “intervalele” mi - fa și si - do, sunt deci пош 
elemente. 

Construcţia completă a acestui simbol care-l leagă d 
exprimarea completă a legii octavelor este mai complicată decâ 
construcția arătată. Totuşi chiar și această construcție arati 


Dacă se multiplică 9 x 9, rezultatul este dal dedesubt de către 8 din partea 
stângă şi | din partea dreaptă; ta fel pentru 9 x В, produsul este indicat de 7 
din stânga şi 2 din dreapta. La fel pentru 9 x 7. Începând de la 9 x 5, 
ordinea este inversată, adică numărul ce reprezintă unităţile trece la stânga. 
iar âl zecilor trece lo dreapta. 
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legile inteme ale unei octave şi indică o metodă de а face 
cunosculă natura esenţială a unui lucru examinat în sine. 

Luată izolat, existenţa unui lucru sau a unui fenomen ре 
care-l examinăm este cercul închis al unui proces de etemă 
reîntoarcere şi neîntreruptă curgere. Cercul este simbolul acestui 
proces; punctele care divizează circumferința sunt etapele 
procesului. Ansamblul simbolului este do, adică ceva cu o 
existență completă şi ordonată. Este un cerc, un ciclu terminat. 
Este zero-ul din sistemul nostru zecimal, саге chiar prin forma 
sa reprezintă un ciclu închis. Conţine în el însuși tot ce este 
necesar propriei existenţe. Este izolat de tot ce îl înconjoară. 
Derularea fazelor procesului trebuie pusă în raport cu derularea 
numerelor rămase, de la І la 9. Prezenţa celui de-al nouălea pas 
umplând “intervalul” si-da completează ciclul, adică închide 
cercul, care pornește din nou în acest punct. Vârful triunghiului 
inchide dualitatea din baza sa, făcând posibile formule variate 
ale manifestării sale în triunghiurile cele mai diverse, în același 
mod în care punctul vârfului se multiplică pe el însuşi de 
infinite ori pe linia sa de bază. În consecinţă, fiecare început și 
liecare împlinire a ciclului se situcază în vârful triunghiului, în 
punctul unde se confundă începutul şi sfârşitul, unde cercul se 
inchide, şi care rezoncază în ciclul ce curge nesfârșit, precum 
cei dai do din octavă. Dar cel care închide şi reîncepe ciclul este 
al nouălva pas. Deci numărul nouă se găsește în punctul 
superior al triunghiului, corespunzător lui do; numerele de la 1 
la 8 sc reparlizează între ele. 
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Trecând la examinarea complicatei figuri din interior! 
cercului, аг lrebui să înțelegem legea construcţiei acestei. 
Legile unităţii se reflectă în toate fenomenele. Sistemul zecim 
а fost construit pe aceleaşi legi. Dacă luăm o unitate ca о по’ 
conţinând în ea o octavă întreagă, va trebui să divizăm aceasi 
unitate їп 7 părți inegale pentru a ajunge la cele 7 note al 
acestei octave. Dar în prezentarea grafică, inegalitatea părțile 
nu este luată în considerare, şi pentru construirea diagramei s 
ia mai întâi o șeptime, apoi două șeplimi, apoi trei şepiim 
patru, cinci, șase, şapte șcplimi. Calculând aceste părţi î 
zecimale, obținem: 


1/7 0,142857... 
2/7 0,285714... 
3/7 0,428571... 
417 0,571428... 
5/7 0,714285... 
6/7 0,857142... 
717 0,999999... 


Dacă cxaminäm seria zecimalelor periodice astfel obținut 
vedem imcdiat că în toate, exceptând pe uilima, se regăses 
acelcaşi şase cifre care-şi schimbă locurile după о secvenţ 
delinită; aşa că dacă ṣe cunoaște prima сіба a perioadei est 
posibil să se reconstruiască întreaga perioadă complet. 

Dacă plasăm acum pe circumferință toate cele nouă numer 
de la | ia 9 şi conectăm aceste numere care sunt incluse îi 
perioadă în acecași secvență în care numerele se află îi 
perioadă, funcție de numărul de Ја care ротіт, vom obțin: 
figura ce se айа în interiorul cercului. Numerele 3, 6 şi 9 п 
sunt incluse în perioadă. Ele formează triunghiul separat 
triniiatea liberă a simbolului. 
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Dacă facem acum uz de “adunarea leosofică” și facem suma 

numerelor perioadei, obținem nouă, adică o octavă întreagă. Din 

nou. în fiecare notă distinctă, va fi inciusă o octavă întreagă, 

supusă aceloraşi legi ca prima. Poziţiile notelor corespunzătoare 
numerelor perioadei şi desenul unei octave va fi aşa: 





3ш 4ta 


Fig. 48 


Triunghiul 9-3-6 care uncşte într-un întreg cele trei puncte 
ale circumferinței neincluse în perioadă pune în lepătură legea 
lui şapte cu legea lui trei. Numerele 3-6-9 nu suni incluse іп 
perioadă; două dintre ele, 3 şi 6 corespund celor două 
“intervale” ale octavei; al treilea s-ar putea zice că este 
superlluu, dar el înlocuieşte nota fundamentală, care nu intră în 
perioadă. În plus, бесаге fenomen susceptibil să intre în contact. 
cu un fenomen similar cu el rezoncază ca nota do, în octava 
corespondentă. În consecinţă, do poate să iasă din cercul său şi 
să intre în corelaţie ordonată cu un alt cerc, adică să joace acel 
rol într-un alt ciclu care în ciclul considerat este jucat де 
“şocurilu” care umplu “intervalele” octavei. Şi pentru că are 
această posibilitate, do este de asemenea aici legat prin 
triunghiul 3-6-9 cu acele locuri ale octavei, unde intervin 
şucurile de origine exterioară și acolo unde octava poate să fie 
pencirată pentru a intra în legătură cu ceeca ce există în afara еі. 
Legea lui trei iese în evidență, într-un fel, din legea lui şapie, 
Iriunghiul penctrează de-a lungul perioadei, iar aceste două 
figuri în combinaţie dau structura internă а octavei şi a notelor 
sale. 
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În acest punct al raţionamentului nostru, ar fi peri 
justificat să punem întrebarea: de ce “intervalul” desemnat p 
numărul 3 își găseşte cu adevărat locul său între notele mi și. 
în timp ce celălalt desemnat prin numărul 6, se găseşte între . 
şi fa, pe când locul său corect este între si şi do. 

Dacă ar fi fost observate condiţiile în legătură cu aspec 
celui de-al doilea interval (6) în locul său propriu, ar fi treb 
să avem cercul următor: 





Fig. 49 


Iar cele nouă elemente ale cercului ar fi fost grup; 
simetric în modul următor: 


Fig. 50 


Distribuţia pe care o avem: 
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Fig. 51 


poale să dea numai gruparea următoare: 


Fig. 52 
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Adică, într-un caz, x între mi şi fa, iar în celălalali, între sol 


şi la - unde nu este necesar. 

Faptul că intervalul este plasat aparent într- 
un loc fals arată, celor ce sunt capabili să citească 
simbolul, ce fel de şoc este necesar peniru trecerea 
de la si la do. 

Pentru a înțelege acest lucru, este esenţial să 
ne amintim de ceea ce a fost spus despre rolul 
"şocurilor” în procesele care se produc în om şi în 
univers 


Când am examinat aplicarea legii octavei la 
cosmos am reprezentat etapa “Soare - Pământ” în 
modul următor: 


re 
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În legătură cu cele trei octave de radiaţie există indicaţia ci 
în octava cosmică, tranziția de la do la si, intervalul, est 
umplut în organismul Soarelui şi este umplut prin уоп: 
Absolutului. Intervalul fa - mi în ociava cosmică se umple ii 
mod mecanic, cu ajutorul unei mașini speciale, care-i регтіх 
lui “fa” să dobândească, printr-o serie de procese interioare 
caracteristicile lui “sol” situate chiar deasupra lui, fără să-ș 
schimbe nota; altfel spus, această maşină specială permite lu 
“fa” să acumuleze, într-un fel, energia interioară necesară pentn, 
a trece în mod independent în nota următoare “mi”. 


Exact același raport se repetă în toate procesele desăvârșite 
Dacă examinăm procesul de nutriţie în organismul uman și 
transformarea substanţelor care pälrund î în organism, pate аа 
exact aceleași “intervale” și aceleași “șocuri”. 


După cum am spus deja, omul absoarbe trei feluri de hrană 
Fiecare este începutul unci octave noi. А doua octavă, cca i 
acrului, se unește cu prima, octava hranei și băuturii, în punctul 
unde accasta își oprește dezvollarta la nota “mi”. lar а treia 
octavă se alătură celei de-a doua la punclul unde a doua octavi 
ajunge la o oprire în dezvoltarea ci la nota “mi”. 

Dar trebuie înţeles ucmălorul lucru: la fel ешп, îi 
numeroase procese chimice, numai cantități definite d. 
substanță, determinate exact ca natură, pol da compuşi di 
calitatea necesară, în organismul uman cele “trei feluri d 
hrană” trebuie amestecate în proporţii definite. 


Substanţa finală, în procesul oclavei hranei, este substanţ: 
si (hidrogen 12 din a treia scală) саге are nevoie de un “о 
adiţional” pentru а trece la un nou do. Dar cum cele trei octavi 
au luat parte la producerea acestei substanțe, influenţa lor st 
reflectă de ascmenea în rezuliatul final, determinându- 
calitatea. Cantitatea şi calitatalea ро! fi reglate, prin reglare! 
celor trei feluri de hrană primită de organism. Numai îi 
prezenţa unui acord perfect și armonios între cele trei feluri di 
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һгапй, şi intensificând sau diminuând o parte sau alta a 
procesului poate Ñ obţinut rezultatul dorit. 


Însă este imporlant să ne reamintim că tot ceea ce se face 
arbitrar pentru reglarea hranei sau respirației, nu va duce la 
scopul urmărit dacă nu se cunoaște exact ce se face, de ce se 
face, şi ce fel de rezultat se va obține. 


În plus, chiar dacă un om ar reuşi să dozeze două din 
componentele procesului, hrana și aerul, aceasta n-ar fi 
suficient, fiindcă este mai important să se ştic cum se dozează al 
ircilca fel de hrană - “impresiile” 


În consecinţă, chiar înainte de a пе gândi să influenţăm 
practic procesele interioare, esie esenţial să înţelegem exact 
raportul mutual al substanțelor care iniră în organism, natura 
“şacurilor” posibile și legile care guverncază transformarea 
notelor. Aceste legi sunt peste tot aceleaşi. Studiind omul, 
studiem cosmosul; studiind cosmosul, studiem omul. 


În conformitate cu “Legea lui trei”, octava cosmică 
"Absolut - Lună” a fost scindală în trei octave subordonate. În 
uceste trei octave, cosmosul este ca omul: aceleaşi "trei etaje”, 


aceleaşi “Irci şocuri”. 


În octavele cosmice de radiaţie, chiar în locul în care se 
situează intervalul fa - mi, sunt marcate pe diagramă “mașinile” 
care se găsesc acolo, în acelaşi mod ca și în corpul uman. 
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Procesul de trecere de la. fa la mi poate fi 
descris într-un mod schematic astfel: fa cosmic intră 
în această mașină ca hrană a ctajului inferior și 
începe ciclul său de transformări. În consecință la 
început, el rezonează în mașină ca do. Substanţa sol a 
octavei cosmice are același rol ca substanţa care intră 
în etajul intermediar, deci aerul, în respiraţie, саге 
ajută nota fa, în interiorul maşinii, să treacă la nota 
mi. Acest sol, când intră în mașină, rezonează de 
asemenea ca do. Materia obținută face legătara cu 
etajul superior prin substanța lui Ja cosmic, care intră 
în etajul superior, de asemenea ca do. 

După cum vedem, notele următoare: la, sol, 
fa, servesc drept hrană pentru mașină. În ordinea 
succesiunii lor, în conformitate cu Legea lui trei, la 
va fi elementul activ, sol elementul neutralizant, iar 
fa elementul pasiv. Principiul activ, intrând în relaţie 
cu principiul pasiv (adică prin conectare cu el graţie 
principiului neutralizant), dă un anumit rezultat 
delinit.Asta se reprezintă simbolic astfel: 


sols 


Fig. 54 Fig. 55 


Acest simbol arată că substanța fa, când este combinată cu 


substanța Ja, dă ca rezultat substanța sol. Şi cum acest proces 
are loc în octava care se dezvoltă într-un fel ca şi cum ar fi în 
interiorul notei fa, este posibil să spunem că fa, fără să-și 
schimbe locul, dobândește proprietăţile lui sol. 


Tot ce a fost spus despre octavele de radiaţie și octavele de 


hrană în organismul uman are legătură directă cu simbolul 
cercului divizat în nouă părți. Acest simbol, ca expresie a unei 
sinteze perfecte, conţine în el toate elementele legilor pe care le 
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reprezintă. Este deci posibil să ехігарі din el și să transmiţi, 
grație lui, tot ce este legal de aceste octave şi multe altele pe 
deasupra. 


G. a revenit asupra encagramei de multe ori, în multiple 
ocazii. 

- Fiecare întreg desăvârșit, fiecare cosmos, fiecare 
organism. fiecare plantă este о eneagramă, spunea е]. Dar nu 
toate encagramele au în mod necesar un triunghi interior. 
Triunghiul interior Susține că într-un organism sc găsește 
dovada prezenței  elemenielor superioare, după scala 
“hidropenilor” într-un anumit organism. Aces! triunghi interior 
este însuşil de plante cum sunt cânepa, macul, bameiul, ceaiul, 
caleaua, tutunul şi multe altele care joacă un rol anume în viaţa 
omului. Studiul acestor plante poate să ne dezvăluie multe în 
ceca ce priveşte encagrama. 

Vorbind în general, trebuie să fic înţeles faptul că 
encagrama este un simbol universal. Toată cunoaşterea poale fi 
inclusă în encagramă şi cu ajutorul спсартатеі poate fi 
interpretată. În legătură cu aceasta , doar ссеа ce omul este 
capabil să pună într-o encagramă el poate cunoaște de fapt, şi 
deci, înţelege. Pentru omul care știc să o utilizeze, encagrama 
face cărţile şi bibliotecile în îniregime inutile. Orice poale fi 
inclus și interpretat în encagramă. Un om poate fi izolat în 
deşert, şi trasând епсаргата ре nisip, în ea citeşte legile eterne 
ale universului. Şi poate învăţa tot limpul ceva nou, ceva се nu 
știu până atunci. 

Dacă doi oameni care au studiat în şcoli diferite ṣe întâlmesc 
şi trasează encagrama, cu ajutorul ei vor fi capabili să vadă 
imediat саге din еі ştie mai multe şi deci este ре о апитііа 
treaptă, cum s-ar spune care este mai bătrân, care este profesorul 
și care este elevul. Епеаргата este hieroglifa fundamentală a 
unui limbaj universal, care arc atâtea sensuri diferite саќе 
niveluri ale omului există. 

Encagrama ceste mișcarea perpetu, aceeași mișcare 
perpeluă ре care oamenii au сёшаі-о în van, încă din 
antichitate. $1 nu este dificil de înţeles de ce nu puteau să 
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găsească mișcarea perpetuă. Ei căutau în afara lor ceca ce сга în 
ei înşişi. Încercau să construiască o mişcare perpetuă aşa cum 
se consiruiește o maşină, dar mişcarea perpetuă este о parte din 
altă mișcare perpetuă și nu poate fi creată în afara acesteia. 
Eneagrama este o diagramă schematică a mișcării perpetue, 
adică a unci mașini în mișcare ctemā. Dar bincînţeles. este 
necesar să știi cum să cileșii această diagramă. Înțelegerea 
acestui simbol! şi capacitatea de a-l folosi dă omului o foarte 
mare putere. Este mişcarea perpetuă, şi de asemenea este piatra 
filosofulă a alchimiştilor. 

Ştiinţa eneagramei a fost mult timp ţinută în secrel şi dacă 
acum ca este făcută cumva accesibilă tuturor, este numai Într-o 
formă incompletă şi teoretică, practic inulilizabilă pentru cine 
nu а fost ‘instruit în acestă ştiinţă de către un om care о 
cunoaște. 

Епсаргата, pentru a fi înțeleasă trebuie gândită ca tind în 
mişcare, deci mișcându-se. O спсаргагтта înjepenitā este un 
simbot morl; simbolul viu este în mişcare. 


Mult mai târziu - сга în 1922 când își organiza Institutul 
său în Franța şi când elevii săi studiau dansurile şi exerciţiile 
dervişilor G. te va arăta exerciţii legate de “mişcarea 
encagrumei”, Pe planşeul sălii unde unde aveau loc exerci 
trasată o mare encagrimă iar elevii se plasau în locurile marcate 
de numerele de la 1 la 9, începeau apoi să evolueze de la un loc 
la altul după ordinea indicată de perioada numerelor, într-o 
mişcare foarte interesantă, învârtindu-se unul în jurul altuia în 
punctele de întâlnire, adică în punctele de intersecţie a liniilor 
din спсаргатӣ, 

G. amintea atunci că exerciţiile de mișcare după encagramă 
vor ocupa un loc important în baletul său “Lupta Magitor”. Şi 
spunea că celui care nu participa la aceste exerciţii fără a ocupa 
un loc sau altul în сіе, îi сга aproape imposibil să înţeleagă 
спсаргата. 

- Se poate avea experienţa епсавгатеі prin mişcare, spunea 
el. Ritmul însuşi al mişcării va sugera ideile necesare şi va 
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menţine tensiunea necesară. Fără ele, este imposibil să simţi 
ceea ce este cel mai important. 

Un alt desen а! спеаргатеі fusese executat, la indicațiile 
sale la Constantinopol, în 1920. În interiorul eneagramei erau 
figurate cele 4 animale ale Apocalipsului - Taurul, Leul, Omul 
şi Vulturul - şi cu ele un porumbel. Aceste simboluri 
suplimentare erau legate de “centri”. 

- În legătură cu discuţiile despre sensul eneagramei ca 
simbol universal, G. mai vorbea de un limbaj “filosofic” 
universal. 

- De multă vreme oamenii se străduie să descopere un 
limbaj universal. Şi în acesta domeniu, ca în multe altele, ei 
caută ceca ce a fost рйзїї de mullă vreme și încearcă să 
inventeze ceva carc a fost cunoscut şi există de multă vreme. 
Am spus deja că nu există unul, ci trei limbaje universale sau, 
pentru a vorbi mai exact, irei grade, Primul grad al acestui 
limbaj face deja posibil pentru oameni expresia propriilor 
gânduri și înţelegerea gândurilor celorlalți în legătură cu lucruri 
pentru care limbajul obişnui! este neputincios. 

- Ce raporturi au aceste limbaje cu arta? întreabă cineva. 
Arta însăşi nu reprezintă ea această “limbă filosofică” ре саге 
Alţii o caută într-un mod intelectual? 

- Nu ştiu despre ce fe! de artă vorbiţi. Există artă şi artă. Aţi 
remarcat desigur că la reuniunile noastre am fost întrebat 
deseori despre artă şi am evitat întotdeauna discuţiile cu acest 
subicct Asta peniru că mi sc par, într-adevăr lipsite de sens 
toale discuţiile obișnuite despre artă. Oamenii vorbesc despre un 
lucru în timp ce еі sugerează ceva foarte diferit și nu au idee 
despre ce ceea ce sugerează. De altfel este inutilă încercarea de 
в cxplica adevăratele raporturi dintre lucruri unui om care nu 
ştie ABC-ul despre el însuși, adică despre om. Dar noi am 
discutat împreună destulă vreme şi ar trebui să cunoaşteţi acest 
ABC, deci probabil pot să vă vorbesc chiar şi despre artă, 

Vă voi aminli mai întâi că există două feluri dc artă, diferite 
una de ała - artă obiectivă şi artă subiectivă. Tot ceea се 
cunoașieţi, tot ceea ce numiţi artă, este artă subiectivă, pe care 
mă voi feri s-o numesc artă fiindcă rezerv acest nume artei 
obicetive. 
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Ceea ce numesc artă obiectivă este greu de definit, mai întâi 
pentru că voi îi atribuiţi caracteristicile artei subicctive, apoi 
pentru сӣ voi situaţi operele de artă obiectivă, când sunteţi în 
prezenţa lor, pe același nivel, cu operele de artă subiectivă. 

Voi încerca să fiu clar în ideea mea. Voi spuneţi: un artist 
creează. Eu spun aşa ceva doar în legătură cu aria obiectivă. 
Pentru cea subiectivă, spun că prin el “este creată”. Dar voi nu 
faceţi deosebirea, deși aici este întreaga diferenţă. În plus voi 
atribuiți artei subiective o acțiune invariabilă, altfel spus, 
credeți că toată lumea va reacționa în același mod la opere de 
artă subiectivă. Vă imaginaţi de exemplu, că un marș funerar va 
provoca tuturor gânduri riste și solemne şi că orice muzică de 
dans, un komarinsky de exemplu, va produce veselie. De fapt nu 
este deloc aşa. Totul depinde de asocierile făcute. Dacă mi se 
întâmplă să ascult o metodie vioaic, când sunt lovit de un mare 
necaz, aceasta va provoca în minc ulterior, toată viața mea, 
gânduri triste şi deprimante. lar dacă într-o 21, când mă simt 
fericit, aud un cântec trisi, acest cântec va provoca mereu în 
тиле о stare de bucurie. Este similară situaţia cu orice altceva. 

Între arta obiectivă și arta subiectivă diferența este că în arta 
obiectivă artistul “creează” în mod real - et face ce intenţiona să 
facă, introduce în opera sa ideile şi sentimentele pe care vrea să 
le introducă. lar acțiunea operei sale asupra oamenilor este 
absolut precisă; ei vor primi, fiecare după nivelul său, fireşte, 
ассісаѕі idei şi sentimente pe care artistul a vrut să le transmită. 
Nu poate fi vorba de nimic întâmplător, пісі în creaţia operei 
obiective, nici în impresiile produse de aceasta. 

Când este vorba de arta subieclivă, totul este întâmplător. 
Artistul, am spus-o, nu creează; prin el opera “sc creează 
singură”, Asta înseamnă că artistul este în puterea ideilor, 
gândurilor, dispoziției pe care el însuşi nu le înțelege și asupra 
cărora nu are пісі cel mai mic control. Ele îl guvernează ўі se 
exprimă pe ele însele sub o formă sau alta. lar când au luat 
întâmplător o formă sau alta, această formă, la fet de 
întâmplător produce asupra omului o acţiune sau alta conform 
dispoziţiei sale, gusturilor şi obișnuinţelor sale, conform naturii 
hipnozei sub care trăieşte el, etc. Nu există aici nimic invariabil, 
nimic definit. În arta obiectivă însă, nu există nimic nedefinit. 
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- Arta nu riscă oare să dispară definindu-se astfel? întrebă 
unul dintre noi. Şi nu cste chiar o anumită nedefinire, prezenţa 
inetabilului, ceca ce distinge arta, să zicem de știință? Dacă 
această imprecizie dispare, iar artistul va ști el însuşi ce va 
objine, inclusiv impresia pe care о va crea publicului opera sa, 
atunci va fi o “carte”, Nu va mai fi artă. 

- Nu știu despre се vorbiţi, spuse G. Avem principii 
diferite: eu apreciez arta după conştienţa ci, iar dumneavoastră о 
apreciaţi după inconştienţa ei. Nu ne putem înțelege unul pe 
altul. О operă de artă obiectivă trebuie să fie "о carte” după cum 
o numiţi. Singura diferenţă este că artistul nu transmite ideile 
sale direct prin cuvinte, semne sau hieroglife, ci prin mijlocirea 
anumitor şentimente pe care le trezeşte conştient şi într-un mod 
ordonat, ştiind ce face şi de ce o face. 

- Anumite legende, spuse unul din cei prezenţi, vorbesc 
despre statui de zei, în vechile temple ale Greciei - de exemplu 
statuia lui Zeus din Olympia - care produceau oricui o imprasie 
bine definită, întotdeauna identică. 

- Este foarte adevărat, spuse G. Şi faplul câ asemenca 
legende există acală că oamenii înțelegeau diferenţa dintre arta 
adevărată şi cea neadevărală; acţiunea ега invariabilă sau 
respectiv, întâmplătoare, 

- N-aţi pulea să ne indicaţi alte opere de artă obiectivă? 
Există ceva ce s-ar pulca numi obiectiv în arta contemporană? 
Сапу a fost creată ultima operă de artă obiectivă? Aproape toată 
lumea începuse să-i pună întrebări similare lui С. 

- Înainte de a vorbi de acestea, răspunse el, trebuie înţelese 
principiile Dacă le înţelegeţi, veţi fi capabili să răspundeţi voi 
înşivă tuturor acestor întrebări. Dar dacă nu înjelegeţi 
principiile, n-aş puiea să vă spun nimic care să vă poată da vreo 
explicație. Exact despre asta era vorba când s-a spus: “vor privi 
cu ochii proprii fără să vadă, vor asculta cu urechile lor fără så 
priceapă”. 

Nu vă voi da decât un exemplu - muzica. Muzica obiectivă 
se bazează în întregime ре “octavele interioare”, Iar ele pot da 
nu doar rezultate psihologice precise, ci şi rezultate fizice 
precise. Există o muzică ce poate face apele să îngheţe. O alta 
capabilă să ucidă instantaneu” un om. Povestea distrugerii 
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zidurilor Ierihonulni prin muzică este de fapt o legendă despre 
mazica obiectivă. Niciodată muzica obișnuită, oricare ar fi са, 
nu va face să cadă zidurile, dar muzica obiectivă, poale într- 
adevăr. Și poate пи numai să distrugă, сі și să construiască. 
Legenda lui Orfeu este țesută pe asemenea aluzii despre muzică 
obiectivă pentru că Orfeu obişnuia să destăinuie cunoaşterea 
prin muzică. Muzica fermecătorilor de șerpi din Orient tinde 
către muzica obiectivă, dar într-o manieră foarte primitivă. 
Deseori nu este vorba decât de o singură notă, ușor modulată, şi 
susținută îndetung, dar în această simplă notă se dezvoltă fără 
încetare “'octavele interioare”, iar în aceste octave, melodii 
nesesizabile urechii, dar саге pol fi resimţite de centrul 
emoţional. lar șarpele aude accastă muzică, sau mai precis, o 
simte, şi і se supune. O muzică de acest fel, doar puţin mai 
complexă, ar face oamenii să i se supună. 

Deci vedeţi că arta nu este doar un limbaj ci mult mai mult. 
Jar dacă vă amintiţi ce am spus despre diferitele niveluri de 
fiinţă ale omului, veţi înțelege ce am spus despre artă. 
Omenirea mecanică se compune din Oamenii nr.1, 2, 3 iar ei nu 
pot avea desigur decât o artă subiectivă. Arta obiectivă neceşilă 
cel puţin străfulgerări de conştienţă obieclivă; pentru a înţelege 
aceste străfulgerări în mod corect și pentru a le utiliza corect 
esie necesară o marc uniiale interioară și un mare control de 
sine. 
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CAPITOLUL 15 


În cursul discuţiilor din perioada pe care o descriu, cea de la 

sfârşitul anului 1916, G. s-a referii în multe rânduri la 
problema religiei. Iar de fiecare dată când сга întrebat despre un 
subicet care Să aibă legătură cu religia, el începea invariabil prin 
a sublinia că la baza altitudinii noastre obişnuite față de 
problemele religiei, era ceva Loarte greșit. 
În primul rând, spunca el mercu, religia este un concept 
relativ, ce corespunde nivelului de ființă al omului, iar religia 
unui om poate să nu sc polrivească аша. Vreau să spun са 
religia unui om având un anumil nivel de ființă poate să nu 
convină unui alt om, cu un alt nivel de fiinţă. 

Trebuie înțeles că religia omului аг.1 се de un fel, religia 
omului nr.2 este de alt fel şi că religia omului nr.3 este de un al 
гейша fel. Religiile oamenilor nr.4, 5, 6 şi 7 sunt în întregime 
dilerite de retigiile oamenilor nr.1, 2 şi 3. 

În al doilea rând, religia facc. Un om nu numai că gândeşte, 
nu пшпаі că simte religia sa, el o “trăieşte” atât cât poate, altfel 
nu este religie, ci numai fantezie sau filosofie. Fie că aceasta îi 
plue sau nu, el îşi arată atitudinea faţă de religia sa prin 
acţiunile sale şi nu o poate arăta decât prin acțiunile sale, Deci 
dacă acţiunile sale sunl în contradicție cu се îi cere religia sa, cl 
nu poate айгта că aparține acelei religii. Marcu majoritate a 
oamenilor care sc intitulează creștini nu au dreptul să o facă, 
fiindcă ei nu numai că nu urmează cerinţele religiei lor, dar nici 
тасаг nu bânuiesc că aceste cerinţe ar lcebui urmate. 

Religia creştină interzice crima. Şi toate progresele pe care 
le-am lăcut sunt progrese în tehnica de a ucide şi progrese în 
arta războiului. Cum ne-am pulea numi creştini? 

Nimeni n-are dreptul să se numească pe sine creștin dacă nu 
îndeplineşte preceptele lui Christus. Ua om poate spune că 
doreşte să Пе creştin, dacă se sirăduiește să indeplincască aceste 
precepte Dacă nici măcar nu sc gândeşte la ete, sau dacă le in în 
râs, sau dacă le înlocuieşte cu ceva inventat de сі, sau dacă le 
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uită pur şi simplu, atunci nu are nici un drept să-și spună 
creştin. 

Am luat ca exemplu războiul, ca pe cel mai izbitor. Dar 
chiar fără a vorbi de război, tolul în viața noastră este exact la 
fet. Oamenii îşi spun creștini, dar fără a înțelege că пісі тасаг 
nu vor să fie, că sunt incapabili fiindcă pentru a fi creştin nu 
trebuie doar să doreşti, ci și să fii capabil să fii. 

Omul, în el însuși nu este unul, nu este “eu”, ci ез1е “noi”, 
sau pentru a vorbi mai riguros este “ei”. Totul provine de aici. 
Să presupunem că un om vrea, după Evanghelie, să întoarcă 
obrazul stâng după ce a fost lovil peste obrazul drept. Dar 
numai unul singur dintre “eurile” sale ia această decizie, ће în 
centrul intetectual, fie în centtul emoţional. Un “eu” are 
cunoștință de acest fapt, un “eu” şi-l aminteşte - ceilalţi nu. Să 
пе imaginăm că lucrul se produce realmente: acest om a fost 
pălmuit. Credeţi că va întoarce obrazul stâng? Niciodată, Nici 
nu va вуса poate timp să se gândească la asta. Ori îl va păłmui 
la rândul său pe celălalt, ori va chema un poliţist, ori își va lua 
zborul; centrul său motor va reacționa după obicei sau după cum 
a fost învăţat să o facă, înainte ca omul să-şi dea seama de ceca 
ce face. 

Pentru a putea întinde obrazul stâng, trebuie să fi fost 
instruit mult timp, irebuie să (е fi antrenat cu perseverență. lar 
dacă antrenamentul este mecanic, din nou nu valorează nimic, 
pentru că în acest caz înscamnă că omul își va intoarce obrazul, 
deoarece nu poate să facă nimic altceva. 

~ Rugăciunea nu poate ajuta un om să trăiască precum un 
creștin? întreabă cineva. 

- Depinde a cui rugăciune? replică G. Rugăciunea omului 
subiectiv nr.i, 2 şi 3 nu poate da decât rezultate subiective, 
adică autoconsolare, autosugestie, autohipnoză. Nu poate da 
rezultate obiective, 

- Dar rugăciunea, în general, nu poate da rezultate 
obiective? întrebă ua altul. 

- Am şpus-o deja: aceasta depinde de cel care ṣe roagă, 
răspunse G. 

Trebuie să înveţi $8 te rogi aşa cum trebuie să înveţi orice 
altceva. Pentru cel care ştie să se roage și care este capabil să se 
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concentreze în mod adecvat, rugăciunea sa poate da rezullate. 
Dar trebuie să înţelegem că există diferite rugăciuni, iar 
rezultatele lor sunt diferite. Aceasta se cunoaște chiar şi din 
serviciul divin obișnuit. Dar când vorbim despre rugăciune sau 
despre rezultatele rugăciunii, nu luăm în considerare decât un 
fel de rugăciune: cererea; sau ne gândim că cererea se poate 
asocia tuturor felurilor de rugăciune. Bineînţeles, asta nu este 
adevărat. Majoritatea rugăciunilor nu au nimic în comun cu 
cererile. Vorbesc de vechile rugăciuni, dintre care unele sunt 
mult mai vechi decât creştinismul. Aceste rugăciuni sunt, ca să 
spunem aşa, nişte recapitulări;, repetându-le, cu voce tare sau 
mental, omul se sirăduieşie să simtă tol conţinutul lor, cu 
gândirea şi sentimentul său. De altfel, un om poate întotdeauna 
să compună rugăciuni noi pentru sine. Va spune, de exemplu: 
“Vreau să [iu serios”. Totul depinde de modul în care o va 
spune, chiar dacă o va repeta de zece mii de ori pe zi, dacă se 
întreabă când va sfârşi și ce va avea apoi la masă, accașta nu se 
cheamă că te rogi, ci că te minţi pe tine. Dar aceleaşi cuvinte 
ро! deveni rugăciune dacă omul le va exprima astfel: 

Spune “Eu” - $1 în acelaşi timp se gândeşte la tot ce ştie 
despre “Eu”. Acest “Eu” nu există, nu este un singur “Eu” ci o 
mulţime de mici “euri” revendicative, protestatare și certăreţe. 
Cu toate acestea, el vrea să fic un singur “Eu”, stăpânul. Şi îşi 
aminteşte de căruță, de cal, de viziliu şi de stăpân. “Eu” este 
stăpânul. 

Spune “Vreau” - şi în acelaşi timp el se gândeşte la 
semnificaţia lui “Eu vreau”. Este el capabil să vrea? În el, în 
mod constant “ceva vrea” şi “ceva nu vrea”, dar va face efortul 
de a opune la “ceva vrea” şi “ceva nu vrea” propriul “eu vreau”, 
carc este legat de scopul “lucrului cu sine”. În alţi termeni, el va 
căuta să introducă cea de-a treia forță în combinaţia obişnuită а 
celor două forțe: “ceva vrea” şi “ceva nu vrea”. 

Spune “Să fiu” - el se va gândi la ce şemnifică “a б", ce 
înseamnă “să fii”. Fiinţa unui om mecanic, pentru care totul se 
întâmplă. Fiinţa unui om care poate să facă. Este posibil “să fii” 
în multe moduri. El vrea să fie nu doar în sensul de a exista, ci 
şi în sensul de măreție a putinței. Atunci cuvântul “să fiu” 
dobândeşte greutate, un sens nou pentru el. 
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Spune “Serios” - omul se întreabă ce înseamnă а fi serios. 
Мапісга în сагс își răspunde este foarte importantă. Dacă el 
înţelege ceca ce Înseamnă, dacă este capabil să definească în 
mod согесі ce înseamnă să fii serios şi dacă simic că doreşte 
acest lucru cu adevărat, atunci rugăciunea sa poate da rezultate 
în sensul că el poate primi о forţă. că apoi va pulea remarca mai 
des când nu este serios, când se va învinge pe sine mai uşor, se 
va face mai serios. 

În exact același mod un om se poate “ruga”: “Eu vreau să 
îmi amintesc de mine însumi”, “Să-mi amintesc” - ce înseamnă 
“a-ţi aminti”? Omul trebuie 5а se gândească la memorie. Cât de 
puţin își aminteşte! Саі de des uită ce-a decis, ce-a văzut, ce 
știe! "Toată viaţa sa ar б diferită dacă ar putea să-şi amintească. 
Toate relele vin de la faptul că nu-și aminteşte. "Eu însumi” - 
din nou se întoarce asupra sa. De care dintre “euri” vrea să-și 
amintească? Merită oare să-ți aminteşii de tine în întregime? 
Cum poale disceme ceea ce vrea să-şi amintească? Ideca 
lucrului cu sine! Cum va reuşi el să se conecteze pe sine la 
ideea de lucru cu sinc şi așa mai departe. 

În cultul Creştin, există nenumărate rugăciuni exact ca 
aceasta, unde este necesar să reflectezi la fiecare cuvânt. Dar ele 
picrd orice sens și orice semnilicațic, când sun recitate sau 
cântate mecanic. 

Să considerăm binecunoscuta rugăciune: Doamne Iisuse, 
miluieşte-mă pe mine. Ce vrea să spună aceasta? Un om 
luascază о chemare înspre Dumnezeu, Ar trebui să gândească un 
pic, să facă o comparaţie, să se întrebe се este Dumnezeu şi ce 
este el însuși. Apoi îi cere lui Dumnezeu să-i fie milă de el. Dar 
ar trebui ca Dumnezeu mai Înrâi să se gândească lu el, să-l ia 
în consideraţie. Ori merită el să Пе luat în consideraţie? Există 
ceva în cl бета, la саге $й te gândeşti? Şi cine trebuie să se 
gândească la еі? Dumnezeu însuși. Vedeți, toate aceste gânduri 
$1 încă multe altete ас trebui să-i treacă prin minte când rostește 
această simplă rugăciune. Și exact aceste gânduri ar pulea face 
pentru el ceea ce el її cere lui Dumnezeu să facă. Dar la се se 
gândeşte cl, şi ce rezultate poate dă rugăciunea sa dacă ct repetă 
ca un papagal: “Doamne, miluicştie-mă! Doamne miluicşte-mă! 
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Doamne miluieşte-mă!” Ştiţi că asta nu poate da nici un 
rezultat. 

Vorbind în gencral. cunoaştem foarte puţin despre 
Creştinism şi formele cultului creştin, și nu cunoaștem mai bine 
nici istoria sa şi nici originea multor lucruri. Biserica, de 
exemplu. templul unde se adună credincioșii şi unde sunt 
celebrate serviciile după anumite rituri, de unde vin toate 
acestea? Mulţi oameni nu se gândesc niciodată la asta. Unii 
spun câ formele exterioare ale cultului, riturile, cânturile, şi aşa 
mai departe au fast inventate de părinţii bisericii. Alții cred că 
formele exterioare au fost împrumutate о parle de la religiile 
păgâne şi о parte de la evrei. Dar toate acestea sunt false. 
Problema originii bisericii creştine, adică a templului creștin, 
este mult mai interesantă decât am putea crede. Mai întâi, 
hiscrica şi cultul ci, în forma în care se prezentau în primele 
secole ale creștinismului, nu puteau să vină de іа păgânism; nu 
exista nimic asemănător nici în cultete grecești ўі romane, пісі 
în iudaism. Sinagoga, templul evreu, templele grecești şi 
romane cu zei numeroși, erau foarte diferite de biserica creştină, 
саге şi-a ещ apariţia în primul și al doilea secol. Biserica 
creştină ега о şcoală despre care oamenii au uitat că este о 
şcoală. Imaginaţi-vă o şcoală, unde profesorii ar preda cursuri şi 
demonstraţii Ёна să ştic că acelea sunt cursuri și demonstraţii; şi 
în care elevii sau oamenii care vencau în şcoală ar lua aceste 
cursuri şi demonstraţii drept ceremonii, rituri, sau “sacramente”, 
adică drept magic. Aceasta seamănă aproximativ cu biserica 
creștină din zilete noastre. 

Biserica Creștină, forma creştină а cultului, n-a [ost 
inventată de părinţii bisericii, Totul a fost luai de-a gata din 
Egipt. dar nu din Egiptul ре care-l cunoaştem, ci din unul ре 
саге nu-l cunoaşiem. Acest Egipt cra în același loc cu celălalt. 
dar exista de mult mai multă vreme. Numai infime рагі din el 
au Supravicțuit în timpurile istorice. iar acestea au (051 
conservate în secret, şi atât de bine încât nici măcar пи şlim 
unde au fost conservate. 

Multora le va părea straniu când voi spune câ acest Egipt 
preistoric era creștin cu multe mii de ani înainte de naşterea lui 
Christos, sau mai bine zis că religia Lui ṣe baza pe aceleaşi 
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principii și idei са şi adevăratul Creștinism. În acest [igipt 
preistoric existau şcoli speciale numite “şcoli de repetare”. În 
aceste şcoli se dădeau la date fixe, în unele dintre elc chiar şi în 
fiecare 21, repetări publice, într-o formă condensată, ale cursului 
complet de ştiinţe care era predat acolo. Repetarea dura uncori о 
săptămână sau о lună. Graţie acestor repelări, ссі care urmaseră 
cursurile păstrau contactul cu şcoala și puteau astfel să reţină în 
memorie tot ce învățaseră. Uneori vencau de foarle departe doar 
pentru a asista la aceste repctări şi se întorceau cu sentimentul 
de conectare cu şcoala. În decursul anului, mai multe zile 
speciale erau consacrate unor astfel de repetări foarte complete, 
care se derulau cu o sotemnilate specială, iar acele zile aveau сіс 
însele un înţeles simbolic. 

Aceste “şcoli de repetare” au servit drept modet bisericilor 
creştine. În bisericile creştine formele cultului reprezintă 
aproape în întregime “ciclul repetărilor” ştiinţei ce trata despre 
univers şi om. Rugăciunile individuale, imnurile, răspunsurile, 
totul avea sensul său propriu în aceste repetiţii, la fel ca şi 
sărbătorile şi toate simbolurile religioase, dar semnificaţia Юг a 
fost pierdută de multă vreme. 


G. ne-a dat apoi câteva explicaţii foarte interesanic asupra 
diverselor părţi ale liturghiei ortodoxe. Din nefericire, nimeni 
nu а luat notițe în асса vreme și nu vreau să încerc o 
reconstiuire din memorie. 

ideea ега că, de la primele cuvinte, liturghia aminteşte tot 
procesul creaţiei înregistrând toale etapele şi traazițiile acesteia. 
Am fost foarte surprins să constat, în explicaţiile lui G., cât de 
bine fusese conservat totul în forma sa pură și cât de puțin 
înţelegem noi din toate acestea. Explicaţiile sale difereau foarte 
mult de interpretările teologice obişnuite şi chiar de 
interpretările mistice. Principala diferență era aceea că G. 
elimina un număr de alegorii. Mi-a devenii clar, graţie 
explicaţiilor sale, că noi luăm drept alegorii multe lucruri ce nu 
sunt deloc ategorii și care se cer înţelese muli mai simplu şi în 
sens psihologic. Ceea ce a spus mai înainte despre Cina cea de 
"Taină poate servi ca un bun exemplu. 
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- Riturile și ceremoniile au fiecare o valoare când sunt 
executate lără пісі о alterare, spunea el. O slujbă este o carte 
unde sunt înscrise mule lucruri. Oricine pricepe o poate alla. 
Un singur rit are deseori un conţinut mai bogat ссі! o sută de 
cărți. 

Precizând ceea ce fusese păsirat până astăzi, G. indică în 
acelaşi limp ce fusese рісгіш şi uitat, El vorbea despre 
dansurile sacre care însoțeau “serviciile divine” în “templele de 
repetare” şi care astăzi sunt excluse din forma creștină de cult. 
Vorbea şi de diversele exerciţii şi de posturile speciale pentru 
diversele rugăciuni, adică diferitele tipuri de meditații; despre 
cum se putea dobândi controlul аѕирга respirației și a insistat 
asupra necesității de а ауса capacitatea de а tensiona sau relaxa 
orice grupă de mușchi, sau mușchii întregului corp, prin voinţă; 
în sfârşit ne-a învăţat multe lucruri care ţineau, să zicem, de 
“tehnica” religici. 

Într-o zi, în legătură cu descrierea unor exerciții de 
concentrare, unde trebuia mutată atenţia de ia o parte a corpului 
la alta, С. a întrebat: 

- Când prânunţați cuvântul “Eu” cu voce (аге, aţi putea 
remarca unde rezonează în voi acest cuvânt? 

Noi n-am înţeles imediat ce voia să spună. Dar unii dintre 
noi începuseră să remarce că atunci când pronunțau cuvântul 
“Еч” aveau sentimentul că acesta răsuna în cap, alții il simțeau 
în piept, alții deasupra capului - în afara corpului. 

Cât despre mine, trebuie să spun că eram incapabil să 
provoc această senzaţie în mine, și că trebuia, din cauza asta'să 
та bizui pe spusele celorlalți. 

După ce a ascultat toate remarcile noastre, G. a spus că un 
exerciţiu de acest gen se conservase până în zilele noastre în 
mânăstirile Muntelui Athos. 

Un călugăr stă într-o anumită poziţie, бе în genunchi, fie în 
picioare, cu braţele ridicate și îndoile din coate, şi spune - Ego - 
cu 0 voce (аге şi susținută, ascultând în același limp unde răsună 
cuvântul “Ego”. 

Scopul acestui exercițiu este de a-l face să-şi simtă “Eul” de 
fiecare dată când se gândeşte ia sine însuşi, şi de a face să treacă 
“Eul” său de la un centru la altul. 
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G. a subliniat de mai multe ori necesitatea de a studia 
această “tehnică” uitată, fiindcă fără ea, spunea еї, este 
imposibil să obţii vreun rezultat pe calea religiei, sau obii 
rezultate pur subiective. 

- Trebuie să înţelegeţi, spunea el că orice religie adevărată. 
vorbesc de cele care au fost create de oameni realmente învățați, 
cu un scop precis, cuprinde două părți. Prima învaţă ce trebuia 
făcut. Această parte aparține domeniului cunoştinţelor generale, 
са sc distorsionează în timp și se îndepărtează de originai. 
Cealaltă parte învaţă cum să taci ceca ce învaţă prima. Ea s-a 
conserval în secret în anumite şcoli, şi cu ajutorul acesteia este 
întotdeauna posibii să se rectifice ce a fost distorsionat în prima 
parte, sau să fic restaurat ce a fosi uitat. 

Fără această a doua parte, nu poale exista cunoaștere a 
religici sau în огісе caz, această cunoaştere rămâne incompletă 
şi foatte subiectivă. 

Această parle secretă există în creştinism а feb de bine са în 
alte religii şi ca ne învaţă cum să urmäm preceptele lui Christos 
şi ce semnifică ele în realitate. 


Trebuie să menţionez, de asemenea, încâ o conversuție cu 
G. asupra cosmosurilur. 

~ Aceasta este legată de ideile lui Kant despre “fenomen” şi 
“numea”, am spus cu. În sfârşit acesta este tot rostul. Pământul, 
în calitate de corp tridimensional este “lenomen”, iar în calitate 
de corp hexadimensianal este “numen”. 

- Este exact, răspuase G. Adăugaţi numai ideca de scară: 
Kant. ducă ar fi introdus ideea de scară în filosofia sa, multe 
lucruri scrise de el ar [i (051 foarte valoroase. Este singurul lucru 
care i-a lipsit. 

Ascultându-l pe G. mă gândeam се surprins ar fi fost Капі 
să audă aceasta. Dar ideca de scară îmi сга foarte familiară. Am 
realizat că luând-o ca punct de plecare cra posibil să găsesc 
foarte mult din ceea ce considerăm са nou și neaşteptat în firca 
lucrurilor ре саге credeam că le cunoaștem. 
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Un an mai târziu, când dezvoliam ideea cosmosurilor 
privite în relaţia lor cu problemele timpului, am abținut un tabel 
al timpului în diferitele cosmosuri, la care mă voi referi ulterior. 


Vorbind într-o anumită ocazie despre conectarea ordonată a 
luturor lucrurilor din univers, G. s-a oprit în special la “viața 
organică de pe Pământ” 

- Pentru cunoaşterea obişnuită, a spus el, viața organică este 
un fel de apendice întâmplător care tulbură integritatea unui 
sistem mecanic. Cunoaşieroa obişnuită nu o integrează cu nimic 
şi nu trage nici o concluzie din faptul existenţei. Dar voi trebuie 
să [i înțeles deja că nu există și nici n-ar putea exista nimic 
întâmplător sau inutil în natură: fiecare lucru arc funcţia lui 
delinită şi totul serveşte unui scop definit. Astfel viața organică 
este o verigă indispensabilă în întănţuirea lumilor саге nu pot 
єхїмїа fără са, aşa сит ea însăși n-ar putea exista fără această 
înlânţuire. S-a spus deja că viaţa organică transmite Pămâatului 
diversele influenţe planciare şi că еа seveşte pentru hrănirca 
Lunii. permițându-i astfel să crească şi să se fortilice. Dar 
Pământul crește şi cl, însă nu în volum ci în sensut unci mai 
mari conştiențe, al unei mai mari receplivilăţi. Influențele 
planetare care îi crau suficiente într-o anumită perioadă а 
existenţei sale îi sunt acum insuliciente, iar е! are nevoie de 
inlluențe mai subtile, de un aparat receptor el însuşi mai 
sensibil. Viaţa organică trebuie să cvotucze peniru a se adapta la 
nevoile planetelor și ale Pământului. La fel Luna poate să lic 
satisfăcută, într-o perioadă sau alta, cu o anumită calitate а 
hranei ре care i-o aduce viaţa organică, dar vinc un timp când 
această hrană n-o mai satisface, nu-i mai poate asigura creșterea 
şi atunci îi va fi foame. Viaţa organică trebuie să Пе în măsură 
să-i potolească această loame, altfel са nu-și îndeplinește 
Funcţia. nu răspunde destinaţiei sale. Aceasta înseamnă că 
pentru а răspunde destinaţiei sale viața organică trebuie să 
evolueze și să se menţină la nivelul nevoilor planetelor, ale 
Pământului şi ale Lunii. 
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Raza de creaţie, aşa cum am considerat-o de la Absolut la 
Lună, este ca ramura unui arbore, o ramură care crește. 
Extremitatea acestei ramuri de unde ics muguri noi este Luna. 
Dacă Luna nu creşie, dacă nu produce sau nu se pregătește să 
producă пісі un тириге, înseamnă că întreaga rază de creaţie se 
va opri, sau va trebui să găsească о nouă calc de creştere, să 
dezvolte o ramură laterală. În acelaşi timp, tol ce am spus ne 
permite să vedem cum creşterea Lunii depinde de viața organică 
de pe Pămâni. Deci creşterea razei de creaţie depinde de viața 
organică de pe Pământ. Dacă viaţa organică ar dispărea Sau ar 
muri toată ramura s-ar veşteji imediat, oricum, toată porțiunea 
de ramură care se găseșie dincolo de viaţa organică. Acelaşi 
lucru trebuie să se producă deși mai lent, dacă viaţa organică se 
opreşte din dezvoltarea sa, din evoluţia sa și nu mai poate 
răspunde cererilor ce-i sunt făcuie. Ramura sc poate veşteji. Nu 
trebuie uitat niciodată. Porţiunii Pămâni - Lună din raza de 
creaţie i-au fost date exact aceleaşi posibilităţi de dezvoltare şi 
de creștere ca şi fiecărei ramuri dintr-un copac mare. Dar 
creşterea acestei ramuri nu este de loc garantată, ea depinde de 
acţiunea armonioasă şi corectă a propriilor ţesuturi. Dacă unul 
dintre țesuturi încetează să se mai dezvolte, cu celelalte se 
întâmplă la fel. Tot ce poate fi spus despre raza de creaţie sau 
porțiunea ei dintre Pământ şi Lună este valabil şi pentru viața 
organică de pe Pămâm. Viaţa organică de рс Pământ este un 
fenomen complex, în care toate elementele sale depind strâns 
unele de altele. Creșterea. generală nu este posibilă decât cu 
condiţia creşterii “extremității ramurii”. Sau, pentru a vorbi mai 
precis, există în viaţa organică ţesuturi care evoluează, iar altele 
саге servesc drept hrană şi mediu celor care evoluează, La fel, în 
țesuturile care evoluează există celule care evoluează şi altele 
care servesc drept hrană și mediu pentru cele care evoluează. lar 
fiecare celulă în evoluţie are părţi care evoluează și părți care 
servesc drept hrană părților care evoluează. Dar mereu şi în 
toate, trebuie aminti! că evoluția nu este niciodată garantată, că 
ea este numai posibilă şi că se poate opri în orice moment și în 
orice loc. 

Partea vieţii organice care evoluează este omenirea. 
Omenirea de asemenea are о parte care evoluează, dar de ea 
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vom vorbi mai târziu; până atunci vom considera omenirea ca 
pe un întreg. Dacă omenirea nu evoluează, înseamnă câ evoluția 
vieţii organice se va opri, ceea ce va provoca o oprire a creşterii 
razei de creaţie. În același timp, dacă omenirea îşi încetează 
cvolujia, ea devine inutilă din punctul de vedere al scopurilor 
pentru саге a fost creată şi deci poate fi distrusă. Astfel oprirea 
evoluţie: poate însemna distrugerea omenirii. 

Nu avem indicii după care să fim capabili să precizăm în ce 
perioadă a evoluţiei planetare ne găsim, nici dacă Pământul sau 
Luna vor avea ori nu timp să aștepte evoluția corespunzătoare a 
vieţii organice. Dar ссі саге știu, desigur că pot avea informaţii 
exacte despre aceasta, adică pot defini în ce fază a evoluţiei lor 
posibile se găsesc Pământul, Luna și omenirea. Noi nu putem 
şti asta, dar trebuie să ţinem minte că numărul posibilităților nu 
este niciodată innit. 

Pe de altă parte, dacă examinăm viaţa omenirii aşa cum o 
cunoaştem pe planul istoric, suntem obligați să cădem de acord 
că отепігса se învârie într-un cerc. Ea distruge în cursul unui 
sccol tot ce a construit în altul, iar progresul în lucruri mecanice 
din ultimii o sută de ani s-a efecluat cu costul pierderii multor 
altor lucruri, care erau poate mult mai importante pentru ca. În 
general există toate motivele să ne gândim şi să afirmăm că 
отіспігса este actualmente într-o perioadă de stagnare; iar de la 
stagnare la declin, de la declin {а degenerare este drum drept. О 
stagnare înseamnă că un proces s-a echilibrat. Apariţia unci 
trăsături Oarecare provoacă imediat apariția unci alte trăsături de 
natură opusă. Creșterea cunoașterii într-un domeniu antrenează 
creșterea ignoranței în айш;  ralinameniul antrenează 
vulgaritaiea;, libertatea într-un sens evocă stlavia într-altul; 
dispariția anumitor superstiții provoacă dezvoltarea altor 
superstiții, ete. 

Acum, dacă ne amintim legea octavelor vom vedea că un 
proces echilibrat саге se efeciucază într-o anumită manieră, nu 
poate fi modificat oricând se dorește. Nu poate interveni о 
schimbare, nu se poate lua altă cale, decât în anumile 
“intersecţii”. Între aceste “intersecţii” nu poate fi făcut nimic. 
lar dacă un proces trece prinir-o “intersecţie” fără să se întâmple 
nimic, fără să se facă nimic, după aceea este prea târziu: 
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procesul va continua să sc dezvolte după legile mecanice: chiar 
dacă ссі care iau parte la acest proces văd imincnţa unci 
distrugeri totale, nu vor putea face nimic. Repet, este vorba de 
lucruri саге pot ñ lăcute numai în anumite momente, pe care le- 
am numit deja “intersecţii” şi pe cart, în octave, le-am numit 
intervalele mi - fa şi si - do. 

Bincînţetes suni mulţi oameni сагс consideră că viaţa 
omenirii nu merge pe calea pe саге ci cred că ar trebui să 
mcargă. lar ei inventează lot felul de teorii destinate în opinia 
Тог, să schimbe întreaga viaţă a omenirii. Dar abia este inventată 
o teorie că imediat айа îi este opusă. lar liccare aştcaplă ca toți 
să-l creadă. Într-adevăr, fiecare găsește întotdeauna partizani. 
Viaţa bineînţeles că-şi urmează cursul propriu, dar oamenii 
continuă să creadă în propriile lor teorii sau în cele pe сагс le-au 
adoptat de la ації, continuă să creadă că este posibil într-adevăr 
să Гаса ceva. Ori toate teoriile lor sunt complet fantastice mai 
ales fiindcă nu jin cont de lucrul cel mai important: rolul 
subordonat jucat de omenire şi de viaţa organică, în procesul 
lumii. Teoriile intelectuale îl pun pe om în centrul tuturor 
lucrurilor. Ca şi cum toate nu ar exista decât pentru el: Soarele, 
stelele, Luna, Pământul. Se uită mărimea relativă a omului, 
ncînsemnătalea lui, existența sa efemeră, ete. Aceste teorii nu 
ezită să alirme că un om poale, dacă vrea, să-și schimbe în 
întregime viaţa, adică să o organizeze pe principii raționale. Şi 
vedem apărând, fără încetare. noi teorii саге afirmă contrariul: 
ori toate împreună, cu ncîncetalele lor conilicte, constituie fără 
пісі o îndoială, una din forțele care menţin omenirea în starea în 
care este în prezent. De allel, toate aceste teorii pentru 
bunăstarea generală şi egalitate generală nu sunt numai 
iceatizabile, ele ar li fatale dacă s-ar realiza. Totul, în natură, are 
scopul său şi sensul său, incpalitatea oamenilor ca şi suferința 
bor. Distrugerea inegalităţii ac însemna distrugerea posibilităţii 
de evoluţie. Distrugerea sulerinrei ar echivala mai întâi cu 
distrugerea unci serii de percepții pentru саге omul există, şi 
apoi cu distrugerea “şocului”, adică a singurei forţe care ar 
putea schimba situaţia. lar asta este valabil pentru toate teoriile 
intetectuatiste. 
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Procesul de evoluţie, al acelei evoluții саге este posibilă 
pentru omenire considerată ca un întreg, este complet anolog 
procesului de evoluție posibil pentru omul considerat 
individual. Şi începe în acelaşi mod: un anumit număr de celule 
devin puţin câte puţin conștiente; ele se grupează, acest grup 
atrage la el alte celule, pe altele le subordonează. și progresiv 
face ca întreg organismul să-i servească scopul, și nu doar să 
mănânce, să bea şi să doarmă. Aceasta este evoluţia şi nu poate 
exista alt fel de evoluţie. Pentru omenire, ca şi pentru un singur 
individ, totul începe de la formarea unui nucleu conștient. Toate 
forțele mecanice ale vieţii luptă contra formării acestui nucleu 
conștient al omenirii, în acceaşi manieră în care obişnuinţele 
mecanice, gusturile şi slăbiciunile, luptă contra amintirii de sine 
conștiente în om. 

- Se poate spune că există o forță conştientă ce luptă 
împotriva evoluţiei omenirii? am întrebat cu. 

- Dintr-un anumit punct de vedere s-ar putea spune, 
răspunse G. 

Am notat: acesi râspuns, căci părea în contradicţie cu ceca 
ce spusese mai înainte: că în lume nu există decât două lorpe în 
“mecanicitatea”. 

- De unde ar putea veni această forţă? 

~ Ar lua prea mult limp pentru а риса explica. lar accasta 
nu ar ауса acum pentru noi nici o valoare practică. Există două 
procese, numite câteodată “involuiiv” și “evolutiv”. Dilerenţa 
dintre ele este următoarea: un proces involuliv începe conştient 
în Absolut dar la pasul următor Є este deja mecanic şi devine 
din се în ce mai mecanic pe măsură ce se dezvoltă, Un proces 
evolutiv începe pe jumătate conștient şi devine din ce în ce mai 
conştient pe măsură ce se dezvoltă. Dar conștienţa și opoziția 
conştientă procesului evolutiv pol, de asemenea, să арага în 
procesul involuliv, la anumile momente. 

De unde vine această conștientă? Din procesul evolutiv, 
bincînţeles. Acesta trebuie să sc continue fără întrerupere. 
Гіссаге oprire аге ca efect separarea de procesul fundamental. 
Aceste fragmente disparate de conștienţă, саге au fost oprite în 
dezvoltarea dor, pot să se unească și pe о anumită durată, să 
trăiască tuptând împotriva procesului evolutiv. În definitiv acest 
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lucru, face mai interesant procesul evolutiv. În locul unei lupte 
conira forțelor mecanice, poale exista în anumile momente о 
luptă contra opoziției іпіеп[іопаје a unor forțe realmente foarte 
puternice, chiar dacă puterea lor nu se compară cu cele ce 
dirijează procesul evolutiv. Aceste forțe adverse uneori pot 
chiar să învingă. lar aceasta fiindcă forțele care dirijează 
cu alte cuvinte, ele nu pot uza decât de anumite mijloace şi de 
anumite metode. Forţele adverse nu sunt limitate în alegerea 
mijloacelor, pot utiliza orice mijloace, chiar și pe cele care nu 
aduc decât un Succes temporar, iar în final ele distrug atât 
evoluţia cât şi involuţia în problema respectivă. 

Ori după cum am spus deja, această chestiune este fără 
valuare practică pentru поі. Important pentru noi este doar să 
stabitim unde începe evoluția şi cum sc continuă ea. Și dacă ne 
amintim analogia completă între omenire şi om, nu va {i dificil 
să stabilim dacă omenirea este în evoluţie sau nu. 

Am puiea spune, de exemplu, că viaţa este guvernată de un 
grup de oameni conștienți? Unde sunt ci? Cine sunt ei? Noi 
vedem cxact contrariul. Viaţa este în puterea celor mai puţin 
conştienţi și mai adormiţi. 

Am putea spune că observăm în viață o preponderență а 
elementelor celor mai buac, mai pulemice, mai curajoase? 
Nimic de acest gen. Din contră, vedem peste (ої domnia 
vulgarităţii şi a prostiei de toate felurile. 

Am putea spunc, în sfârşit, că vedem în viață aspirații către 
unitate, către о unilicare? Bineînţeles, nimic de acest fel. Nu 
vedem decât поі divizări, noi ostilități şi neînţelegeri. 

Astfel că, în situaţia actuală a omenirii, nimic nu denotă o 
evoluţie. Din contră, dacă vom compara omenirea cu un от, 
vedem clar creşterea personalității în detrimentul esenței, deci 
creșterea artificialului, realului. a ceea ce-i străin, în 
detrimentul naturalului, al realului, a ceea ce aparţine cuiva. 

În aceiași timp, constatăm о creştere a automatismului. 

Civilizaţia contemporană vrea automale. lar oamenii sunt 
cu siguranţă pe cale de a-și pierde obiceiurile dobândite și devin 
din ce în сс mai mult automate, părţi ale unor mașini. Este 
imposibil să spui unde se sfârșesc toate astea şi unde se află 
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ieşirea, sau ducă poate exista un sfârşit şi o ieşire. Un singur 
lucru este sigur, că sclavia omului nu face decât să crească 
mereu. Omul devine un sclav voluntar, Nu mai are nevoie de 
lanţuri: începe să-i placă sclavia sa şi să Пе mândru de еа, Și 
nimic mai cumplit n-ar fi putut să i se-ntâmple. 

Tot ce am spus până acum se raporta |a manifestarea 
considerată în ansamblul еі. Dar, după cum am semnalat deja, 
evoluția omenirii nu se poate face decât prin evoluția unui 
anumit grup care, la rândul său, va influenţa și dirija restul 
omenirii, Pulem spune că există un astfel de grup? Probabil 
putem, pe baza anumilor semne, dar în orice caz ştim că este un 
grup foarte mic, insuficient desigur să coordoneze restul 
omenirii. Sau privind lucrurile din alt punct de vedere, am putea 
spune că omenirea este într-o asemenea stare încât este 
incapabilă să accepte călăuzirena unui grup conștient. 

- Câţi oameni аг pulca fi în acest grup conştient? întrebă 
cineva. 

- Numai ei înşişi ştiu, răspunse С. 

- Asta înstamnă că ei se recunosc? întrebă cineva. 

- Cum ar putea (1 altfel? imapinaţi-vă doi sau trei oameni 
care suni treji în mijlocul unei mulțimi de adormiţi. Ei se 
recunosc, cu siguaranţă. Dar cei care sunt adormiţi nu-i pot. 
cunoaşte. Câţi sunt? Nu ştim şi nu o vom şti decât când vom îi 
ca ei. Am explicat deja că un om nu poate vedea decât la nivelul 
său de fiinţă. Dar două sure de oameni conştienţi, ducă ar exista 
şi dacă ar considera necesar şi legitim, аг putea schimba toată 
viața pe Pământ. Însă Пе nu sunt destui, fie au vor, ori nu а 
venit poate încă timpul, ori poate ceilalţi oameni dorm prea 
profund i 

lată, ne-am apropia! de problemele esoterismului. 

Vorbind de istoria omenirii, am arătat deja că viaţa omenirii 
cărciu îi aparținem este guvernată de forţe care provin din două 
surse: mai întâi influențele planetare, care acţionează într-un 
mod total mecanic şi pe care masele umane ca și indivizii le 
primesc în mod involunlar şi inconştient; apoi influenţele 
provenind din cercurile interioare ale omenirii, a căror existenţă 
şi semnificaţie nu suni mai puţin ignorate, de marca majoritate а 
oamenilor, decât influenţele planetare. 
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Omenirea căreia îi aparţinem, toată omenirea istorică şi 
preistorică ştiută de ştiinţă şi civilizaţie, nu constituie în 
realitate decât cercul exterior al omenirii în interiorul căruia se 
găsesc alte câteva cercuri. 

` Ne putem atunci imagina întreaga omenire, cunoscută și 
necunoscută nouă, ca fiind formată din mai multe cercuri 
concentrice. 

Centrul interior este numit cercul “esoteric”; cuprinde 
oameni care au atins cel mai înalt nivel de dezvoltare posibil 
pentru om; este cercul oamenilor care posedă individualitatea în 
sensul cel mai cuprinzător al acestui cuvânt, adică un “Eu” 
indivizibil, toate formele de conștienţă posibile pentru un om, 
controlul complet asupra acestor stări de conștienţă, întreaga 
cunoaștere posibilă pentru un om şi o voinţă independentă şi 
liberă. Ei nu pot acţiona contrar înţelegerii lor sau să aibă o 
înţelegere care să nu fie exprimată prin acţiuni. Mai mult, nu 
poate exista discordie între ei, nici diferențe de înţelegere. În 
consecinţă, activitatea lor este în întregime coordonată și îi 
conduce către un scop comun fără пісі un fel de constrângere, 
fiindcă este bazată pe o înţelegere identică şi comună. 

Cercul următor este numit “mesoteric”, adică mijlocul. 
Oamenii care aparțin acestui. cerc posedă toate calitățile 
membrilor cercului esoteric, cu singura diferenţă că la ei 
cunoaşterea are un caracter mai teoretic. Aceasta se referă 
bineînţeles la o cunoaștere cu caracter cosmic. Ei ştiu şi înțeleg 
multe lucruri care nu şi-au găsit încă expresia în acţiunile lor. Ei 
ştiu mai mult decât fac. Dar înţelegerea lor este la fel de exactă 
şi identică în întregime cu înțelegerea exponenţilor cercului 
esoteric. Între ei nu poate exista discordie, nu se poate produce 
пісі о neînțelegere. Ceea ce înţelege fiecare, înțeleg toţi, iar toţi 
înţeleg la fel ca fiecare . Dar, după cum am mai spus, această 
înţelegere comparată cu cea a cercului esoteric este mai 
teoretică. 

Al treilea cerc este numit “exoteric”, adică exterior, pentru 
că este cercul exterior al părţii interioare a omenirii. Oamenii 
care fac parte din acest cerc au cu membrii cercului mesoteric şi 
esoteric multe cunoștințe comune, dar cunoașterea lor cosmică 
are un caracter mai filosofic, adică mai abstract decât 
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cunoaşterea cercului mesoterie. Un membru al cercului 
mesoteric calculează, un membru al cercului exoteric 
contemplă. Înțelegerea pe care o au poate să nu sc exprime prin 
acțiuni. Dar nu poate exista diferență de înțelegere între еі. Ceca 
ce înţelege unul dintre ei înţeleg toți. 

În literatura care admite existența esoterismului, omenirea 
este їп general divizată în numai două cercuri, iar cercul 
exoteric, ca opus al “cercului esoteric”, este numit viaţa 
obişnuită. În realitate, cercul “ехоїсгіс" este foarte departe de 
nvi şi se situează la un nivel foarte ridicat. Pentru omul obișnuit 
este deja “esoterismm”. 

“Cercul exterior” propriu-zis este cercul omenirii mecanice 
căreia îi aparțincm, singurul pe саге îl cunoaştem. Acest cerc se 
recunoaşte mai întâi prin faptul că, pentru persoanele care-i 
aparțin nu există şi au poate exista înţelegere comună, Fiecare 
ințeleac în felul său, şi total diferit. Acest cere este denumit 
câteodată cercul “confuziei de limbi”, deoarece aici fiecare 
vorbeşte limba sa, proprie numai lui, şi nimeni au înțelege pe 
nimeni. вісі nu ţine să Пе înţeles. Este cercul unde înţelegerea 
mutuală între oameni nu este posibilă, în afara unor foarte rare 
clipe. excepționale, sau asupra unor subiecte fără mare 
semnilicaţie. şi care sunt îngrădite de limitele nivelului de fiinţă 
Чаї. Dacă oamenii саге aparțin acestui cere devia conștienți de 
această lipsă gunerală de înțelegere şi dobândesc dorința de а 
înțelege şi a fi îaţeleşi, aceasta înseamnă că ci tind inconștient 
către cercul interior, pentru că o înţelegere mutuală nu începe 
Чеси în cercul exoteric şi nu sc poate dezvolta decât acolo, Dar 
conștienţa lipsei de înțelegere apare la Песаге pe căi cu totul 
diferite. 

Astfel, posibilitatea pe care о au oamenii de a înțelege 
depinde de posibilitatea lor de a pătrunde în cercul exoteric. 
unde începe înţelegerea. 





Dacă пе reprezentăm omenirea sub forma a patru cercuri 
concentrice. putem să пе imaginăm patru porți pe circumferința 
celui de-al treilea cerc. adică a cercului ехоісгіс, prin care 
oamenii cercului mecanic pot să pătrundă în el. 
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Aceste patru porți corespund celor patru căi pe care le-am 
descris deja. 

Prima este calca fakirului, calea oamenilor пг.1, а 
oamenilor corpului fizic, la care predomină instictele, simţurile 
şi impulsurile motrice, oameni fără prea multă inimă și fără prea 
multă minte. 

A doua este calea călugărului, calea religioasă, calea 
oamenilor nr.2, adică a oamenilor afectivi. Nici miatea și nici 
corpul tor nu ar trebui să fie prea puternice. 

A treia cale este calea yoghinului. Este calea înțetepciunii, 
calea oamenilor ar.3. Aici inima și corpul nu trebuie să fie 
deosebit de puternice, altfel pot fi aprelişti pe această cale. 

În afara acestor trei căi mai există și o a patra cale, pe cate 
pot merge cei ce nu pot merge ре пісі una din primele căi. 

Diferența fundamentală care există între cele trei căi, ale 
fakirului, călugărului și yoghinului, și cea de а palra este că 
primele trei sunt legate de forme permanente, care au subzistai 
aproape neschimbate în cursul lungilor perioade istorice. La 
baza acestor instituții se află religia. Şcolile yoghine diferă 
puţin, exterior, de şcolile religioase. lar diversele ordine sau 
confrerii de fakiri, în cursul istoriei au existat și există încă în 
diferite țări. Aceste trei căi tradiționale sunt căi permanente, în 
limitele perioadei noastre istorice. 

Acum două trei sute de ani mai existau şi alte căi dar au 
dispărul, Cât despre cele саге au supravicţuil până azi, cle crau 
în acele timpuri muli mai puţin divizate și se sprijineau 
indeaproape una pe alta. 

A рака cale diferă de vechile și noile căi prin aceea că ca 
nu este niciodată o cale permanentă. Nu аге forme definite și nu 
există instituţii de care să Пе atașată. Ба apare și dispare după 
nişte legi distincte care-i Sunt proprii. 

A patra cale nu apare niciodată fără un anumit lucru, având 
un sens bine definit, ea implică întotdeauna o anumită 
întreprindere, în jurul şi în legătură cu care ва poate exista 
izolat. Când acest lucru a tuat sfârşii, deci scopul propus a lost 
atins, a patra cale dispare dintr-un loc dat, dispare din forma 
dată, dar pentru a reapare, poate în alt toc şi sub altă formă. 
Rațiunea de a fi a şcolilor celei de-a patra căi este lucrul pe care 
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il execută în legătură cu întreprinderea propusă. Ele nu există 
niciodată prin ele însele ca şcoli, cu scopul educaţiei şi 
instruirii. 

Nici un lucru în cea de-a patra cale nu necesită un ajutor 
mecanic. Numai lucrul conștient poate fi util în tot ceca ce 
intreprinde a patra cale. Omul mecanic nu poate lucra conștient 
astlel că prima sarcină a oamenilor care întreprind un asemenea 
lucru este să creeze asistenţi conştienţi. 

Chiar lucrul în sine pe care-l fac școlile celei de-a patra căi 
poate lua forme foarte variate şi sensuri numeroase. În condiţiile 
obişnuite ale vieţii, singura șansă de a găsi.o “cale” este în 
posibilitatea de a întâlni un demers de acest gen la începutul 
său Dar şansa întâlnirii, ca şi posibilitatea de a profita de 
accastă şansă, depind de multe circumstanțe și condiţii. 

Cu cât un om va înţelege mai iute scopul lucrului ce va fi 
exccutal, cu alât mai repede îi va putea deveni util, cu atât mai 
repede va fi capabil să obțină ceva pentru sine. 

Баг oricare este scopul fundamental al lucrului, școlile nu 
există decât pe durata acestui lucru. Când el s-a îndeplinit, 
şcolile se închid. Persoanele care au începul lucrul părăsesc 
scena. Cele сагс au învăţa! ce se putea învăța şi care au atins 
posibilitatea de a continua pe această cale într-o manieră 
independentă, întreprind atunci, sub o formă sau alta, un lucru 
cu Sine personal. 

Dar când şcoala se închide, rămâne câteodată un anumit 
numiir de persoane саге, gravitând în jurul lucrului cu sine i-au 
Văzut aspectul exterior și văd to! lucrul în aces! aspect exterior. 

Neavând пісі о îndoială asupra lor înșile, nici asupra justeţii 
concluziilor şi înțelegerii lor, cte decid să continue lucrul. În 
acest scop deschid noi şcoli, îi învaţă pe alţii ceea ce au învățat 
ei şi le fac aceleaşi promisiuni pe care ei înşişi le-au primit. 
Toate aceste desigur nu pot fi decât o imitație exterioară. Dar 
dacă privim înapoi în istorie ne este aproape imposibil să 
distingem unde se termină realul și unde începe imitaţia. În 
orice caz aproape tot ceea ce cunoaștem despre diversele școli 
oculte masonice şi alchimice se raportează la imitații de acest 
gen. Noi nu cunoaştem practic nimic despre adevăratele şcoli, 
exceptând rezultatele lucrului lor, şi acestea numai în măsura în 
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care suntem capabili să distingem rezultatele muncii reale de 
contrafaceri şi imilații 

Dar şi aceste sisteme pseudo-esolerice au locul lor în 
demersul şi activităţile cercurilor esoterice. Ele servesc mai ales 
ca intermediari între omenirea саге este complet scufundată în 
viața materială, şi şcolile саге se interescază de educaţia unui 
anumil număr de persoane, în interesul propriei lor existenţe ca 
şi pentru scopurile lucrului cu caracter cosmic, pe care o au de 
îndeplinit. еса însăși a esoterismului, ideea de iniţiere, ajunge 
la oameni in majoritatea cazurilor prin şcolile şi sistemele 
pseudo-esolerice, iar dacă aceste şcoli n-ar exista, majoritalea 
oamenilor n-ar auzi niciodată vorbindu-se de ceva mai înalt 
decât nivelul vieţii pentru că adevărul în forma lui pură le este 
inaccesibil. Datorită numeroaselor caracteristici ale fiinţei 
umane, şi în special ale ființei contemporane, adevărul nu le 
poate parveni oamenilor decât sub forma unei minciuni - doar în 
aceustă formă сі sunt capabili să о accepte; numai sub această 
formă sunt ei capabili să о digere și să o asimileze. Adevărul 
nedenaturat le-ar fi hrană ncdigerabilă. 

Totuşi, un sâmbure de adevăr subzistă uncori într-o formă 
nealterată în mișcările pseudo-esoterice, în religiile bisericilor, 
în școlile acultiste şi (соѕойсе. Poate îi conservat în scrierile 
lor, în ritualurile, tradiţiile, concepțiile asupra icrarhici, 
dogmele, şi normele lor. 

Şcolile esoterice - acum nu mai vorbim de şcolile pseudo- 
esoterice - care există poate în anumite țări orientale sunt dilicil 
de găsii fiindcă сіе se adăpostesc acolo în mânăstiri obişnuite 
sau temple. Mânăstirile tibetane au de obicei forma a patru 
cercuri concentrice sau de patru curți concentrice separate prin 
ziduri înalte. Templete hinduse, mai ales cele din sudul Indiei, 
sunl construite după acelaşi plan, dar în forma unor pătrate 
conţinute unele în alele. Fidelii au acces în prima curte 
exterioară şi câteodată, ca o excepție, intră și adepți ai altor 
religii, precum și europenii; în a doua curte au acces numai 
oamenii unei anumite caste şi cei cu permisiune specială. În a 
treia curte nu au acces decât cei care aparţin templului; iar în 
patra accesul este doar peniru preoţi şi brahmani. Organizări de 
acest fel, cu diferențe minore, există peste 401 și permit şcolilor 
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esoterice să existe fără a fi recunoscute. Dintre zeci de mânăstiri 
una este şcoală. Dar cum s-o recunoşii? Dacă intraţi, nu sunteţi 
admişi decât în interiorul primei curţi. Numai elevii au acces în 
u doua curte. Dar aceasta nu о ştiţi, vi se spune că aparţin unci 
caste speciale. Cât despre a treia şi a patra curte nici măcar nu 
рше bânui ceva despre elc. În principiu veţi putea constala о 
aceeaşi ordine în toate templele și până nu vi se spune, nu aveţi 
nici о posibilitate de a distinge un templu esoteric sau о 
mânăstire de cele obişnuite. 

Ideea de inițiere, când пе рагуіпе prin sistemele pseudo- 
esoterice ne este transmisă sub o formă complet cronată. 
Legendele relative la riturile exterioare ale iniţierii s-au creat 
din fragmente de informaţii privitoare la Misterele antice. 
Misterele constituiau un fel special de cale pe parcursul căreia 
eniu date, în paralel cu o lungă și dificile serie de studii, 
reprezentări teatrale de un lel special саге înfățișau sub o formă 
alegorică întregul proces al evoluției omului şi universului. 

Trecerile de la un nivel al fiinţei la un altul crau marcate de 
ceremonii de prezentare de o natură specială, de iniţiere. Dar 
nici un ritual nu poate determina o schimbare de nivet al fiinţei. 
Ritualurile nu pot decât să marcheze o tranziţie împlinită. Şi 
doar în sistemele pscudo-esolcrice, unde nu există nimic în 
niara acestor rituri, li se atribuic o semnificaţie independentă. Sc 
presupune că un ril, trenslormându-se în taină, transmite sau 
comunică anumite Гоце inițiatului. Din nou, aceasta arată 
psihologia unci câi de imiluție. Nu cxistă, nu poate exista 
iniţiere exterioară. În realitate, există doar iniţierea de sine, 
autodăruirca. Sistemele şi şcolile pot indica metodele și câile, 
dur nici un sistem, nici o şcoală nu poate face pentru om lucrul 
се trebuic făcut de el însuşi. O creştere interioară, o schimbare а 
linţei. depinde în întregime de lucrul ce trebuit făcut de om cu 
sine însuși. 
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CAPITOLUL 16 


În vremea aceea, adică în noiembrie 1917, situaţia din 
Rusia începuse să capete un aspect foarte sumbru. Până atunci, 
noi sau cea mai mare parte dintre noi reuşiserăm, ca prin 
minune, să ne menţinem la distanţă faţă de “evenimente”. 
Acum, “evenimentele” se apropiau din ce în ce mai mult, ne 
alingeau pe fiecare din noi personal şi devenise imposibil să nu 
mai ținem cont de ele. 

Nu cade oricum în sarcina mea să descriu sau să analizez ce 
sc întâmpla. Totuşi nu pot evita complet să nu menţionez ceea 
ce se petrecea în jurul nostru, alfel ar trebui să admit că aş fi 
fost şi orb şi surd. Pe de altă рагіс, nimic aliceva n-ar fi pului 
[urniza un asemenea таспа! peniru studiul “mecanicităţii” 
evenimentelor, adică a absenței complete și integrale a oricărui 
cicment de voinţă, ca observarea суепігпепісіог din acea 
perioadă, Anumite lucruri păreau sau ar fi putut să pară că 
depind de voința cuiva, dar chiar şi asta era o iluzie şi, în 
realitate, niciodată nu fusese atât de clar că lotul se întâmplă, că 
nimeni au face nimic, 

În primul rând era clar, pentru oricine putea şi dorea să 
vadă, că războiul se apropia de sfârşit şi că se apropia de sfârşi! 
de la sine, dintr-o extenuare interioară profundă și, în accluși 
timp, dintr-o înţelegere vagă şi obscură, dar profund 
întădăcinală, a absurdităţii acestei adevărate orori. Nimeni nu 
mai credea acum în nici ип fel de cuvinte. Nici o tentativă de a 
energiza războiul nu mai putea duce nicăieri. În acelaşi timp, 
era imposibil să opreşii ceva, iar toate discuţiile despre 
necesitatea continuării războiului sau despre necesitatea opririi 
războiului arătau numai neputința minții umane, incapabilă Је 
a-şi înţelege chiar propria neputinţă. În al doilea rând era clar că 
se apropia catastrofa. Şi era clar că nimeni nu putea opri nimic 
şi nici nu putea să înlăture evenimentele sau să le direcțianeze 
pe un canal sigur. Totul mergea în singura direcţie în care ar fi 
puiul merge şi nu ar fi рии merge în пісі o altă direcţie. Am 
fost extrem de frapat atunci de poziţia politicienilor 
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profesionişti de stânga, саге până atunci јисаѕегӣ un rol pasiv, 
dar care se pregăteau acum să treacă într-un rol activ. Mai 
precis, ei s-au arătat a fi ссі mai orbi, cei mai puţin pregătiţi și 
cei mai incăpabili să înțeleagă ce făceau realmente, încotro se 
îndreptau şi ce pregăteau, chiar pentru ei înşişi. 

mi aduc aminte atât de bine de Petersburg, în timpul 
ultimei iemi a vieţii sale. Cine аг fi prevăzut atunci, chiar 
presupunând ce ar pulea fi mai rău, că era ultima sa iarnă? Dar 
prea mulți oameni urau acest oraş şi prea mulţi se temeau de el, 
iar zilele-i erau numărate. 


Reuniunile noastre continuau. În ultimele luni ale lui 1916, 
G. n-a mai venil la Petersburg, dar câţiva dintre membrii 
grupului nostru au mers la Moscova, de unde au adus поі 
diagrame şi note tuale de elevii lui G., sub îndrumarea lui. 

Mulţi oameni noi şi-au făcut apariţia în grupurile noastre 
atunci şi, deşi părea evident că totul ауса să ajungă la un sfârșit 
necunoscut, sistemul lui G. ne-a dat tuturor un anumit sentiment 
de încredere şi siguranță. Vorbeam deseori despre cum ne-am fi 
simţit în mijlocul acestui haos dacă n-am fi avul sistemut care 
devenise din ce în сс mai mult al nostru. Acum nu ne puteam 
imagina cum am fi putut exista fără el şi cum am fi putut găsi о 
cale în labirintul tuturor contradicţiilor existente, 

Această perioadă marchează începutul discuţiilor despre 
Arca lui Noe. Întotdeauna considerasem acest mit ca fiind o 
alegorie esoterică. Mulţi dintre noi au început să vadă că acest 
тії nu era doar o alegorie a ideii generale de esoterism сі era, în 
acelaşi timp, planul oricărei munci esoterice, inclusiv cea а 
noastră. Sistemul însuşi era о “arcă”, graţie căreia puteam spera 
så ne salvăm în momentul “potopului”. 


G. nu a venit decât la începutul lui februarie 1917. La una 
din primele noastre reuniuni ne-a dezvăluit un aspect cu totul 
nou, relativ la tot ceea ce ne vorbise până atunci. 

- Până acum, spunea el, am considerat “Tabela 
hidragenilor” са ua tabel al vibrațiilor şi al densităţilor materiei, 
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în proporție inversă unele cu altele. Acum trebuie să înțelegem 
că lrecvenţa vibraţiilor şi densitatea materiei exprimă multe alie 
proprictăți ale materici. De exemplu, până acum n-am spus 
nimic despre inteligența sau canştienţa materiei. Totuşi, viteza 
vibraţiilor unci materii arată gradul de inteligență al materici 
date, Trebuie să vă aminliţi că în natură nu există nimic mort 
Sau neanimat. Fiecare lucru, în felul luj este viu, fiecare lucru în 
felul luj este inteligent şi conștieni. Numai că această conştiență 
şi inteligență sc exprimă în moduri diferite, pe niveluri diferite 
ale ființei, la scări diferite, Dar trebuie să înţelegeţi, ойма 
pentru lotdeauna, că nimic nu este mori sau neanimai în natură, 
există doar Чі еге grade de animaţie şi diferite scale. 

“Tabela hidrogenilor”, care serveşte la determinarea 
densităţii materici şi a vilezei vibraţiilor, servește, în acelaşi 
dimp, pentru a deicrmina gradul de inteligență şi de conştienţă, 
deoarece gradul de conştienţi corespunde gradului de densitate 
sau de viteză a vibraţiilor. Deci, cu cât mareria este mai densă, 
cu alâl ca este mai puţin conștientă, mai puţin inteligentă. Şi cu 
cât vibrajiile sunl mai dense, cu atât materia este mai conştientă 
şi mai inteligentă. 

Materia cu adevărat moarlă începe acolo unde vibraţiile 
încetează. Dar în condițiile obişnuite ale vieţii, pe suprafața 
tului. nu avem de-a (асе cu materie moarlă. Nici măcar 
ца nu о poate furniza. Toată materia ре care o cunoaștem 
este materie vic, şi în felul ci este inteligentă. 

Deierminând gradul de densitate a materici, “labela 
hidrogenilor” determină prin asta și gradul de inteligență. Asta 
înseamnă că făcând comparaţie între materiile care ocupă locuri 
diferite în “tabelul hidrogenilor”, determinăm nu numai 
densitatea ci şi inteligența lor. Şi putem spunc nu numai de câte 
ori un “hidrogen” este mai dens sau mai uşor decât un altul, 
putem spune şi de câte ori un “hidrogen” este mai inteligent 
decât allul. 

Ulilizarta “tabelei  hidrogenilor” pentru determinarea 
diteritelor proprietăţi ale lucruritor și [iinţelor vii. constituite 
din numeroși “hidrogeni”, sc bazează pe principiul că în fiecare 
creatură vie și în ficeare lucru există un anumit “hidrogen” саге 
constituie pentru el centrul de greutate; este. ca să spunem uşa. 
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“hidrogenul mediu” al tuturor “hidrogenilor” care constituie 
creatura sau lucrul considerat. Pentru a găsi acest “hidrogen 
mediu” vom vorbi peniru început, despre creaturile vii. În 
primul rând este necesar să cunoaștem nivelul de ființă 
corespunzător creaturii respective. Nivelul de ființă este 
determinat, în primul rând, de numărul de etaje ale mașinii sale. 
Până acum n-am vorbit decât despre om. Şi am considerat omul 
ca o structură cu trei etaje. Nu putem discuta despre animale și 
despre om în acelaşi timp, реп(ги că animalete diferă în mod 
radical de om. Animalele superioare pe care le cunoaștem au 
două etaje iar animalele inferioare numai unul. 

G. a făcut un desen: 


MAN 
SHEEP 
Fig. 56 


Omul este compus din trei сіаје. 

Oaia este compusă din două elaje. 

Vicrmele este compus doar dintr-un с1а}. 

În acelaşi timp etajul interior şi cel intermediar din om 
sunt, într-un fel, echivalente cu cele ale oii, iar etajul său 
inferior, cu cel al vicrmelui. Deci, se poate spune că omul este 
constituit dintr-un от, о oaie şi un vierme, iar că oaia esie 
constituită dintr-o oaie şi un vicrme. Omul este o creatură 
complexă; nivelul său de fiinţă este determinat de nivelul de 
fiinţă al creaturilor care-l compun. Oaia și viermele pot juca, în 
om. un rol mai marc sau mai mic. Astfel, viermele joacă rolul 
principal la omul nr.1; la omul nr.2 - oaia; iar la omul nr.3 - 
omul. Dar aceste definiţii nu sunt valabile decât pentru cazuri 
individuale. În general “omul” este determinat de centrul de 
greutate al etajului de mijloc. 
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Centrul de greutate al ctajului de mijloc din om este 
“hidrogenul” 96. Inteligența “hidrogenului” 96 determină 
inteligența medie a “omului”, fiind vorba de corpul fizic al 
acestuia. Centrul de greutate al “corpului astral” va fi 
“hidrogenul” 48. Centrul de greutate al celui de-al treilea corp 
va fi “hidrogenul” 24, iar centrul de greutate al celui de-al 
patrulea corp va fi “hidrogenul” 12. 

Dacă vă amintiţi diagrama celor patru corpuri ale omului 
prezentată anterior și care indică “hidrogenii medii” ai etajului 
superior vă va fi mai ușor să înțelegeţi ceea ce spun acum. 

G. desenă această diagramă: 








Centrul de greutate al etajului superior este numai cu un 
“hidrogen” mai sus decât centrul de greutate al etajului median. 
Tar centrul de greutate al etajului median este numai cu 
un “hidrogen” deasupra centrului de greutate al etajului inferior. 
Dar, după cum am spus deja, pentru a determina nivelul de 
ființă cu ajutorul “tabelului hidrogenilor”, sc ia de obicei etajul 
mijlociu. 
Plecând de aici, este posibil să rezolvăm probleme ca 
aceasta: 
Să presupunem, de exemplu, că Isus Christos ar fi un om 
nr.8. De câte ori este Isus Christos mai inteligent decât o masă? 
O masă nu are etaje. Ea se situează în întregime între 
“hidrogenul” 1536 şi “hidrogenul” 3072, după a treia scară a 
“tabelei hidrogenilor”. Omul nr.8 este “hidrogen” 6. Acesta este 
centrul de greutate al etajului median al omului nr.8. Dacă 
putem calcula de câte ori “hidrogenul” 6 este mai inteligent 
decât “hidrogenul” 1536, vom şti de câte ori omul numărul 8 
este mai inteligent decât o masă. Dar, în această conexiune, 


trebuie amintit că “inteligenţa” nu este determinată de 
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densitatea materici ci de densitatea vibraţiilor. Densitatea 
vibraţiilor nu crește prin dublare, ca în octavele “hidrogenilor”, 
ci după o progresie total diferită, muil mai rapidă decât prima. 
Dacă аў cunoaşte coeficientul exact al acestei creşteri, aţi putea 
rezolva această problemă. Vreau numai să arăt că oricât de 
bizară ar părea problema, ea se poate rezolva. 

În mare parte, legat de ceea се am spus mai sus, este 
neapărat necesar să înţelegeţi principiile clasificării şi definirii 
fiinţelor vii din punct de vedere cosmic, deci din punctul de 
vedere al existenţei lor cosmice. În ştiinţa obișnuită, clasificarea 
esie stabilită după trăsăturile exterioare: oase, dinţi, funcţii; 
mamifere, vertebrate, rozătoare, etc. După știința exactă, 
clasilicarea este stabilită după trăsăturile cosmice. De fapt, 
există, pentru ficoare creatură vic, caracteristici determinante 
exacte, care ne permit să stabilim foarte exact clasa și specia 
căreia îi aparține; adică locul сї în univers şi legătura cu alte 
creaturi. 

Aceste trăsături sunt trăsăturile fiinţei. Nivelul cosmic а! 
liinţei. pentru fiecare creatură vie, este determinat de: 

În primul rând de ccea ce mănâncă această‘ creatură; 

În al doilea rând de ceca ce respiră ca; 

În al treilea rând de mediul în care trăieşte. 

Acestea sunt cele trei trăsături cosmice alc fiinţei. 

Ѕа luăm, de exemplu, omul. El se hrăneşte cu “hidrogenul” 
768. respiră “hidrogenul” 192 și trăieşte în “hidrogenul” 192. 
Nu există altă fiinţă ca cl pe planeta noastră. Chiar dacă există 
fiinţe care-i sunt superioare. Un animal cum este câinele se 
poate hrăni cu “hidrogenul” 768, dar ṣe poate hrăni de asemenea 
şi cu un “hidrogen” inferior, nu 768. ci unul apropiat, 1536, 
hrană imposibilă pentru om. O albină se hrăneşte cu un 
“hidrogen” mult superior lui 768, superior chiar lui 384, dar ca 
trăieşte în stupul său, într-o atmosferă unde omul пи аг putea 
trăi. Dintr-un punct de vedere exterior, omul este un animal. 
Dar este un animal de un ordin diferit faţă de toate celelalte 
animale. 

Să luăm un alt exemplu - un vierme de făină. El se hrăneşte 
cu făină, un “hidrogen” mult mai grosier decât “hidrogenul” 
768, fiindcă acest vierme poate trăi şi cu făină mucepgăită. Să 
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zicem că şi acesta este 1536. Acest vierme respiră “hidrogen” 
192 şi trăieşte în “hidrogen” 1536. 

Un peşte se hrăneşie cu “hidrogenul” 1536, trăiește în 
“hidrogenul” 384 și respiră “hidrogenul” 192. 

Un arbore se hrăneşte cu “hidrogenul” 1536, respiră, doar 
parţial, “hidrogenul” 192 şi parţial “hidrogenul” 96, şi trăiește 
parțial în “hidrogenul” 192 și parţial în “hidrogenul” 3070 
(solul). 

Dacă vom încerca să continuăm aceste definiţii, vom vedea 
că acest plan, atât de simplu la prima vedere, permite distincţiile 
cele mai subtile între clasele de fiinţe vii, mai ales dacă пе 
amintim că “hidrogenii”, luaţi aşa cum am făcut-o, ре осіауе, 
sunt nişte concepte foarte cuprinzătoare. De exemplu, am 
considerat că un câine, un peşte și un vierme de făină se hrănesc 
toți cu “hidrogenul” 1536, înțelegând prin acest “hidrogen” 
substanțe de natură organică improprii pentru hrana omului. 
Acum, dacă ne dăm scama că aceste substanţe se pot împărți la 
rândul lor, în anumite clase, vom întrevedea posibilitatea unor 
definiţii foarte precise. Este exact la fel cu acrul şi la fel cu 
mediul. 

Aceste trăsături cosmice ale ființei sc află într-un raport 
strâns cu definiţia inteligenţei după “tabela hidrogenilor”. 

Inteligența unci materii este determinată de creatura căreia 
ca îi poate servi drept hrană. De exemplu, ce este mai inteligent, 
din acest punct de vedere, un cartof copt, sau unul crud? Un 
cartof crud poale servi drept hrană pentru porci, iar un cartof 
сор! drepl hrană pentru om. Un cartof copt este deci mai 
inteligent decât un cartof crud. 

Dacă aceste principii de сіаѕійсаге și definire sunt înţelese 
în sensul corect, atunci тийе lucruri vor deveni clare şi 
inteligibile. Nici o fiinţă vic nu este liberă să-şi schimbe după 
plac hrana sau acrul pe care îl respiră sau mediul în care 
trăieşte. Ordinea cosmică a fiecărei fiinţe îi determină hrana, са 
şi aerul pe care îl respiră, precum şi mediul în саге trâiește. 
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Când am vorbit mai sus de octavele hranei, în uzina cu trei 
etaje, am văzut că (офі “hidrogenii” subtili necesari pentru 
activitatea, creşterea şi evoluţia organismului, erau elaboraţi din 
trei feluri de hrană, adică din hrană în sensul strict al cuvântului 
- mâncare și băutură - din aerul pe care îl respiră și din 
impresii. Acum, să presupunem că am pulea ameliora calitatea 
hranei și a aerului și ne-am putea hrăni, să zicem, cu 
“hidrogenul” 348, în loc де 768, şi să respirăm “hidrogenul” 96, 
în loc de 192. Cât de simplificată și ușurată ar fi atunci 
elaborarea maleriilor subtile în organism! Dar toată problema 
esie că așa ceva e imposibil. Organismul este adaptat să 
transforme exact aceste malezii grosiere în materii subtile şi 
dacă-i dai materii subtile în loc de materii grosiere, nu va fi în 
stare să le transforme și va muri foarte curând. Nici acrul, nici 
hrana nu pot fi schimbate. Dar impresiile sau, mai degrabă, 
calitalca impresiilor posibile pentru om, nu suni supuse nici 
unci legi cosmice. Omul nu-și poale îmbunătăți hrana, nu-și 
poate îmbunătăţi aerul. Îmbunărăţire în acest caz ar însemna 
înrăutăjirea lucrurilor. De exemplu, “hidrogenul” 96, în loc de 
192, аг fi ori un acr foarte rarefial, ori gaze foarte fierbinţi, 
incandescente, de ncrespirat peniru om; focul este “hidrogen” 
96. Este exact la fel şi în cazul hranci. “Hidrogenul” 384 este 
apă. Dacă omul ar putea să-și îmbunătăţească hrana, adică să o 
facă mai subtilă, el ar trebui să se hrănească cu apă și să respire 
foc. Este clar că acest lucru este imposibil. Dar dacă nu-şi poate 
îmbunătăți hrana și aerul, el îşi poate îmbunătăţi impresiile, 
până la un grad foarte înalt şi astfel să introducă hidrogeni 
subtili în organism. Chiar pe acest lucru se bazează posibilitatea 
evoluției. Omul nu este obligat să se hrănească nicicum cu 
impresiile monotone ale lui H48, el le poate avea și pe cele ale 
lui H24, H12, H6 şi chiar H3, Aceasta schimbă întregul tablou, 
iar un от care va face ca “hidrogenii” superiori să fie hrana 
etajului superior al mașinii sale, cu siguranţă va fi diferit de un 
om care se hrăneşte cu “hidrogeni” inferiori. 


158 În căutarea miraculosului 


Într-una din conversațiile următoare G. a revenit asupra 
subiectului referitor la clasificarea ființelor după caracteristicile 
lor cosmice: 

- Mai există şi un alt sistem de clasificare pe care ar trebui 
să-l înțelegeţi, a spus el. Este vorba de o clasificare după un 
raport de octave cu totul diferit. Prima clasificare, stabilită după 
“hrană”, “aer” şi mediu, se raportează net la “fiinţele vii”, aşa 
cum łe cunoaștem, inciuzând şi plantele, adică la indivizi. 
Cealaltă clasificare, despre care voi vorbi acum, ne duce mult 
peste ceea се noi numim “fiinţe vii”; atât deasupra, mai sus 
decâi fiinţele vii, cât și mai jos decâ! acestea şi nu mai іа în 
considerare indivizii, ci clasele, într-un sens foarte larg. Mai 
presus de toate, această clasificare arată că în natură nu se 
produc nici un fel de salturi. În natură totul este legat și totul 
este viu. Diagrama acestei clasificări este numită “Diagrama 
Tuturor Lucrurilor Vii”. 

Conform acestei diagrame, fiecare tip de creatură, fiecare 
grad de fiinţă, este delinil prin cel ce-i servește drept hrană 
acestui tip de creatură sau fiinţă de un nivel dat şi prin cel care. 
îl folosește pe el drept hrană, deoarece, în ordine cosmică, 
fiecare clasă de creaturi se hrăneşie cu o anumită clasă de 
creaturi inlerioare, servind еа însăşi drept hrană pentru о 
anumită clasă de creaturi superioare. 


G. a trasat o diagramă în formă de scară, conținând 
unsprezece pătrale. lar în fiecare pătral, cu excepţia celor două 
superioare, a desenat câte (геі cercuri, conținând numere. (Vezi 
Fig. 58.) 
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Fig. 58 


- Fiecare pălrat reprezintă un grad de fiinţă, spuse el. 
“Hidrogenul” din cercul inferior arată cu ce se hrănesc creaturile 
acestei clase. . “Hidrogenul” din cercul superior desemnează 
clasa care se hrânește cu aceste creaturi. Iar “hidrogenul” din 
cercul din mijloc este “hidrogenul” mijlociu al acestei clase, 
determinând ce sunt aceste creaturi. 
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Locul omului este al şaptelea pătrat plecând de jos sau al 
cincilea, plecând de sus. După această diagramă, omul este 
“hidrogen” 24, se hrăneşte cu “hidrogen” 96 şi servește el însuși 
drept hrană pentru “hidrogenul” 6. Pătratul de sub cel al omului 
va fi cel al “vertebratelor”; următorul a! “nevertebratelor”. 
Neveriebratele sunt “hidrogen” 96. În consecință, omul se 
hrănește cu “nevertebrate”. 

Pentru moment nu căutați să vedeţi contradicţiile, сі 
străduiţi-vă să înțelegeţi ce poate însemna aceasta și nici să nu 
сотрагајі această diagramă cu celelalte. După diagrama hranei, 
omul se hrâneşte cu “hidrogen” 768; după această diagramă cu 
“hidrogen” 96, De се? Ce înseamnă asta? Și una și cealaltă sunt 
la fel de corecte. Mai târziu, când veţi înţelege, veţi putea pune 
totul împreună. 

Pătratul care urmează dedesubt reprezintă plantele. 
Următorul, mineralele, şi mai apoi metalele саге constituie un 
grup cosmic distinct printre minerale. lar ultimul pătrat nu are 
un nume în limbajul nostru, pentru că nu întâlnim niciodată 
materie în această stare ре suprafaţa pământului. Acest pătrat 
intră în contact cu Absolutul. Amintiţi-vă ceea ce am spus în 
legătură cu “Dumnezeul Cel Atoipulemic”. Acesta este 
“Dumnezeul Cel Atotputemic”. 

În partea de jos a acestui pătrat G. plasă un mic triunghi cu 
vârful în jos. 

- Să luăm acum pătratul care se găseşie în dreapta omului: 
pătratul 3, 12, 48. Este vorba de o clasă de creaturi ре care nu le 
cunoaștem. Să le numim “ingeri”. Pătratul următor este 1, 6, 24; 
să numim aceste fiinţe “arhangheli”. 

În cosmosul următor a plasat cifrele 3 și 12, apoi două 
cercuri concentrice cărora le-a marcat centrul comun cu un 
punct şi l-a numit “Eterul Imuabil”. În ultimul pătrat a plasat 
cifrele 1 şi 6; a desenat un arc în mijloc, apoi în cerc, un 
triunghi conținând alt cerc, căruia i-a marcat centrul cu un punct 
şi l-a numit “Absolutul”. 

- Această diagramă nu vă va fi imediat inteligibilă, 
concluzionă el, dar treptat veţi învăţa să o descifraţi. Doar că, 
pentru mult timp, va trebui să o consideraţi ca fiind separată de 
tot restul. 
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De fapt, asta a fost tot ce am auzit de la С. asupra acestei 
stranii diagrame care părca să vină în contradicție cu multe idei 
pe саге ni le prezentase anterior. 

În conversațiile noastre asupra diagramei am convenit, 
foarte curând, să considerăm “îngerii” ca planete iar 
“arhanghelii” ca sori. Treptal, multe alte lucruri ni s-au 
descifrat. Dar ceea ce producea multă confuzie era apariţia 
“hidrogenului” 6144, care nu figura în cealaltă scară a 
“hidrogenilor”, în a treia scară, care se sfârşea cu “hidrogenul” 
3072 . Şi totuşi G. insista că enumerarea “hidrogenilor” fusese 
făcută în conformitate cu а (геїа scară. 

Mult timp după aceea, l-am întrebat despre semnificația 
acestui lucru. 

- Este un “hidrogen” incomplet, mi-a răspuns el, un 
“hidrogen” fără Stântul Duh. Aparține şi el aceleiași scări, adică 
cetei de-a treia, dar este neterminat. 

Fiecare “hidrogen” complet se compune din “carbon”, 
“oxigen” şi “azot”. Luaţi acum ultimul “hidrogen” al scării a 
treia, “hidrogenul” 3072. Acesta este compus din “carbon” 512, 
“oxigen” 1536 și “azot” 1024. 

Mai deparie, “azotul” devine “carbon” - pentru triada 
următoare, dar nu există pentru сі nici “oxigen”, nici “azot”. De 
aceca, el însuşi, prin condensare, devine “hidrogen” 6144. Dar 
este un “hidrogen” mort, fără posibilitatea de a se transforma 
în аМссуа mai departe; este un “hidrogen” fără Sfântul Duh. 


Aceasta a (051 ultima vizită a lui G. la Petersburg. Am 
încercat să-i vorbesc despre evenimentele iminente. Dar nu mi-a 
spus nimic precis pe care să-mi pot baza propriile acţiuni. 


Un eveniment foarte interesant s-a produs la plecarea sa. 
S-a întâmplat la рага. L-am însoţil cu toţii la plecare, în gara 
Nikolaevsky. G. era cu поі pe peron, aproape de vagon şi 
discutam. Era aşa cum îl cunoscusem noi dintotdeauna. După al 
doilea semnal, a urcat în tren; compartimentul său era lângă ușă 
şi a apărut la fereastră. 
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Era diferit! La fereastră am văzul un alt om, nu cel carc a 
urcat în tren. Într-un interval de câteva secunde se schimbase. 
Era foarte greu de descris care era diferența, dar pe peron era un 
om obișnuit, ca oricare, iar de la fereastra vagonului пе privea 
un от de un fel cu totul aparte, un om care avea fiecare privire, 
fiecare mișcare, impregnate de o importanță deosebită în fiecare 
privire şi mişcare, ca şi cum аг [i devenit, dintr-o dată, un prinţ 
domnitor, sau suveranul vreunui regat necunoscut, căire care 
călătorea şi a cărui plecare venisem s-o salutăra. 

Unii "dintre noi nu și-au dat seama, pe moment, ce se 
petrecea, dar am trăit cu toții, emoțional, ceva care se situa în 
afara cursului obişnuit al evenimentelor. Aceasta n-a durat decât 
câteva secunde. Al treilea semnal îl urmă aproape imediat ре al 
doilea, iar trenul porni. 

Nu-mi amintesc cine a vorbit primul despre această 
“transfigucare” a lui G. când am râmas singuri, dar fiecare dintre 
noi remarcase, deşi nu toți ne-am dat scama ce sc întâmpla chiar 
când avea loc evenimentul. Dar toţi, fără excepţie, am simţit 
ceva neobişnuit, 

G. ne explicase deja, că dacă cineva stăpânca arta plasticii 
îşi putea schimba complet propria înfăţişare. Spunta că puteai 
deveni frumos sau hidos, puteai forța oamenii să te recunoască 
sau puteai deveni într-adevăr invizibil. 

Ce se petrecuse? Era poate o exemplificare a acestor 
“plastici”. 

Dar povestea nu s-a sfârșit aici. În acelaşi vagon cu G. se 
urcase şi A, un ziarist cunoscul care părăsea în aceeaşi zi 
Pctersburgul peniru o călătorie de documentare (era chiar 
înaintea revoluţiei). Noi ne luam rămas bun de la G. la un capăt 
al vagonului, în timp ce ta celălalt capăt un grup îl conducea pe 
A. 

Nu-l cunoşteam personal ре A., даг prinire cei care-l 
priveau plecând se găseau mai multe cunoștințe de-ale mele şi 
chiar câţiva prieteni; doi sau trei dintre ei veniseră la reuniunile 
noastre şi pendulau de la un grup la altul. 

Câteva zile mai târziu, ziarul al cărui corespondent era A., a 
publicat un articol intitulat “Pe drum”, unde își relata gândurile 
şi impresiile avute pe drumul de la Petersburg la Moscova. În 
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compartimentul său se păsea un oriental straniu şi fusese frapat 
de extraordinara demnitate şi calmul acestui om, care contrasta 
atât de puternic cu masa de speculanți, de care era plin vagonul; 
ca şi cum aceştia nu erau peniru el decât nişte musculiţe, pe care 
le privea din înălțimi inaccesibile. A. presupunea că el trebuia 
să fi fost un “rege al petrolului” din Baku, iar în cursul 
conversației pe care a avut-o apoi cu el, anumite fraze 
enigmatice i-au întărit convingerea că avea în faţă un om căruia 
i se înmulțeau milioanele, în timp ce dormea și că privea foarte 
de sus oamenii preocupaţi care se străduiau să-și câștige viaţa şi 
să aponisească bani. 


<< Tovarăşul meu de drum, scria A., se ţinea rezervat. Era un 
persan sau un tătar, un om tăcut, cu о căciulă de astrahan scumpă. 
Tinea sub braţ un roman franțuzesc. Bea ceai, aşezând cu grijă 
ceaşca pe mica mâsuţă din faţa ferestrei pentru a se răci. Câteodată, 
cu cel mai adânc dispreţ, lăsa să-i cadă privirea pe vecinii săi agitaţi, 
zgomotoşi, care gesticulau excesiv. Aceştia, mi s-a părut, îl priveau 
cu mare atenţie, dacă nu chiar cu о teamă respectuoasă. Era 
interesant faptul că şi el părea să Пе acelaşi tip de oriental sudic ca şi 
testul speculanţilor, о bandă de vulturi care-şi luaseră zborul undeva 
in spaţiul agrionian, ca să sfâşie vreun hoit. Avea tenul bronzat, ochii 
de un negru ca smoala şi o mustață ca cea a lui Zelim - Khan ... Oare 
de ce evită și disprețuiește ci astfel, propria sa carne şi propriul său 
sânge? Dar am avut şansa să înceapă să discute cu mine: 

- Îşi fac prea mute griji, spuse el. Pe faţa lui măslinie, 
inperturbabilă, ochii săi negri, cu o expresie de politeţe tipic 
orientală, surâdeau vag. 

Tăcu un timp, iar apoi reluă: 

- Da, există azi în Rusia multe afaceri din care un om inteligent 
ar putea câştiga mulji bani. 

Таг după o nouă tăcere explică: 

- În definitiv, este război. Fiecare vrea să devină milionar. 

În tonul său, care era liniştit şi rece mi se părea că desprind un 
fel de emfază [atalistă şi barbară, care se apropia de cinism, și l-am 
întrebat brusc: 

- Dar dumneavoastră? 

- Cum? replică el. 

- Nu vreţi şi dumneavoastră același lucru? 
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Răspunse си un gest vag şi uşor ironic. Mi s-a părut că nu auzise 
sau nu înțelescse şi am repetat: 

- Dar nu sunteți și duinneavoastră avid de profit? 

Surâse blând şi răspunse cu gravitate: 

- Noi întotdeauna scoatem un profit. Nu este vorba de noi. 
Război sau nu, este același lucru pentru noi. Noi întotdeauna scoatem 
un profit. 

- Dar cu ce anume faceţi trafic? 

- Cu energie solară...>> 


Bineînţeles, G. vorbea despre munca noastră esoierică, 
“acumularea de cunoștințe” şi îndreptarea oamenilor. Însă A. a 
înțeles că era vorba de “petrol”: 


<< Aş fi fost curios să prelungesc această conversaţie și să 
cunosc mai mult despre psihologia unui om al cărui capital depindea 
în întregime de ordinea din sistemul solar, care от este greu de 
tulburat şi ale cărui interese, din acest motiv, păreau să fie mai sus 
decât războiul şi pacea... >> 


Prin aceste cuvinte A. încheia pasajul consacrat, în articolul 
său, “regelui petrolului”. 


Mulţi dintre noi au fost surprinşi în special de “romanul 
franțuzesc” al lui G. Ori îl inventase A., adăugându-l 
impresiilor sale, ori G. îl făcuse de fapt să “vadă”, adică să 
presupună, un roman franțuzesc în micul volum galben care 
poale nici nu era galben, deoarece G. cu siguranţă nu citea în 
franceză. 


După plecarea lui G. şi până la revoluţie doar odată sau de 
două ori am primit vești de la el, de la Moscova. 

Toate planurile îmi fuseseră de mult năruite. Nu reuşisem 
să public cărţile pe care іпіепјіопаѕет să le public. Nu 
pregătisem nimic pentru editurile străine, deși îmi devenise clar, 
de la începutul războiului, că trebuia să-mi transfer munca 
literară în străinătate. În acești ultimi doi ani, îmi dăruisem tot 
timpul iucrului lui G., grupurilor sale, discuţiilor privind lucrul 
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cu sinc, călătoriilor de la Petersburg şi neglijasem complet 
propriile afaceri. 


În acest timp, atmosfera devenea din ce în ce mai sumbră. 
Se simțea în aer că ceva se va întâmpla şi foarte curând. Numai 
cei de care părea încă să depindă cursul evenimenielor erau 
incapabili să simlă așa ceva. Marionelele nu au putut înțelege 
pericolele ce le amenințau; şi nu au înţeles că aceeași aţă care-l 
face pt brigand să iasă din tufiş cu cuțitul în mână, îi face pe ei 
să sc întoarcă să privească luna. Un teatru de marionetee condus 
în acelaşi fel. 

În final, furtuna s-a dezlănțuil. “Marea revoluție 
nesânpcroasă” а avut loc - cca mai absurdă ўі mai sforăitoare 
minciună care ar fi putut [i concepută. Dar lucrul cel mai straniu 
dintre toate a fost că oamenii care i-au fost martori, în mijlocul 
а lot ceea ce sc întâmpla au putut crede în această minciună şi, 
în mijtocul atâtor crime, puteau să vorbească despre o revoluţie 
“nesângervasi”, 

Îmi amintesc că vorbeam pe atunci despre “puterea 
teoriilor”. Oamenii care aşteplascră revoluţia, care îşi puseseră 
toate speranţele în ca, саге văzuscră în са o eliberare de ceva, nu 
puteau şi nu voiau să vadă сеса ce se înlâmpla de fapt şi nu 
vedeau decât ce ar fi trebuit să sc întâmple, după opinia lor. 

Când am citil într-o broșură, imprimată pe o singură parte, 
vesica abdicării lui Nicolac al 11-1са, am simțit că aici сга 
cenirul de greutate a tot ceca ce a avul loc. 

Îmi spuncam: Ilovaisky poale ieşi din mormânt și să scrie 
pt ultima pagină a cărţii sale: “Martie 1917, sfârșitul istorici 
ruseşti”, 

Nu aveam nici un fel de sentimente pentru dinastie, dar pur 
şi simplu nu voiam să mă înşel cum ficeau atâţia, în acea 
vreme. 

Am fosi întotdeauna interesat de persoana împăratului 
Nicolae al [l-lea; mi se рагса un om remarcabil din mulle 
puncte de vedere; dar а fost complet neînțeles şi nici el însuşi 
nu 5-а înţeles pe sine. Că am avut drepiate, este dovedit de 
slărşilul jurnalului său, publicat de bolşevici şi unde de referă la 
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vremea când, trădat şi abandonat de toţi, el a arătat o Ѓогја 
deosebită și măreție a gândirii. 

Nu era vorba totuşi de cl ca persoană. сі de principiul 
unității puterii şi al responsabilităţii acestei puteri, pe care о 
reprezenta el în sine. Este adevărat că acest principiu fusese 
respins de o parte considerabilă a intelighenţiei ruse. lar pentru 
oameni cuvântul “ţar” își pierduse demult orice semnilicaţie. 
Dar acest cuvânt ауса încă o mare semnificaţie pentru armată şi 
pentru maşina birocratică, a cărei activitate, deși imperfectă, 
mergea și menținea totul împreună. “Țarul” era partea centrală, 
absolut indispensabilă acestei maşini.  Abhdicarca “ţarului” 
într-un asemenea тотері, сга destinată să distrugă întreaga 
maşină. iar noi nu aveam nimic aliceva. Faimoasa 
“într-ajutorare publică”, pentru crearea căreia au fost făcute 
atâtea sacrificii, s-a dovedit, după cum cra de aşteptat, a fi un 
bluf. A crea ceva “din mers” ега imposibil. Evenimentele 
mergeau cu o viteză ce-ţi tăia respiraţia. Armata s-a dizolvat în 
câteva zile. Războiul, în realitate, luase slărși! mai devreme. 
Dar noul guvern reluza să recunoască acest fapt. O nouă 
minciună începuse. [аг cel mai surprinzător dintre toale сга că 
oamcni puteau găsi motive să se bucure. Nu vorbesc de soldații 
scăpați din cazărmi sau din trenuri pregătite să-i ducă la abator, 
Dar am fost surprinşi de “intelighenția” noastră care din 
“patrioţi”, imediat au devenit “revoluționari” și “socialiști”. 
Chiar şi Novoe Jremya a devenit brusc un ziar socialist. Таг 
celchrul Menşikov a scris un articol “despre libertate” dar, 
evident, nu 1-а putut digera nici el și 1-а abandonat 

Cred că era 1а o săptămână după revolujie când am reunit 
principalii membri ai grupului la Ог.5. şi mi-am expus ideile 
asupra situaţiei. Spuncam că, după opinia mea, nu mai ауса aici 
un sens să rămânem în Rusia și că va trebui să plecăm în 
străinătate; că după loate probabilitățile nu va fi decât o scurtă 
perioadă de calm înainte ca totul să ia sfârșit și să se 
prăbuşcască. Nu pot spune că ideea mea a întrunit prea multă 
aprobare. Cei mai mulți dintre ei nu realizau gravitatea situaţiei, 
acceptând încă ideea că totul poale redeveni liniştit și normal. 
Alții rămâneau sub puterea iluziei obișnuite că tol ce se 
întâmplă este spre bine. Pentru ei, cuvintele mele erau 
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exagerate. Ei nu vedeau пісі un motiv de grabă, Pentru alții, 
dificultatea principală сга că nu mai auzisem nimic de G. şi nu 
aveam пісі o veste de la el, de mult timp. În perioada revoluției 
primisem o singură scrisoare de la Moscova şi din aceasla 
înțelesesem că a plecat, dar пи ştia nimeni unde. Până la urmă 
ne-am decis să așteptăm. 

Existau” pe atunci două grupuri саге numărau aproximativ 
patruzeci de persoane cu totul; în afară de acestea se mai 
reuneau grupuri separate, la intervale neregulate. 

Puțin după reuniunea noastră din casa Dr.S. am primit о 
scrisoare de la С. scrisă cu о lună înainte, în trenul care-l ducea 
de la Moscova în Caucaz. Din cauza dezordinii, rămăsese în 
acea zi la poştă. Această scrisoare confirma că G. părăsise 
Moscova înainte de revoluție și că nu știa încă nimic despre 
evenimente când scrisese. Spunta că este în drum spre 
Alexandropol, și îmi cerca să continui lucrul cu grupurile până 
la întoarcerea sa, promițând că de Paşti se va întoarce. 

Această comunicare mă punca în faţa unei probleme foarte 
dificile. Găscam stupidă şi iresponsabilă ideea de a rămâne în 
Rusia. În acelaşi timp nu vroiam să plec fără consimțământul lui 
G., sau ca să fiu sincer, fără el. Dar el era plecat în Caucaz, iar 
scrisoarea Sa din februarie, dinainte de revoluţie nu putea să mai 
aibă vreo legătură cu situaţia prezentă. Până la urmă am ales să 
mai aştept, deşi îmi dădeam ѕсата că ce сга posibil astăzi, riscă 
să nu mai fic posibil mâine. 

Paştele a venil, dar nici o veste de la G. O săptămână mai 
lârziu. într-o telegramă anunţa că va veni în mai. Apoi a fost 
sfârşitul primului “guvern provizoriu”. Era deja mai dificil să 
pleci din țară. Grupurile noastre continuau să se reunească, în 
aşteptarea lui G. 

Conversațiile noastrea reveneau deseori la “diagrame”, mai 
ales când trebuia să vorbim unor persoane noi din grupurile 
noastre. Mi se părea întotdeauna că există în aceste “diagrame” 
un număr de lucruri, pe саге G. nu ni le spusese şi că întregul 
lor înțeles inlerior și semnificația poate ni s-ar fi dezvăluit dacă, 
treptat, le-am fi studiat mai mult. 
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Odată, uitându-mă pe nişte note luate în anu! precedent, 
m-am oprit asupra “cosmosurilor”. După cum am mai spus, 
“cosmoşurile” mă atrăgeau în mod deosebit, peniru că ele 
coincideau perfect cu “perioada dimensiunilor” din lucrarca теа 
Un nou model al Universului. Am menţionat de asemenea şi 
dilicultăţile pe care le-am avut noi la un тотеп! dat în 
înţelegerea noţiunilor de “Microcosmos” şi “Trilocosmos”, Am 
decis atunci să considerăm omul ca “Місгосоѕтоѕ”, iar viaja 
organică de pe Pământ drept “Tritocosmos”. În ultima noastră 
conversaţie, G. aprobase aceasta prin tăcere. Dar ceca ce 
spusese el despre diferenţele de timp în diferitele cosmosuri m-a 
intrigat foarte mult. Şi încercam să-mi amintesc ceca ce-mi 
spusese G. despre “somnul și trezirea” noastră și despre 
“respiraţia місіі organice”. Multă vreme n-am reușit să înțeleg 
nimic. Apoi mi-am amintit cuvintele lui G.: “timpul este 
respiraţie”. 

Ce este respirația? m-am întrebat. 

Trei secunde. Omul în stare normală are circa douăzeci de 
respiraţii complete pe minut, adică inspiraţii şi expiraţii. În 
concluzie o șingură respiraţie durează aproape (геі secunde. 

De ce “somnul şi trezirea” sunt “respiraţia vieţii organice”? 
Ce sunt “somnul şi trezirea”? 

Pentru от şi pentru toate organismele comparabile cu cl, 
trăind în condiţii asemănătoare cu ale lui, chiar şi pentru ріапіс, 
înscamnă douăzecișipatru de ore. Pe de altă partc, somnul și 
veghea sunt respiraţie, peniru că planicie de exemplu, atunci 
când dorm, deci noaptea, expiră, iar când veghează, ziua, 
inspiră; de asemenca, la toate mamiferele, inclusiv la om, există 
o dilerență, la absorbţia oxigenului şi evacuarea bioxidului de 
carbon, ziua şi поаріса, între somn și stare de veghe. 

Raţionând în acest mod, am stabilit perioadele de respiraţie, 
sau de somn şi veghe în acest mod: 

Microcosmos Respirație 3 secunde 

Somn şi veghe 24 ore 


Tritocosmos Respirație 24 orc 
Somn şi veghe ? 
TABEL 5 
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Am obținut o “regulă de trci ѕітрі&"; împărțind 24 ore la 3 
secunde am obţinut 28.800 . Împărțind 28.800 (zile şi nopţi) la 
365 am obţinut o mică fracție de 79 ani. Asta mă interesa. 
Șaptezeci şi nouă de ani, continuând raționamentul anterior, 
reprezintă somnul şi veghea “vieţii organice”. Acest număr nu 
corespundea la nimic din ce puteam gândi despre viaţa organică, 
dar reprezenta durata vieţii omului. 

Nu s-ar putea continua paralela mai departe? m-am întrebat. 
Am aranjat figurile pe care le-am obținut, în următoarea formă: 


Microcosmos: Tritocosmos: Mezocosmos: 
Om Viaja organică Pământul 
Respirație: Respirație: Respirație: 

3 secunde 24 ore 79 ani 
Zi şi noaple: Zi şi noapte: 

24 ore 79 ani 
Viaţă: 
79 ani 

TABEL 6 


Din nou cei 79 ani nu înscmnau nimic peniru viața 
Pământului. Am înmulțit 79 de ani cu 28.800 şi am obţinut 
aproape două milioane și jumătate de ani. Înmulţind 2.500.000 
cu 30.000 (pentru a rotunji) am obținut un număr de unsprezece 
cifre. 75.000.000.000 de ani. Acest număr trebuia să desemneze 
durata vieţii Pământului, Până aici, toate aceste numere păreau 
logic plauzibile: două milioane şi jumătate де ani pentru viaţa 
organică și șaptezeci şi cinci de miliarde de ani peniru Pământ. 

Dar există și cosmosuri inferioare omului, mi-am zis. Să 
încercăm să vedem în ce raport se găsesc ele cu acest tabel. 

Am hotărît să consider, pe această diagramă, două 
cosmosuri la stânga Microcosmosului, considerându-le pe 
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primele drept celule microscopice relativ mari, iar apoi celulele 
cele mai mici (admisibil), aproape invizibile. 

O asemenea împărțire a celulelor în două categorii nu a fost 
până acum clar acceplată de ştiinţă. Dar dacă ne gândim 1а 
dimensiunile din interiorul * micro-lumii”, atunci este imposibil 
să nu admitem că această lume este constituită din două lumi, la 
fel de distinctă una de alta pe cât este lumea oamenilor de cea a 
microorganismelor şi celulelor comparativ mari. Am obținut 
atunci tabelul următor; 














Celule Celule Microcosmos Viaţa Pământ 
mici mari (От) organică 
Respirajie +-+ 3 secunde 24 ore 79 ani 
Zi şi noapte -= 3 sec. 24 оге 79 апі 2.5 mil. апі 
Vială 3 sec. 24ore 79ani 2,5 milani 75mld. ani 
TABEL 7 


Totul lua o formă foarte interesantă. Douăzeci şi patru de 
ore constituia durata existenței unei celule. Şi deși durata vieţii 
celulelor individuale nu s-a putul stabili, numeroși cercetători 
au ajuns la concluzia câ peniru o celulă specializală, ca cele 
umanc această durată раге să fie exact 24 de ore. Respirația este 
de 3 secunde. Aceasta nu mi-a sugerat nimic. Dar cele 3 
secunde de viață ale celulei mici erau pentru mine foarte 
elocvente, arălându-mi, înainte de toate, de ce sunt atâl de 
dificil de observat aceste celule, deși la dimensiunile lor ar 
trebui să poală fi văzute cu un microscop bun. 

Am încercat apoi să văd ce s-ar obține dacă respiraţia, adică 
3 secunde, ar fi împărţită la 30.000 . Sc obţine a zece mia parte 
dintr-o secundă, durata unei scântei electrice sau durata celei 
mai scurte impresii vizuale. Pentru a calcula mai ușor și pentru 
mai multă claritate, am luat 30.000 în loc de 28.800 . Patru 
perioade se găscau astlel legate sau separate una de alta prin 
unul şi acelaşi coeficient de 30.000 - impresia vizuală cea mai 
scurtă, respiraţia sau perioada de inspiraţie şi expiraţie, perioada 
de somn și trezire, durata medie maximă a vieţii. În același 
timp, fiecăreia dintre aceste perioade îi corespundeau alte două 
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din care una foarte mică, într-un cosmos superior, alta mult mai 
mare, într-un cosmos interior. Fără a trage concluziile am 
încercat să fac un lablou mai cuprinzător, adică să introduc toate 
cosmosurile şi să adaug două din cosmosurile inferioare, primul 
ре care l-am numit “molecular”, iar al doilea “electron”. Și din 
nou, pentru claritate, înmulțind cu 30.000 , am luat o cifră 
rotundă și numai doi coeficienţi, 3 și 9; şi în loc de 2.400.000 , 
am luat 3.000.000; şi în loc de 72.000.000.000 am luat 
90.000.000.000; iar în loc de 79 de miliarde am luat 80 de 
miliarde. 

Am obținut TABELUL B 

Acest tabel, m-a pus imediat pe gânduri. Încă nu eram 
capabil să spun dacă trebuia privit ca fiind corect sau dacă 
delinea exact relația unui cosmos cu altul. Cocficientul de 
30 000 părca prea marc. Dar mi-am aminlit că relația unui 
cosmos cu altul exprimă un raport “dintre zero şi inlinit”, iar în 
prezenţa unei astfel de relaţii, nici un coeficient nu putea fi prea 
mare. “Relația dintre zero şi infinit" era relaţia între mărimi ale 
diferitelor dimensiuni. 

G. spunea că fiecare cosmos este tridimensional pentru el 
însuşi. Deci cosmosul care-i este superior are patru dimensiuni 
pentru el, iar cel care-i este inferior аге două dimensiuni pentru 
el. Următorul cosmos superior are cinci dimensiuni aşa cum 
următorul cosmos inferior are o dimensiune. Fiecare cosmos, 
relativ la un altul este o mărime care implică un număr superior 
sau inferior de dimensiuni. Dar nu pol exista decâ șase 
dimensiuni sau, împreună cu zero, şapte; ori în acest tabel se 
bbțincau unsprezece cosmosuri. La prima vedere, aceasta părea 
ciudat, dar numai la prima vedere, pentru că dacă se lua în 
considerare durata de existenţă a unui cosmos oarecare în raport 
cu cea a cosmosurilor de rang mai mare, cosmosurile inferioare 
dispăreau cu mult înainte дс a (i atins a şaptea dimensiune. Să 
luām de exemplu omul în comparație cu Soarele. Dacă se 
consideră omul ca primul cosmos, Soarele este faţă de el al 
patrulea cosmos, dar lungimea vieţii umane, optzeci de ani ar fi 
ecală ca timp cu durată unci scântei electrice peniru Soare, 
acera a celei mai scurte impresii vizuale posibilă pentru Soare. 
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Am încerca! să-mi amintesc tot ceca ce spusese G. despre 
cosmosuri: 

- Fiecare cosmos esle o fiinţă animată și inteligentă. Fiecare 
cosmos se naște, trăieşte şi moare. Într-un singur cosmos este 
imposibil să înţelegi toate legile universului, dar trei cosmosuri 
luate împreună, cuprind în ele însele toate legile universului, 
sau două cosmosuri, unul superior şi altul inferior, determină 
cosmosul care stă între ele. Trecând în conşiiența sa la nivelul 
unui cosmos superior, un om trece, chiar prin acest fapt, la 
nivelul unui cosmos inferior. 

Simţeam că în Hccare din aceste cuvinte se găsea cheia unei 
înţelegeri a structurii lumii, dar erau prea multe chei şi nu ştiam 
de unde să încep. 

Cum ar apărea mișcarea unui cosmos pentru un alt cosmos 
şi unde şi când ar dispărea mișcarea? Care este raportul dintre 
numerele pe care le-am găsit și numerele mai mult sau mai 
puţin stabile ale mișcărilor cosmice, ca de pildă viteza de 
deplasare a corpurilor celeste, vileza de deplasare а electronilor 
unui atom, viteza luminii, elc.? 

Când am început să compar mişcările diferitelor cosmosuri, 
am obţinut câteva corelaţii surprinzătoare; de exemplu, pentru 
Pământ perioada rotației sale în jurul axei echivala cu a zecea 
parte dintr-o miime de sevundă, adică durata unei scântei 
electrice. Este puțin probabil că la această viteză, Pământul să 
remarce rotația sa în jurul axei proprii. Dacă omul s-ar roti, 
rotația sa în jurul Soarelui аг dura aproximativ a douăzeci şi 
cincea parte dintr-o secundă, viteza unui instantaneu fotografic. 
Dată fiind distapța enormă ре сагс trebuie s-o parcurgă 
Pământul în acest caz, se impune concluzia că Pământul nu ar fi 
pulut fi conştient de el însuşi, aşa cum îl cunoaştem noi, adică 
sub formă de sferă, ci ar fi trebuit să aibă o conşţienţă despre et 
însuşi ca despre un inel sau o lungă spirală de inele. Această 
ultimă idee era cea mai probabilă, dacă se definea prezentul ca 
fiind perioada respirației. Acesta а fost primul gând care îmi 
venise în minte cu un an înainte, când G. a spus după prima 
conferință despre cosmosuri, adăugând la ceea ce relatase 
anterior, că timpul este respiraţie. Mă gândeam, atunci, că poate 
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respirația era unitatca de timp, adică pentru senzaţia directă, 
perioada respirației era resimţită ca prezent. Plecând de aici şi 
presupunând că senzaţia de sine, adică a proprilui corp, este 
legată de senzaţia prezentului, am ajuns la concluzia că pentru 
Pământ, cu o respiraţie la optzeci de ani, senzaţia de sine ar 
trebui legată de optzeci de inele ale unei spirale. Obţinusem 
confirmarea neașteptată a tuturor concluziilor și deducţiilor din 
Un nou model al Universului. 

Trecând la cosmosurile inferioare, adică la cosmosurile ce 
erau plasate în tabelul meu Ja stânga omului. am găsit chiar în 
primul dintre ele, explicaţia a ceea ce mi s-a părul întotdeauna 
cel mai enigmatic şi cel mai inexplicabil lucru din funcţionarea 
organismului nostru: viteza uimitoare, aproape instantance a 
numeroase procese interioare, Mi s-a părut întotdeauna că cra 
aproape un şarlatanism din partea fiziologitor să nu atribuie nici 
o semnificaţie acestui fapt. Știința bineînţeles, explică numai 
ceca ce poate explica. Dar în acest caz, nu lrebuia, după mine, 
să ascundă faptul şi să-l evite ca şi cum n-ar fi existat; trebuia, 
din contră, să-și îndrepte їп mod constant aienţia asupra lvi şi 
să-l menţioneze cu fiecare ocazie potrivilă. Un om care nu se 
gândeşte de loc la problemele de fiziologic, nu poale să fie 
uimit că faptul de a bea o ceașcă de cafea tare, un pahar de 
coniac, sau inhalarea fumului unci țigări, sunt resimţite imediat 
în întregul corp, schimbând toate corelările interne de [ос 
precum şi lorma şi caracterul reacţiilor; dar, pentru un fiziolog, 
ar trebui să Пе clar că în acest interval de timp aproape 
imperceptibil, aproximativ egal cu o respiraţie, are loc în 
organism о lungă serie de procese complicate, chimice şi de alt 
fl. Substanţa intrată în organism а fost analizată cu grijă; cca 
mai mică divergență faţă de normal este remarcată imediat, în 
cursul analizei, această substanță trece printr-o serie de 
laboratoare; este dizolvată în părţile sale constitutive şi 
amestecată cu .alte substanțe; apoi aceste amestecuri sunt 
incorporate in alimentul care hrăneşte diverşi centri nervoși. 
Toate acestea ar trebui să ia enorm timp. Secundele, la nivelul 
timpului nostru, în care se desfăşoară aceste procese, fac acesi 
lucru se бе cu totul fantastic și miraculos. Dar partea fantastică 
dispare când пс dăm seama că pentru celulele mari, care 
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dirijează de obicei viaţa organismului, o singură respiraţie de-a 
noastră se realizează în intervalul de 24 de ore. Ori în 24 іс ore 
şi chiar în jumătatea acestui timp, chiar şi într-o treime a sa, 
adică în opt ore (echivalentul unci secunde) este posibil să ne 
imaginăm toate procesele indicate desfășurându-se огаӢопаі, 
exact cum s-ar desfășura într-o mare “uzină chimică”, bine 
organizată, având multe laboratoare la dispoziţie. 

Trecând mai departe, la cosmosul celulelor mici, care sunt 
la limită sau dincolo de limita vederii microscopice, am văzut 
din nou о explicaţie a inexplicabilului. De exemplu, cazurile de 
inlecţie aproape instantanee ale maladiilor epidemice şi 
infecţinase în general, mai ales acelea pentru саге nu fusese încă 
găsită cauza infecțiilor. Dacă trei secunde sunt limita de viaţă а 
unci mici celule de acest fel, și este echivalentă cu durata vieţii 
unui om, atunci se poale imagina vileza cu care celulele se pot 
muluplica când pentru ele cintisprezece secunde ar însemna 
patru secole! 

Apoi, trecând în lumea moleculelor, m-am găsit în faţa 
[apiului că scurtimcea existenței unei molecule este о idce 
aproape neașteptată. În gencral se presupune că o moleculă, 
chiar având o structură complicată, luată ca bază, adică interior 
viu al cărămizilor din care este construită materia, există tot 
atâta timp cât există şi materia. Şuntem însă obligaţi să 
abanttonâm această idee agreabilă şi liniștitoare. Molecula, care 
este vie în interior, nu poate [i moartă în exterior, şi fiind vie 
precum tot ceea ce este viu, trebuie să se nască, să trăiască $і să 
moară Durata vieții sale, egală cu cea a unei scântei electrice 
sau cu a zecea mia parte dintr-o secundă esle prea scurtă pentru 
a acţiona direct asupra imaginaţiei noastre. Ne trebuie о 
comparaţie. o analogie oarecare, pentru a înţelege ce înseamnă 
Faptul că celulele organismului nostru mor şi suni 
inlocuite de altele ne aduce mai aproape de această idee. 
Materia moartă - fierul, cuprul, granitul - trebuie să бе înngite 
din interior mult mai repede decât organismul nostru. În 
realitate, se schimbă sub ochii noştri. Priviţi o piatră, apoi 
închdeți ochii; când îi veţi deschide, deja nu va mai [i ассса$ї 
piatră. Nici măcar o singură moleculă, din cele pe care le-aţi 
văzul mai înainte, nu a mai rămas. De fapt, nici măcar nu aţi 
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văzut molcculcic, ci numai urmele lor. Încă о dată revenim la 
Un nou model al Universului. Acesta explică şi “де се nu putem 
vedea moleculele”, subiect pe саге l-am tratat în capitolul П al 
cărții Un nou modei al Universului. 

Mai departe, în ultimul cosmos, adică în lumea 
electronului, m-am simţit de la început în lumea cu şase 
dimensiuni. Pentru mint se ridica problema unci mai bune 
elaborări a raportului dintre dimensiuni greu de calculat. 
Electronul, ca un corp tridimensional este prea nesatisfăcător. În 
același timp, durata sa de existenţă este de ordinul unei treimi 
de sutimi de milionime dintr-o secundă. Este un interval cu 
mult dincolo de limitele posibile ale imaginaţiei noastre. Se 
consideră că viteza de mișcare a unui cleciron pe orbita sa, în 
interiorul atomului, se exprimă printr-un raport dintre 1 şi un 
număr format din 15 cifre. Şi dacă întreaga viaţă a unui 
electron, calculată în secunde, este egală cu | împărțit la un 
număr format din 9 cifre, înseamnă că în timpul vieții sale, un 
eicetron face un număr de revoluţii în jurul “soarelui” său cgal 
cu un numău de 6 cifre sau, dacă se ține cont de coclicient, un 
număr de 7 cifre. 

Dacă vom considera Pământul în mișcarea sa de revoluţie în 
jurul Soarelui, atunci, după tabelul meu el face în cursul vicţii 
sale un număr de revoluţii egal cu un număr de 11 cifre. S-ar 
părea сӣ este о diferențe enormă între un număr de 7 cifre şi un 
număr de 11 cifre, dar dacă vom compara electronul nu cu 
Pământul ci cu Neptun, atunci diferența va 0 mult mai mică, nu 
va fi decât diferenţa dintre un număr de 7 cife şi un număr de 9 
“cifre, deci 2 cifre în loc de 4. De altfel, viteza de revoluţie a 
unui electron în interiorul atomului este o cantitate foarte 
aproximativă. Trebuie amintit că diferenţa între perioadele de 
revoluție ale planetelor în jurul soarelui se exprimă printr-un 
număr de 3 cifre, căci Mercur se roteşte de 460 de ori mai 
repede decât Neptun. 


Astfel apare relaţia dintre viaţa unui eleciron și percepția 
noastră. Percepția noastră vizuală cea mai rapidă este egală 
raportul 1:10.000 dintr-o secundă. Existenţa unui electron este 
echivaleni cu raportul 1:30.000 din 1:10.000 dintr-o secundă, 
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adică de 1:300.000.000 dintr-o secundă, iar în acest timp el face 
7 milioane de revoluţii în jurul protonului. În consecinţă, dacă 
am vedea un electron ca un fulger de 1:10.000 secunde, nu am 
vedea electronul propriu zis, сі urma lui, constând din 7 
milioane de revoluţii înmulțite cu treizeci de mii, adică o spirală 
al cărei număr de inele ar avea 13 cifre, sau în limbajul din Un 
nou model al Universului treizeci de mii de reveniri ale 
electronului în eternitate. 


Timpul, după tabelul pe care-l obținusem, mergea 
incontestabil dincolo de cele patru dimensiuni, M-am întrebat 
atunci dacă nu era posibil să aplic acestui tabel formula lui 
Minkovski У -1 ct, considerând timpul drept a patra coordonată 
a “lumii”. După opinia mea “lumea” lui Minkovski corespundea 
exact fiecărui cosmos izolat. Am decis să încep cu “lumea 
electronilor” şi să iau drept coordonata ¢ durata de viaţă a unui 
eleciron. 

Acesta coincidea cu una din afirmațiile mele din Un nou 
mode! al Universului, anume că timpul este viaţă. Rezultatul ar 
[i arătat distanța (în kilomciri) parcursă de lumină pe timpul 
міс unui electron. 

În cosmosul următor, ar fi fost distanța parcursă de lumină 
pe timpul уіс(іі unci molecule; în următorul, pe timpul vieţii 
unci celule mici; apoi, pe timpul vieţii unei celule mari; apoi pe 
tumpul vieţii omului, еіс. Pentru toate cosmosurile rezultatele ar 
[i trebuit să Пе obţinule în măsuri liniare, adică exprimate în 
fracțiuni de kilometri, sau în kilometri. Înmulțirea unui număr 
de kilometri cu V” -1, adică prin rădăcină pătrată din minus unu, 
ar fi trebuit să arate că nu mai avem de a face cu măsuri liniare 
și că cifra obţinută este o măsură a timpului. Introducerea lui - 
V"-2 în formulă, dacă nu o schimbă calitativ, indică faptul că 
intreaga formulă se raportează la o altă dimensiune. 
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Astfel, în ceea ce priveşte cosmosul electronilor, formula 
lui Minkovski ia forma următoare: 

М2 + 300.000 / 300.000.000 

adică rădăcina pătrată a lui (-1), înmulțită cu 300.000 , 
care este с, sau viteza luminii 300.000 km/s , apoi prin 1 / 
300.000.000 dintr-o secundă, adică durata de viaţă a unui 
electron. 

înmulţind ре 300.000 cu 1 / 300.000.000 vom avea 1 / 1000 
dintr-un kilometru, adică un meiru. “Un meiru” arată distanța 
parcursă de lumină, în timpul vieţii unui electron, deplasându-se 
cu 300.000 km/s . Rădăcina pătrată a lui (-1), care face са “ип 
metru” să Пе o cantitate imaginară, arală că măsura liniară а 
“unui metru” în cazu! respectiv este o “măsură a timpului”, 
adică a celei de-a patra coordonate. 

Trecând la “iumea moleculelor”, formula lui Minkovski 
devine: 

N-a "e 300.000 / 10.000 

Conform tabelului, a zece mia parte dintr-o secundă este 
durata de viaţă a unci molecule. Dacă multiplicăm 300.000 
kilometri prin 1/10.000, vom obţine 30 kilomeiri."Timpul” în 
lumea moleculelor este obținut prin formula ү -1 • 30. 30km 
reprezintă distanţa iraversată de lumină pe timpul vieţii unci 
molecule, adică îrt 1 / 10.000 dintr-o secundă. 

Mai departe, în “lumea celulelor mici”, formula lui 
Minkovski devine: 

Ч-1 + 300.000 • 3 sau 

N”-1 + 900.000 

900.000 km reprezintă distanța parcursă de lumină. pe 
timpul vieţii unci celule mici, adică în 3 secunde. 

Continuând aceleași calcule pentru cosmosurile următoare, 
am obținut pentru “celulele mari” ит număr de 11 cifre, 
desemnând distanța pe care o parcurge lumina în 24 de orc; 
pentru “Microcosmos” un număr de 16 cifre, exprimând în km 
distanţa parcursă де lumină în BO ani; peniru “Tritocosmos” un 
număr de 20 cifre; pentru “Mezocosmos” un număr de 25 cifre; 
pentru “Deuterocosmos”, un număr de 29 cifre, pentru 
“Macrocosmos”, un număr de 34 cifre; pentru “Ayocosmos” un 
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număr de 38 cifre; pentru “Protocosmos” un număr de 42 cifre; 
sau V-1 *9* 10“; în alţi termeni, aceasta înseamnă că pe 
timpul vieţii “Protocosmosului”, o rază de lumină parcurge: 

900.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.00 
0 Кт! 

Aplicarea formulei lui Minkovski la tabela timpului, aşa 
cum о obținusem, arată foarte clar, după părerea mea, că “а 
patra coordonată” nu poate fi stabilită decât pentru un singur 
cosmos odată, care apare atunci ca “lumea cu 4 dimensiuni” a 
lui Minkovski. Două, trei cosmosuri sau mai multe nu pot fi 
considerate ca o lume cu “patru dimensiuni” şi cer pentru 
descrierea lor cinci sau şase coordonate. În acelaşi timp, 
formula lui Minkovski arată, peniru toate cosmosurile, relaţia 
celei de-a patra coordonate a unuia din cosmosuri cu cea de-a 
patra coordonată a altuia. Iar această relaţie - altfel spus, relația 
între cele patru perioade principale ale fiecărui cosmos și, la fel, 
între una din perioadele unuia din cosmosuri şi perioada 
corespondență a unui alt cosmos, deci cu un nume similar - este 
egală cu 30 000. 

Ceea ce m-a interesat apoi, în “tabelul timpului în diferite 
cosmosuri”, după cum am numit-o eu, a fost relaţia 
cosmosurilor şi a timpului din diferite cosmosuri cu centrii 
corpului uman. 

G. a vorbit descori de enorma diferență de viteză dintre 
diferiţi centri. Raționamentul pe care l-am citat mai sus, 
referitor la viteza activităţii interioare a organismului m-a 


* Dar în acord cu ultimele concluzii ştiinţifice o rază de lumină are o 
traiectorie curbă şi după ce merge împrejurul universului, se întoarce la 
sursă, în aproximativ 1.000.000.000 ani lumină. 1.000.000.000 de ani 
lumină reprezintă, în acest caz, circumferința universului, deşi opiniile 
diferiților cercetători diferă destul de mult între ele și cifrele relative la 
circumferința universului nu pot fi în nici un fel considerate ca fiind strict 
stabilite, chiar dacă ar fi acceptate toate consideraţiile care conduc la ele 
ca și 1а densitatea materici în univers. 

În orice caz, dacă luăm cifra medie indicată referitoare la 
presupusa circumferință a universului, atunci, împărțind 9 *10% la 10%, 
Objinem un număr cu 20 cifre care va arăta de câte ori o rază de lumină va 
merge în jurul universului, pe timpul vieţii “Protocosmosului”. 
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condus la ideea că această viteză aparţine centrului instinctiv. 
Pe această bază, am încercat să plec de la centrul intelectual, 
luând ca unitate a activităţii sale, de exemplu, timpul necesar 
pentru percepția deplină, adică pentru recepţia unei impresii 
exterioare, clasificarea şi definirea acestei impresii și reacția de 
răspuns. Prin urmare, dacă este adevărat că centrii sunt, unii în 
raport cu ceilalți, într-o relaţie analoagă celei a cosmosurilor, 
atunci, în exact aceeaşi durată de timp, prin centrul instinctiv ar 
fi putut trece 30.000 de percepții; prin centrul emoţional 
superior şi centrul sexual, 30.000 ? , iar prin centrul intelectual 
superior 30.000 > . 


УСТ, а = VZT. 300,000. 
жен VZT: et = У-Ү: 300000. 
YZE et = VZT. 300,000. 


Lames retete mari 
VZT. eta VII 300,000. 
Мите (=) (ET Че NET жоро 
Тебестотет (rapa arpanicd) VEL da VEI 400/000, 
Мессер (plasate) —. 
VII фе ҮТҮ: 300,000. 
реште (бзге) 


VE а= VTE уор. 
„Storreceamat (Calea ите) 

VII ct = VZT. 300,000, 
apere (Teme tamte) 

VZT. Ф = УС; 300,000. 





кезе (анны) 


TABEL 9 


În acelaşi timp, urmând legea indicată de О. privind 
corelarea cosmosurilor, centrul instinctiv, în raport cu capul sau 
cu centrul intelectual, ar trebui să includă două cosmosuri, adică 
al doilea Microcosmos şi Tritocosmosul. Mai departe, centrul 
emoţional superior și cel sexual, luate izolat, ar trebui să 
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includă al treilea Microcosmos și Mezocosmosul. Şi în fine, 
cenirul intelectual superior ar trebui să includă al patrulea 
Microcosmos şi Оешегосоѕтоѕи. 

Dar acest ultim centru sc leagă de o dezvoltare superioară, 
de асса dezvoliare a omului care nu poate fi obținută 
întâmplător sau natural. În starea normală a omului, cenirul 
sexual, care lucrează de 30.000 de ori mai repede decât centrii 
instictiv şi motor, precum şi de 30.000 1 de ori mai repede decât 
centrul intelectual, ar poseda, în sensul vitezei, un avang 
enorm asupra tuturor celorlaţi centri. 

În ceea ce priveşte relația centrilor cu cosmosurile în 
general, se deschideau foarie multe posibilităţi de studiu, din 
punctul meu de vedere. 

Ceea ce mi-a atras apoi atenţia, a fost faptul că tabelul meu 
coincidea cu anumite idei şi chiar cu cifrele “calculelor cosmice 
віс timpului”, dacă se poate spune așa, care sc găseau la 
Gnostici și în India. 


O zi de lumină înseamnă o mie de ani ai lumii şi 36 de myriade 
de ani şi o jumătate de miryiadă бе ani ai lumii (365.000) sunt un 
singur an а) Luminii.! 

Aici numerele nu coincid, dar în textele indienc, 
corespondență. în anumite cazuri ега de netăgăduit. Ei vorbesc 
despre “respiraţia lui Brahma“, despre “zilele şi nopțile lui 
Brahma”, despre “o epocă a lui Brahma”. 

Dacă luâm cifrele pentru ani date în scrierile indiene, atunci 
Mahamanvantara sau “уйга lui Brahma“, sau 
311.040.000.000.000 ani (un număr de 15 cilre), aproape 
coincide cu perioada de existenţă a Soarelui (un număr de 16 
cifre), iar “ziua ўі noaptea lui Brahma”, 8.640. 000.000 (un 
număr de 10 cifre), coincide aproape cu “ziua și поаріса 
Soarelui” (un număr de 11 cifre). 

Dacă vom lua în considerare ideile indiene despre timpul 
cosmic fără a ține scama de cifre, apar alte corespondențe 
interesante. А501 dacă îl considerăm ре Brahma гер! 





' Pins Sophia, pagina 203, trad. engl., 1921 
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Protoeosmos, atunci expresia “Brahma expiră şi inspiră 
Universul” coincide cu tabelul, fiindcă respiraţia lui Brahma 
(sau a Protocosmosului - un număr de 20 cifre) coincide cu 
viața Macrocosmosului, adică a Universului nostru vizibil. sau a 
lumii stelare. 


Am vorbit îndelung cu Z. despre “tabelul timpului” și eram 
foarte curioși să știm се va spune С. când пе vom întâlni. 

Timpul irecea. În cele din urmă eram deja la începutul lui 
iunie - am primit о telegramă de la Alexandropol: “Dacă vreți să 
vă odihniţi, veniţi aici” - Era stilul lui G.! 

Peste două zile părăseam Petersburgul. Rusia “fără 
autorităţi” prezenta un spectacol foarte curios. Am simţi! ca şi 
cum totul exista şi părea să se mențină împreună doar prin 
inerție. Trenurile încă mergeau regulat iar în gări sanlinelele 
expulzau din vagoane о mulțime foarte indignată de călători fără 
bilet. Am călătorit cinci zile până la Titlis, în loc de trei, cum 
era normal. 

Trenul a ajuns noaptea la Tiflis. Era imposibil de ieşit în 
oraș. Am fost obligat să aştept dimineaţa, la bufetul gării. Gara 
întreagă cra plină de soldaţi care s-au întors pe соп! propriu de 
pe frontul caucazian. Mulţi dintre ci crau beţi. Toată noaptea 
s-au ţinut adunări pe peronul din fața ferestrelor bufetului şi 
s-au adoptat un fel de rezoluții. În cursul adunărilor au fost trei 
“curți marțiale” și исі oameni au fost împuşcaţi pe peron. Un 
“lovarăş” beat, care а năvălit în bulet, explica fiecăruia că 
primul fusese împușcat pentru furt. Al doilea fusese împuşcat 
din greşeală, căci fusese luat drept primul. Iar al treilea, şi el 
împuşcat din greşeală căci fusese luat drept al doilea. 

Am fost obligat să petrec ziua la Tiflis. Trenul de 
Alexandropol nu pleca decât seara. Am ajuns a doua zi 
dimincaţa. L-am găsit ре G. instalând un dinam pentru fratele 
său. 

Încă o dată, am constatat incredibila sa capacitate de а se 
adapta oricărei munci, oricărei sarcini. 

l-am cunoscut familia, tatăl şi mama. Erau oameni саге 
aparțineau unei foarle vechi şi foarte speciale culturi. Tatăl său 
cra amator de povești locale, legende şi tradiţii, avea ceva din 
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natura unui “bard”; ştia ре de rost mii şi mii de versuri, în 
dialectele locale. Ei erau greci din Asia Mică, dar în casă 
vorbeau armeana, ca toți cei din Alexandropol. 

În primele zile după venirea mea, G. a fost atât de ocupat 
încât n-am avut ocazia să-l întreb ce credea despre situația 
gencrală, nici despre ce era de făcut, însă când am reuşit să-i 
vorbesc, mi-a spus că nu-mi împărtășea părerea, că totul se va 
calma curând, după opinia sa, şi că vom putea lucra în Rusia. A 
adăugat apoi că, în orice caz vroia să se întoarcă la Petersburg 
peniru a vedea Nevsky, cu уйптйіогіі ambulanți de seminţe de 
floarea-soarelui, despre care îi vorbisem şi să decidă la fața 
locului ce ar fi mai bine de făcut. Nu puteam să-l iau în serios, 
căci acum cunoşteam stilul în cure vorbea, şi am aşteptat mai 
departe. 

Într-adevăr în timp ce spunea acestea cu un aer aparent 
serios, G. mi-a spus şi ceva complet diferit, că n-ar [i rău să 
mergem în Persia sau chiar mai departe, şi că el cunoştea o zonă 
în munţii Transcaucazici, unde sc рчіса irăi mulți ani бга а 
întâlni pe nimeni ş.a.m.d. 

În ansamblu, mi-a rămas un sentiment de nesiguranţă, dar 
speram cu toate acestea că pe drumul călre Petersburg îl voi 
convinge să plecăm în străinătate, dacă mai era posibil. 

Evident, G. aştepta ceva. Dinamul funcționa Giră probleme, 
dar noi tot nu plecam. 

În casă сга un portret interesant al lui G., care mi-a revelat 
multe lucruri despre el. Era mărirea unei fotografii a lui G. de 
când era destul de tânăr, îmbrăcat în redingotă neagră, cu părul 
său buclat, pieptănat spre spate. 

Acest poriret al lui G. mi-a arătat ce profesie avea pe timpul 
când а fost făcut portretul, deşi el nu vorbise niciodată despre 
са. Această descoperire mi-a sugerat multe idei interesante. Dar 
pentru că ега descoperirea mea personală, o voi păstra peniru 
mine însumi. 

Am încercat, de mai multe ori să-t vorbesc lui G. despre 
"tabela timpului în diferite cosmosuri”, dar a evitat toate 
conversațiile teoretice. 

Alexandropoi mi-a plăcut foarte mult. O mare parte din el 
cra deosebit şi original. Cartierul armenesc amintea de un oraş 
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din Egipt sau din nordul Indiei, cu acoperișurile plate, unde 
creștea iarba. Pe o colină se găsea un cimilir armenesc foarte 
vechi, de unde se puteau vedea vârfurile înzăpezite ale muntelui 
Ararat. Într-una din bisericile armenilor se găsea o minunată 
imagine a Fecioarei. Centrul oraşului amintea de un oraș mic 
rusesc, dar de-a lungul lui era bazarul tipic oriental, mai ales cu 
căldărarii săi lucrând în prăvăliile lor deschise. Cel mai puțin 
interesant era, în mod aparent, cartierul grecesc, unde se găsea 
casa lui G. Din contră, într-o vale se etala cartierul tătăresc, cel 
mai pitoresc dar şi cel mai periculos, după câte se spunea în 
celelalte părţi ale oraşului. 

Nu știu ce s-a ales de Alexandropol după toate aceste 
autonomii, republici, federaţii și așa mai departe. Cred că se mai 
poate ține cont doar de peisajul muntelui Ararat. 

Nu reuşeam aproape niciodată să-l văd ре G. singur și 
rareori am reuşit să-i vorbesc. Îşi petrecea o mare parle din timp 
cu tatăl și mama sa, Îmi plăcea mult relaţia pe care o avea cu 
tatăl său; era marcată de o consideraţie extraordinară. Tatăl lui 
G. era un bătrân încă robust, de talie mijlocic, mereu cu pipa 
între dinţi și pe cap cu o căciulă de astrahan. Era greu să crezi 
că ауса peste 80 ani. Vorbea foarte puţin rusa. Dar cu С. avea 
obiceiul să vorbească ore întregi şi îmi plăcea întotdeauna să 
văd cum îl ascultă G., câteodată râzând puţin, даг nepicrzând 
niciodată firul conversaţiei și alimentând-o permanent cu 
întrebări şi comentarii. Evident bătrânul se bucuru de aceste 
conversații, iar G. îi consacra tot timpul său liber şi nu 
manifesta niciodată nici cea mai mică nerăbdare; din coniră, 
arăta mereu un mare interes pentru tot ce spunea bătrânul. Deși 
această atitudine сга în parte voită, nu pulea să fie așa în 
întregime, altfel n-ar mai fi avut sens. "Eram foarte interesat și 
atras de această afişare de sentimente din partea lui G. 


„Am petrecut în total aproximativ două săptămâni la 
Alexandropol. În sfărșit, într-o dimineață, G. mi-a spus că vom 
pleca la Petersburg pesie două zile, ceea ce am şi făcut. 

La Tiflis l-am revăzut pe generalul S., care frecveniase 
câtva timp grupul nostru de la Petersburg şi am văzut cum 
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discuţia cu el 1-а făcut pe С. să privească situaţia sub un unghi 
nou: şi l-a făcul oarecum să-şi schimbe planurile. 

În timpul călătoriei de la Tiflis îmi amintesc o conversaţie 
foarte interesantă cu О, într-o gară mică dintre Baku şi Derbent. 
Trenul nostru staţiona peniru a face loc trenului “tovarășilor”, 
сагс reveneau de pe frontul caucazian. Era foarte cald. În 
depărtare. la un sfert de milă, scânteia Marea Caspică şi în jurul 
nosiru peste (01 strălucea nisipul. Siluetele а două cămile se 
distingeau la orizont. 

Am încercat să-l tac pe С, să vorbească de viitorul imediat 
at lucrului nostru. Voiam să înțeleg ce intenţiona să facă şi ce 
aştepta de la noi. 

- Evenimentele sunt împotriva noastră, spuncam cu. A 
devenit clar că nu se poate face nimic în mijlocul acestei 
nebunii de masă. 

- Din contră, răspunse G., numai acum este posibil. 
Evenimentele nu sunt de loc contra noastră. Doar că merg, prea 
repede Asie este marca problemă. Dar așteaptă cinci ani şi усі 
vedea singur cât Че ulile nc-au fost obstacolele de azi. 

N-am înţeles ce vrea С. să spună prin aceasta. Nici după 
cinci ani, пісі după cincisprezece апі nu mi-a devenit mai clat. 
Privind lucrurile din punctul de vedere al “faptelor” era dificil 
să-ţi imaginezi cum am fi putut Îi ajutați de evenimente са 
леше civile”, crimă”, epidemii, foamete, Rusia întreagă 
sălhăâticită. iar apoi minciuna frä sfârşit a politicii curopeane şi 
criza generală care, га îndoială, сга rezultatul acestei minciuni. 

Dar dacă în loc de a privi acestea din punctul de vedere al 
“faptelor”, îl priveam din punctul de vedere al principiilor 
esalerice, ceca ce spunea G. devenea mai inteligibil. 

De ce nu veniseră aceste idei mai devreme? Aici sc găsea, 
prohahil. cheia enigmaticei afirmaţii a lui G. De се nu crau deja 
aceste idei? Probabil fiindcă aceste idei puteau veni numai într- 
un moment când atenţia majorității se îndreaptă într-o altă 
direcție, iar aceste idei puteau să ajungă doar la cei саге le 
căutau Eu aveam dreptate prin prisma “faptelor”. Nimic nu 
ne-ar [i putut împicdica mai muh decât “evenimentele”. În 
acclaşi timp, este probabil că exact aceste “evenimente” ne-au 
permis să primim ce ni s-a dat. 
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Mi-a rămas în memorie şi amintirea unei alte conversații 
din această călătorie. Odată când trenul stătea muli timp într-o 
Bară, iar tovarășii noștri de drum se plimbau pe peron, i-am pus 
lui С. о înirebare la care nu pulcum găsi răspuns singur şi 
anume în legătură cu divizarea sinelui în “eu” şi “Ouspensky”, 
cum se poale întări sentimentul Че “eu” şi activitatea "ешш". 

- Nu poţi face nimic pentru asta, spuse G. Ассауіа va veni 
ca rezultat al tuturor eforturilor tale (a accentuat cuvântul 
“tuturor”) . Să te luăm chiar pe tine drept exemplu. În prezent аг 
fi trebuit să-ţi simți “eul” într-un mod diferit. Încearcă să te 
întrebi dacă ai remarcat vreo diterenţă, sau nu? 

Am încerca! să “mă simt pe mine însumi”, aşa cum ne 
învățase G., dar trebuie să spun că n-am constatat пісі o 
diferență faţă de modul în саге mă simțeam mai înainte. 

- Aceasta va veni, spuse О, Şi când va veni о vei ști. În 
această privință nu este posibilă nici о îndoială. Este o senzaţie 
cu totul diferită. 

Mai târziu am înţeles се voia să spună, despre се fel de 
senzaţie vorbea, şi despre ce fel de schimbare. Dar am început 
să o remarc numai după doi ani de la această conversaţie. 





Trei zile după plecarea nvastră de la ТІЛІ, în timpul unci 
opriri a trenului la Mozdok, G. ne-a spus (eram palru dintre noi) 
că mă voi întoarce siagur la Petersburg, în limp ce el şi сепа 
se vor opri la Mineraini Vodi; apoi vor pleca la Kislovodsk. 

- Te vei opri ta Moscova, apoi vei merge la Petersburg, şi le 
vei spune celor de acolo că voi începe un пон program de lucru 
aici. Cei care doresc să lucreze cu mine pot veni. Şi vă sfătuiesc 
să пи întârziaţi prea mult. 


Mi-am luat rămas bun de 1а G. şi de la însoțitorii săi la 
Mineralni Vodi şi mi-am continuu! drumul singur. 

Era clar са nu mai rămânea nimic din planurile mele de 
plecare în străinătate. Dar asta nu mă mai tulbura. Nu mă 
îndoiam că vom trece printr-o perioadă foarte dilicilă, dar пісі 
asta nu mă îngrijora. Înţelegeam ce-mi provocase teama, Nu îmi 
сга ісатӣ de pericolele reale, îmi era teamă să nu acţionez 
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stupid. adică să nu plec la timp când știam perfect la ce mă 
puteam aştepta. Acum. toată responsabilitatea laţă de minc 
însumi părea că-mi fusese luată. Nu-mi schimbasem opiniile: 
pulcam spune, са şi înainte, că rămânereu în Rusia ега о 
пећипіс. Dar atitudinea mea faţă de acest lucru era indiferentă. 
Nu-mi mai revenea mie deciz 





Călătoream са și altădată, singur, la clasa I, şi aproape de 
Moscova am plălit un supliment, fiindcă rezervarea de loc ега 
făcută pentru о direcţie iar biletul pentru о alta. Altfel spus, ега 
aşa cum trebuie să бе. Dar ziarele cumpârale ре drum erau pline 


de veşti despre tirurile de pe străzile Petersburgului. De data 
asta bolşevicii crau cei саге irăgeau în mulțime: își încercau 
puterea. 





Puțin сйс puţin, situaţia se preciza. Pe Че o parte erau 
bolşevicii, care nu-și imaginau încă sucesul incredibil ce-i 
aştepta; însă începeau deja să simtă absenţa oricărei rezistenţe şi 
să se comporte din се în ce mai insolent. De cealaltă parte, era 
“al doilea guvera provizoriu”, cu mulți oameni serioşi сате 
înțelegeau situa în posturile de mică importanţă, dar care 
avea În posturile importante teoreticieni și flacari 
nesemmificativi; exista apoi “intelighenţia” саге fusese în mare 
parte decimată de război; în finc, ce mai rămânea din partidele 
iradifionale și din cercurile militare. Тор aceştia шаи împreună, 
se Jivizau la rândul lor în două grupuri: unul саге, împotriva 
tuturor faptelor şi a bunului simţ, accepta posibilitatea 
cumpromisulus de pace cu bolşevicii, care se serveau de acesta 
varte inteligent. ocupând în acest timp una după alta toate 
pozițiile - celălalt сагс, deşi realizând imposibilitatea oricărei 
negocieri cu bolşevicii. era în acelaşi limp divizat şi incapabil 
Че a interveni deschis. 

Poporul făcea, cu toate că niciodată poate în istorie voința 
poporului пи fusese atåt de clar exprimată - iar această voință 
cra de a opri războiul! 

Cine putea opri războiul? Era întrebarea capitală A 
momentului, Guvernul provizoriu nu îndrăznea. lar decizia, 
hincînţeles. nu putea veni din cercurile militare. Totuși. puterea 
себиш obligatoriu să treacă la cei care vor fi primii care să 














188 În căutarea miraculosului 

pronunţe cuvântul “Pace”. lar, aşa cum st întâmplă descori în 
astiel de cazuri, cuvântul corect а venit din рапса falsă, 
Bolşivicii au pronunțat cuvântul “pace”. Mai întâi Піпасӣ ce 
spuneau nu prezenta în ochii lor nici o importanță. Nu aveau 
nici cca mai mică intenţie să-și |ină promisiunile, deci puteau 
debita orişice. Era principalul lor avantaj şi principala lor forță. 

Pe lângă acestea, mai ега încă ceva. Distrugerea ceste 
întotdeauna mai ușoară decât construirea. Cât de ușur este så 
arzi о casă faţă de cum е să clădeşti una! 

Bolşevicii erau ageaţii distrugerii. Nici atunci. nici de 
atunci încolo, nu pulcau şi nu ро! fi altceva, în ciuda 
lăudăroșeniei lor şi în ciuda sprijinului prietenilor lor declaraţi 
sau ascunși. Dar ci puteau și pol foarte біле să distrugă, nu atât 
prin activitatea lor, ci chiar prin existența lor, care corupe şi 
dezintegrează totul în jurul lor. Această calitate specială саге le 
este proprie ar explica victoria lor şi 401 ceca ce va urma mai 
târziu. 

Noi, care priveam lucrurile din punctul de vedere al 
sistemului, ршсат vedea nu numai faptul că totul se întâmplă, 
dar şi cum sc întâmplă, sau cât de uşor totul, îndată ce a primit 
un mic impuls, o ia în jos şi se slărâmă. 


N-am râmas la Moscova, ci m-am întâlnit cu câteva 
persoane, așteptând trenul spre Petersburg, şi le-am transmis 
cuvintele lui G. Apoi am plecat la Petersburg şi am transmis 
acelaşi mesaj membrilor grupurilor noastre. 

Douăsprezece zile mai târziu, mă întorceam din nou în 
Caucaz. În Pyatigorsk am aflat că G. nu mai locuia în 
Kislovodsk сі la Essentuki, iar două ore mai târziu, îl întâlncam 
într-o vilă mică de ţară din strada Panteleimon. 

G. m-a întreba! în detaliu asupra tuturor persoanelor pe care 
le văzusem, despre ce spusese Песаге, despre cine se pregătea să 
vină şi cine пи, şi așa mai departe. În ziua următoare au venit 
încă (геі persoane din Petersburg, apoi încă doi, şi tot aşa. Cu 
totul sc reuniră astfel douăsprezece persoane, excluzându-ne ре 
G. şi pe mine. 
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CAPITOLUL 17 


Am întotdeauna un sentiment foarte ciudat când imi amintesc 
de această perioadă. Cu această ocazie noi am petrecut cam şase 
săpiămâni la Essentuki. Dar pare acum cu totul incredibil. De 
ficcare dată când am ocazia să vorbesc cu cineva сагс a fost acolo. 
îi vine greu să creadă că a durat numai șase săptămâni. Chiar și în 
șase апі ar й dificil să fac loc pentru lot ce se leagă de perioada 
aceea, într-alâl a fost de plină. 

Jumătate din grupul nostru, prinire care şi eu, trăiam împreună 
cu G. într-o casă mică la marginea satului. Ceilalţi soseau 
dimincaţa şi rămâneau până târziu în noapic. Mergeam la culcare 
foarte târziu şi пе rezeam foarte devreme. Dormeam patru оге său 
cel mult cinci. Făceam toate treburile casti, iar restut timpului eram 
ocupat cu exerciţii despre care voi vorbi mai lârziu. De mai multe 
ori G. a organizat excursii la Kislovodsk, Jeleznovodsk, Pyatigorsk, 
Beshiau ctc. 

G. supraveghea bucătăria şi câteodată prepara el însuși masa; 
S-a dovedit a fi un bucătar minunat şi cunoştea sute de rejete 
orientale remarcabile. În fiecare zi mâncam în stilul altei ţări 
orientale: mâncare tibetană, persană și alte feluri. 

N-am intenţia să descriu tot ce-a avut loc іа Essentuki; trebuie 
scrisă о сапе întreagă pentru asta. С. ne ducea într-un ritm alert, 
fără a pierde măcar из minut. Ne-a explicat multe lucruri, în cursul 
plimbărilor noastre când sc interpreta muzică în parcul Essentuki, 
sau în timpul ieburilor casnice. 

În general, în timpul scurtei perioade petrecute la Essentuki, G. 
ne-a destăşurai planul întregii activităţi. Am văzul începuturile 
tuturor metodelor, începulurile tuturor ideilor, legăturile lor, 
relațiile şi direcţia lor. Multe lucruri au rămas obscure pentru nai: 
multe lucruri nu le-am înţeles corect, ci tocmai invers, dar în orice 
caz. am primit niște directive generale după саге credeam că ne 
puteam ghida mai lârziu. 

“Foaie ideile pe care am ajuns să le cunoaștem în această epocă, 
ne-au pus faţă în faţă cu o scrie întreagă de întrebări în legătură cu 
realizarea practică a lucrului cu sine și bineînţeles, au provocat 
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multe discuţii între membrii grupului nostru. G. a luat parte la 
aceste discuţii şi a explicat diferite aspecte ale organi 

- Şcolile sunt imperativ necesare, spuse el odată, în primul 
rând din cauza complexității organismului uman. Un om este 
incapabil să păstreze atenţia către sine însuşi în întregime, adică 
asupra tuturor părților sale diterite. Numai şcolile o pot face, 
metodele şcolii, disciplina şcolii. Un om este mult prea leneş. El va 
face foarte muli fără intensitatea necesară sau nu va face nimic, 
imaginându-și în acelaşi timp са face ceva; va lucra cu intensitate la 
ceva care nu necesită intensitate şi va lăsa să treacă momentele 
când intensitatea este imperativ necesară. Apoi se cruță pe sine; se 
teme să nu facă ceva neplăcut. Е nu va atinge niciodată intensitatea 
necesară prin sine îasuşi. Dacă v-aţi observat pe voi înşivă într-un 
mod согесі, atunci veţi [i de acord cu ce v-am spus. Dacă un от îşi 
impune о anumită sarcină, el va începe foarte repede să lic 
indulgent cu sine însuşi. Încearcă să-și realizeze sarcina în cel mai 
uşor mod posihi! ş.a.m.d. Acesta nu este lucru cu siat. În lucrul cu 
sine contează numai supraeforturile, dincolo de се este normal, 
dincolo de ce este necesar; eforturile obişnuite nu contează. 

- Ce se înţelege prin supraclori? a întrebat cineva. 

= Înscamnă un efort peste efortul care este necesar peniru а 
atinge un scop dat, a spus G. Să zicem că am mers toată ziua și că 
sunt foarte obosit. Vremea este urită, plouă şi este Пір. Stara ajung 
acasă. Am parcurs poate mai mult de 40 de kilometri. Acasă masa 
este guta; este calu şi plăcut. Dar, în loc să mă aşez la ma 
nou în ploaie şi decid să mai fac încă 4 sau 5 kilometri şi abia apoi 
să mã întorc acasă. lată ce s-ar putea numi un supracfori. Cât timp 
mă îndreptam spre casă, era numai un elor, iar acesta nu contează. 
Ма îatorceam acasă: ри, foamea, ploaia, toate acestea mă liceau 
să merg, În al doilea caz, merg fiindcă am decis cu însumi să o fac. 
Acest fel de supraefari devine şi mai dificil сап nu eu îl decid, сї 
când ascult de un învățător саге, în momente neașteptate, îmi cere 
să fac noi cloruri, când cu stabilisem că am terminat cu eforturile 
pentru ziua respectivă. 

О altă [опта de supraclort constă în a electua orice fel de 
muncă într-un ritm mai rapid decât o cere natura acelei munci. 
Sunteţi ocupat cu ceva, să zicem că spălați sau tăiaţi lemne. V-ar 
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lua сат о ога. Faceţi-o într-o jumătate de oră: acesta este un 
supracfort. 

Dar în practica propriu zisă, un om nu poate niciodată să-şi 
impună lui însuşi supraelorturi conseculive sau de lungă durată: 
aceasta cure intervenţia voinței unei alte persoane саге nu уа ауса 
nici o milă şi cure va avea metodă, 

Dacă ua om ar fi fost capabil să lucreze asupra lui însuşi, totui 
ar [i tost foarte simplu, iar școlile nu ar fi fost necesare. Dar nu о 
poate face şi motivul pentru acest lucru se айа în profunzimile 
naturii sale. Voi lăsa deuparte deocamdată lipsa lui de sinceritate 
Tată de sinc, minciunile neslârșite ре care şi le spune ș.a.m.d. şi voi 
іма în considerare numai diviziunca centrilor. Aceasta este 
sulicientă pentru a face imposibil pentru un om lucrul asupra 
sinelui în mod independent. Trebuie să înțelegeți сй ссі trei centri 
principali, inteleetuil, emoţional şi motor sun! interconcetaţi şi că 
la un om normal, сї lucrează întotdeauna la unison. Acest unison 
este соса ce constituie dificultatea principală în lucrul asupra 
sinelui. Ce înseamnă acest unison? Înseamnă că o anumilă 
luncţionare a centrului intelectual este legată de o anumită 
funcționare a centrilor emoțional şi motor - adică un anumit fe! de a 
gàndi este inevitabil legat de un anumit fct de emoție sau stare 
mentală şi de un anumit fel de mişcare (suu postură); una о 
eauzeuză ре cealallă, adică un anume fel Че emuţie (sau Stare 
mentulă) generează anumite mişcări sau posturi şi anumite gânduri. 
jar un anumit fel de mișcare sau postură generează anumite emoţii 
sau stări mentale сіс. Totul este logat şi nici un lucru nu poate 
exista fără анші. 

Acum imaginaţi-vă că un om se holărășie să gândească într-un 
mod nou, El simte în vechiul ач mor. Să presupunem că nu-i 
place de R. - şi ară spre unul dintre noi. Această antipatie pentru 
R. face imediat să-i revină vechile gânduri şi va uita imediat decizia 
sa de a gândi într-un mod nou. Sau imaginaţi-vă că el are obiceiul 
de a fuma în timp ce gândeşte - aceasta este un obicei motor. El se 
hotărăşte să gândească într-un nou mod. Începe să umeze o ţigară 
şi va gândi în vechiul mod, fără să-şi dea seama. Gestul obișnuit de 
a-şi aprinde о ţigară i-a întors deja gândul la vechea metodic. 
Тгеһше să vă amintiți că niciodată un от nu poate să distrugă 
ассама corespondenţă de unul singur. Este necesară voința unei alte 
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persoane şi deci este necesar un băț. То! ceea ce poate face un om 
care doreşte să lucreze asupra lui însuşi, la un anumit nivel al 
lucrului său, este să se supună. Nu poale face nimic de unul singur. 
Mai muli decât orice altceva, el аге nevoie de supraveghere și 
observare constantă. E nu se poate observa în mod constani. Apoi 
are nevoie de reguli stricte, a căror respectare cere mai întâi un 
anumit tip de amintire de sine, şi care apoi îl vor ajuta în lupta 
împotriva obișnuinţelor. Un от nu poate face toate acestea de unul 
singur. În viaţă totul sc rezolvă întotdeauna muH prea confortabil 
pentru са огаш să lucreze asupra sinelui. Într-o şcoală. оти! sc află 
printre alte persoane care nu sunt alese de el însuși şi cu care, poate, 
este foarte dificil de trăit şi de lucrat și cel mai adesea, în condiţii 
insuportabile şi neobişnuite. Aceasta crecază tensiune între el şi 
ceilalți. lar această tensiune este de ascmenca indispensabilă, 
deoarece îi ajustează puţin сйс puţin colțurile tăioase. 

Puru! asupra centrului molor nu poate fi organizat în mod 
adecvat decâl într-o şcoală. După cum am spus deja, lucrul 
incorect, izolat sau automat al centrului motor îi văduveşie de 
sprijin pe ceilalţi centri, iar aceştia involuntar vor urma centrul 
motor. Adesea, unica posibilitate de a face ceilalpi centri să lucreze 
într-o manicră nouă este, să se înceapă cu centrul motor; deci cu 
trupul. Un trup leneş, automat şi plin de obiceiuri proaste opreşte 
orice fel de lucru asupra sinelui. 

- Dar există teorii, spuse unul dintre noi, care alirmă că un om 











trebuie să-şi dezvolte latura morală şi spirituală a ргоргісі 
naturi, dacă obține rezultate în această direcţie. nu vor сх 
obstacole din рапса trupului. Este posibil sau nu așa ceva? 


- Da și nu, spuse G. Întreaga problemă se află în “dacă”. Dacă 
un om atinge регіссіолса naturii sale morale şi spirituale fără 
piedici din partea corpului, corpul nu se va opune realizărilor 
ulterioare. Dar, din nelericire. aceasta nu se întâmplă niciodată, 
deoarece corpul intervine chiar de la primul pas. intervine prin 
automatismul său, prin atașamentul lui [aţă de obiceiuri şi, înuinte 
de toate, prin luncționares sa incorectă. Dacă dezvoliarea naturii 
morale şi spirituale ră interlerență din partea corpului este teoretic 
posibilă, ea este posibilii numai în cazul unei funcţionări ideale a 
corpului. Şi cine este în măsură să spună că funcpionarca corpului 


său este ideală? 
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În plus. există o amăgire chiar în cuvintele “moral” şi 
“spiritual”. Am explicat destul de des, mai înainte, că vorbind 
despre maşini nu poţi începe cu “moralitatea” sau “spiritualitatea” 
lor, ci trebuie început cu mecânicilatea lor și cu legile care 
guvernează această mecanicitate. Fiinţa omului numărul unu, 
numărul doi și numărul trei este fiinţa maşinilor ce au posibilitatea 
de a înceta să mai Пе mașini, dar care nu au încetat încă să Пе 
maşini. 

- Dar nu este posibil ca omul să Пе transportat imediat pe un 
alt nivel de fiinţă printr-un val de emoție? întrebă cineva. 

- Nu ştiu, răspunse G. Din nou vorbim limbi diferite. Un val de 
emoție este indispensabil, dar el nu poate schimba obișnuinjele 
motrice: nu poate face еї singur să lucreze corect centrii care toată 
viaţa au funcţionat greşit. Să schimbi şi să repari este un lucru саге 
mecesită o muncă specială şi îndelungată. Apoi spuncii: a 
transportat omul ре un alt nivel de fiinţă. Dar din acest punct de 
vedete nu există un om pentru mine. Există un mecanism complex, 
compus din serii întregi de părți complexe. Un “val de emoție” are 
loc în una din aceste părţi dar celelalie pot să nu бе afectate de loc. 
Nu este posibil nici un miracol într-o maşină. Este deja un miracol 
faptul că o maşină se poate schimba. Dar voi vreți ca toate legile să 
he violate. 
punți despre tâlharul de pe cruce? întrebă un altul. Este 
il aici sau nu? 

- Este cu totul altceva, răspunse G. llusirează о cu totul altă 
idee. În primul гап, a avut loc pe cruce, adică în mijlocul unor 
suterinţe teribile, саге nu se compară cu nimic din viaţa obişnuită; 
în al doilea când сга în momentul morții. Se referă la ideca 
ultimelor panoa şi sentimente ale omului în momentul morții. În 
nduri sunt trecătoare şi lac loc imediat gândurilor 
Shişnuite. av Viaţă nu poate exista un val de emoție prelungit şi de 
accea nu sc poate provoca o schimbare a ființei. 

În plus, trebuie să înţelegeţi că nu vorbim de excepții. nici de 
întâmplări ce pot Sau nu să apară, ci despre principii generate, 
despre ceca ce sc petrece zilnic cu fiecare. Omul obișnuit, chiar 
dacă ajunge la concluzia că lucrul asupra sinelui este indispensabil, 
este sclavul propriului corp. El nu este sclav numai al activităţii 
recunoscute şi vizibile a corpului său, ci şi sclav al activităţilor 
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nerecunoscule şi invizibiic ale corpului, și exact асеѕіса din urmă îl 
țin sub puterea lor. De accea când omul se hotărăște să lupte pentru 
libertate, trebuie să lupte cu corpul său înainte de toale. 

Voi sublinia doar un aspect al [uncţionării corpului care este 
indispensabil să бе corectat în orice împrejurare. Atâta timp cât 
funcţionarea lui continuă într-un mod greşiL nici un fel de 
activitate, spirituală sau morală, nu poale merge corect. 

Vă amintiţi că atunci când am vorbit despre funcționarea 
“uzinei cu Irei elaje” v-am arătat că cea mai mare parle a energiei 
produse de uzină este risipilă fără tolos, printre altele energia este 
risipilă în tensiunea musculară inutilă. Această tensiune musculară 
inutilă absoarbe o cantitate enormă de energic. [аг în lucrul asupra 
sinchui, atenția trebuie să se îndrepte mai întâi aici. 

În legătură cu funcţionarea uzinei în general, este indispensabil 
să stabilim că mărirea producției nu poate ауса пісі un sens cât 
inutilă nu a lost oprită. Dacă este mărită producţia, iar 
risipa inutilă rămâne necontrolată şi nu sc face nimic peniru a-i 
pune capăt, energia nou prexlusă mai degrabă va spori această risipă 
inutilă ўі ar putea da naștere chiar la fenomene nesănăloase, De 
accea primele lucruri pe care omul 1гебше să le înveţe înaintea 
oricărui “lucru asupra sinelui” la nivel fizic este să observe și să 
simlă tensiunea musculară şi să poală relaxa muşchii atunci când 
este necesar, adică în special să slăbească tensiunea de prisos а 
mușchilor. 











Legat de asta, G. ne-a învăţat un număr de exerciţii pentru a 
obține conirolul icnsiunii musculare şi ac-a arătat anumite posturi 
adoptate în şcoli, la rugăciune şi contemplaţie, și pe care un от nu 
le poale adopta decăt dacă învaţă să înlăture tensiunea de prisos a 
mușchilor săi. Printre ele se găsea şi aşa numita postură а lui 
Buddha, stând cu picivarele în genunchi. şi о айа mult mai dilicilă, 
pe саге el o ршса aplica perfect, iar noi пи о puteam imita decât 
foarte aproximativ. 

Pentru a adopta această postură С. îngenunchia, apoi sc așeza 
pe călcâie ([ără încălțări) cu picioarele strâns lipite - era deja dificil 
să stai pe călcâie astfel mai mul! de un minut sau două. După саге 
cl ridica braţele şi, țipându-le la nivelul umerilor se îndoia lent pe 
spale până la sol şi se întindea pe jos, menţinând picioarele îndoite 
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şi presate sub сі, După ce râmânca culcat în această poziţie câtva 
timp, se ridica apoi, ła fel de încet cu braţele întinse, după care se 
așeza iar, Şi lol aṣa. 

Ne-a oferit multe exerciţii pentru relaxarea gradată a 
mușchilor. incepând intotdeauna cu muşchii fejei, ca şi exerciţii 
pentru a “simţi” mâinile, picioarele, degetele şi aşa mai departe, 
după voinţă. Ideea nec ii relaxării musculare nu era deloc o 
ideea nouă, dar explicaţia lui G., după care relaxarea mușchilor 
corpului trebuia să înceapă cu muşchii feţei. cra peniru mine cu 
totul nouă; nu întâlnisem nimic asemănător, nici în cărțile despre 
“Yoga”, пісі în literatura de fiziologic. 

Deosebit de interesant era exercițiul cu o “senzajie circulară”, 
cum îl numea G. Un om se întinde pe spate pe podea. După ce a 
încercul să-şi relaxeze toți muşchii, își concentrează atenţia, 
încercând să-şi simtă nasul. După ce reuşeşte să imtă nasul, 
transferă atenţia la urechea dreaptă; odată се a reuşit își transferă 
aicaţia asupra piciorului drept. Apoi de la piciorul drept la piciorut 
stâng; apoi la mâna stângă. apoi la urechea stânpă, apoi vin nou la 
nas ș.a. m, d. 

TFoate acest: 























1 mă interesau în mod special pentru că anumite 
txperimenie pe саге le încercastm cu mult înainte mă aduseseră la 
coacluzia că stările fizice, legate de noi experienţe psihice incep cu 
sesizarea pulsilui în intregul corp, ceca се nu simţim niciodată în 
condiții obişnuile: în a az pulsul este imediat sesizat în toate 
zonele corpului ca о s bătaie. În cursul experienţelor mele 
personale, această “senzaţie” a unci pulsaţii în întregul corp se 
ubținea de exemplu. prin anumite exerciţii de respirație împreună 
cu mai multe zile de post. Nu am ajuns la nici un rezultat clar cu 
aceste experiențe, dar păstram convingerea profundă că un control 
asupra corpului cra început cu dobândirea controlului asupra 
pulsului. Dohândinu pentru puțin timp posibilitatea de a regla, de a 
accelera sau încetini pulsul, am fost capabil de a accelera sau 
încetini bătăile inimii şi am obținut astfel niște rezultate psihologice 
interesante. Am înţeles, într-un mod general, că un control asupra 
inimu по ar putea veni de la mușchii inimii ci depinde de controlul 
pulsuliu (а doua bătaie sau “inima mare“) şi G. mi-a explicat multe 
агана că un control asupra celei de-a "doua inini” depinde «! 

cantzolul tensiunii mușchilor pentru că nu avem acct cepizul, anii 
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ales са о consecință a tensiunii neregulate și greşite a diverselor 
grupe de muşchi. 

Exerciţiile de relaxare musculară pe care am începul să le 
practicãm, au dat rezultate foarte interesante pentru unii dintre noi 
Astfel, unul dintre noi a fost dintr-o dată capabil să (аса să-i 
înceteze o nevralgie dureroasă prin relaxarea mușchilor braţelor. 
Apoi relaxarea musculară avea о repercusiune imensă asupra 
somnului corect, iar oricine (йсса serios aceste exerciţii de relaxare 
nu întârzia să remarce că dormea mult mai bine şi că avea nevoie de 
mai puține оге de somn. 

În acest sens, G. ne-a arătat un exercițiu cu totul nou pentru noi 
fără de саге, după el, era imposibil să stăpâneşti natura motrice. Era 
ceca ce cl numea exerciţiul “stopului”. 

- Fiecare rasă, spunea el, fiecare naţiune, fiecare epocă, liecare 
{ага, fiecare clasă sau fiecare profesie, posedă un anumit număr de 
posturi şi mișcări care îi sunt proprii. Aceste mişcări și posturi, 
fiind ceca ce este mai permanent şi mai stabil în om, controlează 
forma gândirii sale şi forma simțirii sale. Dar omul nu foloseşte 
toate mişcările şi loate posturile care îi sunt posibile. Соп rin сч 
individualitalea sa, un om adoptă numai un anumit număr Че 
posturi şi mişcări posibile pentru el. Astfel încâ! repertoriul 
atitudinilor fizice şi mişcărilor fiecărui individ este foarte limitat. 

Caracterul mişcărilor și atitudinilor în ficare epocă, al [iecârci 
rase şi al fiecărei clase este indisolubil legat de anumite forme de 
gândire şi simţire. Omul este incapabil să schimbe forma gândirii 
sau simţirii sale, atât timp cât nu și-a schimbat repertoriul de 
atitudini fizice şi mișcări. Formele de gândire şi simţire pot [i 
numite posturile şi mişcările gândirii și simţirii. Fiecare om are un 
anumit număr Џо atitudini și mișcări de gândire şi simţire. Mai 
тш, toate atitudinile și mișcările motrice, intelectuale şi 
emoţionale sunt legate între elc în om și niciodată nu vor pulea icși 
din repertoriul lui uncle posturi de gândire şi de simţire până nu îşi 
va modifica atitudinile motrice. O analiză a gândurilor şi 
sentimentelor unui om şi un studiu coordonat al funcţiilor sale 
motrice, arată că fiecare din mișcările noastre, voluniare sau 
involuntare, este o trecere inconștientă de la o atitudine la alta, 
amândouă la fel de mecanice. 
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Este o iluzie să spui câ mişcările noastre sun! voluntare. Toate 
mişcările noastre sunl automate. Gândurile şi sentimentele noastre 
sunt la fel de automate. Automatismul gândirii şi simţirii este în 
mod clar legat de automatismul mişcării. Unul nu sc poate schimba 
fără celălat. А5001, dacă atenţia unui om se concenirează, să zicem. 
asupra modilicării pândurilor sale automate, atunci mișcările lui 
obişnuite şi posturile lui obişnuite vor interfera în acest nou curs at 
gândirii adresând acestuia vechile asociaţii obişnuite. 

În circumstanţele obişnuite, nu ne putem imagina cât de mult 
depind funcţiile noastre intelectuale, emoţionale şi motrice unele de 
atele, deși. în acelaşi timp, știm cât de mult poi depinde umorile şi 
stările noastre emoţionale de mişcările şi posturile noastre. Dacă un 
от іа o postură care corespunde la cl unui anumit sentiment de 
tristețe sau de descurajare, atunci într-un timp foarte scurt, сі poate 
fi sigur că sc va simţi trist sau descurajat. Poate provoca în cl 
(сатпа, dezgustul, agitația, nervozilaiea, sau din contră, calmul 
poale li creat printr-o schimbare intenționată a atitudinii. Dar, cum 
ficcure din funcţiile umane - intelectuală. emoţională şi motrice - au 
propriul lor repertoriu bine definit, toate allându-sc într-o 
interacțiune constantă, omul nu poale niciodată ieşi din cercul 
fermecat al posturilor sale. 

Chiar cacă un om recunoaște această stare şi începe lupta cu ca, 
voinţa sa nu va Ñ sulicientă. Trebuie să înțelegeți că voința unui om 
poale fi sulicientă numai peniru a guvema un singur centru şi 
pentru scurt timp. Dar ceilalți doi centri previn acest lucru. Iar 
voinja unui om nu схе sulicicntă niciodată pentru a-i guverna ре 
toţi cei trei centri. 

În vederea unci opoziții faţă de acest automatism şi a 
dobândirii gradate a unui control asupra atitudinilor şi mişcărilor 
din diverşi centri. există un exerciţiu special. El constă în aceasta: 
la un semn sau cuvânt. stabilit în prealabil, de către învăţător, toţi 
elevii care-l aud sau care-l văd. trebuie să-și oprească mişcările 
imediat, indilerent de ceca се fac, şi să rămână neclintiţi, chiar în 
atituclinca în саге i-a surprins semnalul. Mai mult. trebuie nu numai 
să înceteze să sc mişie, ci trebuie şi să-și păstreze privirea fixală în 
același punct în care privea în momentul semnalului, dacă zâmbea, 
să-şi păstreze surâsul pe (а, să menţină gura deschisă, dacă 
vorbea, să-și menţină expresia [acială şi tensiunea tuturor mușchilor 
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corpului în exact aceeaşi poziţie în care erau prinşi de semnal. În 
această stare de “stop” un om 1гебше, de asemenea, să-şi suspende 
fluxul gândurilor sale şi să-şi concentreze toată atenţia asupra 
menţinerii tensiunii mușchilor, din diferitele pāri ale corpului, 
exact cum сга, păzind această tensiune tot iimpul. mutându-și 
atenţia dintr-o parte a corpului în alta. lac cl trebuie să rămână în 
accastă stare şi în această poziție până ce un alt semnal, prestabilit 
îi va permite să-şi reia alitudinca obişnuită sau până va cădea de 
oboseală fiind incapabil să-şi mai menţină poziţia iniţială. Dar nu 
are dreptul să schimbe nimic din ca, nici privirea, nici punctele de 
sprijin, nimic, Dacă nu se poate menţine, irehuie sã cadă - dar din 
nou, şă cadă ca un sac, fără a încerca să se protejeze de lovitură. 
Exact la fel, dacă pine un obiect în mâini, irehuie să-l țină cât poate 
de mult; iar dacă mâinile reluză să-l mai asculte, iar obiectul îi 
scapă, nu este greşeala lui. 

Este datoria profesorului să vegheze să nu sc întâmple пісі o 
vătămare în urma căderilor sau poziţiilor ncobişnuite, iar în accastă 
privinţă cicvii trebuic să aibă deplină încredere în profesor și să nu 
se gândească la пісі un pericol. 

Ideea acestui exerciţiu şi rezulialele lui Чі ога foarte mult. Să-l 
considerăm mai întâi din punctul de vedere al studiului mişcărilor 
şi atitudinilor. Acest exercițiu oferă omului posibilitatea de a ieşi 
din cercul de automatism şi deci nu ве putem dispensa de el, ma 
ales la începutul lucrului cu sinc. 

Un studiu de sine nemecanic este posibil numai cu ajutorul 
exerciţiului de “stop”, sub îndrumarea unui om care-l înțelege. 

Să încercăm să urmărim се se petrece., Un om se plimbă sau se 
așează sau munceşte, În acel тотеві aude semnalul. Mişcarea 
începută este întreruptă de acest semna! brusc sau comandă de 

“stop”. Corpul său devine neclintit şi оргій. în mijlocul trecerii de 
la o poziție la alta, о poz йе în care nu se stă niciodată în viaja 
obișnuită. Siumţindu-se în această siare, adică intr-o poziţie 
acuhişnuită, omul, fără să vrea se priveşte pe sine din noi unghiuri. 
se vede şi se observă într-o manieră nouă. În această poziţie 
neobişnuită el este capabil să gândească într-o manicră nouă, să 
simtă înir-o manieră nouă, să se cunoască într-o тапіега nouă. 
Astel cercul vechiului auomalism este întrerupt. Corpul se 
forțează în van să-şi reia o poziţie conlorabilă obişnuită. Dar 
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voința omului, pusă în acţiune de voința profesorului, i se орипе. 
Lupta continuă, nu pe viață dar până la moarte. Dar, în aces! caz, 
voinţa poale învinge. Acest exerciţiu împreună cu tot ce a fost spus 
este un exercițiu de amintire de sine. Un om trebuie să-şi 


amintea: de sine pentru a nu rata semnalul; trebuie să-și 
amintească de sine pentru а nu lua, din primul moment, poziţia cca 
mai confortabilă; trebuie să-și amintească de sine pentru а 
supraveghea tensiunea mușchilor în diferitele părţi ale corpuhui său, 
direcția privirii sale, expresia faciati ș.a.m.d. Trebuie să-și 
amintească de sine pentru a surmonta durerea. foarte mare uneori, 
ce rezultă din poziţia neobişnuită a picioarelor, a brajelor, a spatelui 
sau chiar pentru a nu-i îi teamă Че cădere sau că-şi scapă vreun 
obiect greu peste picioare. Este sulicient să uiţi de tine pentru о 
singură clipă şi corpul va adopta, de la sine şi aproape 
impereeptibil, o poziție mai contortabilă, mutându-şi greutatea de 
ре un picior pe altul, relaxând anumiţi mușchi ş.a.m.d. Acesta este 
ча exercițiu simultan pentru voiață, atenţie, gândire, simţuri și 
pentru centrul motor. ` 

Dar trehuic înţeles că peniru a mwbiliza v forţă de voință 
suiivientă pentru a menţine un om într-o atitudine neobișnuită, este 
indispensabil un ordin sau o comandă din exterior, un "угор". 
Omul nu-şi poate da singur comanda stop. Voința sa n-ar asculta de 
această comandă. Motivul este сй aşa cum am spus, combinaţia 
atiludinilor sale intelectuale, emuţionale sau de mişcare obişnuite, 
este mai puternicii decăt voinţa omului. Comanda de у/ор ce зе va 
exercita asupra atitudinilor motrice, vine din afară, luând locul 
atitudinilor de gândire şi de simtire. Aceste altitudini și influenţa tar 
sunt, ta să spunem aşa. anulate de comanda slop şi în acest caz 
atitudinile motrice se supun voinţei. 








Puțin după accea, G а început să pună în practică “stopul” - 
după cum am numit acest exerciţiu - în circumstanţele cele mai 
variale. 

Înainte de toate. G. ne-a агаа cum “să înțepenim pe loc”, 
instantaneu іа comanda “stop” şi să încercăm să nu пе mai mișcăm, 
sã nu mai privi înlr-o pare. orice s-ar întâmpla acolo, să nu 
răspundem oricui ar vorbi. de exemplu dacă ne-ar întreha ceva sau 
ne-ar acuza pe nedrept de ceva. 
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= Exerciţiul “stopului” este considerat sacru în şcoli, spuse el. 
Nimeni altcineva în afara profesorului sau a unei persoane 
desemnate de el nu are dreptul să comande un “stop”. “Stopul” nu 
poate fi subiect de joacă sau exerciţiu între elevi. Nu știi niciodată 
poziţia în care se poate găsi un om. Dacă nu puteţi să simfizi în 
locul lui, nu puteţi şti care mușchi sunt înlinşi şi nici până Ја ce 
punct. Uneori, dacă este menţinută о tensiune dificilă, ea poate 
cauza ruperea unui vas sanguin important sau în anumite cazuri 
chiar poate cauza moartea imediată. De aceea, numai cel care știe 
exact ce face poate să-și permită să comande un “stop”. 

În același timp “stopul” cere supunere necondiționată, fără 
ezitări sau îndoieli. lar aceasta îl face să бе o metodă permanentă 
pentru a studia disciplina de şcoală. Disciplina de şcoală este cu 
totul diferită de disciplina militară, de exemplu. În acea disciplină 
totul este mecanic, iar cu cât este mai mecanic cu atât mai bine. În 
aceasta, din contră, totul trebuie să fie conştient, pentru că scopul 
constă în a trezi conștiența. Și pentru mulţi oameni, disciplina de 
şcoală este mult mai dificilă decât disciplina militară. Acolo este 
mereu același lucru, pe când aici este întotdeauna ceva diferit. 

Dar câteodată sunt şi cazuri foarte dificile. Vă voi povesti un 
caz din viaţa mea. Se petrecea acum mulţi ani, în Asia Centrală. Ne 
așezaserăm cortul lângă un arik, altfel spus, un canal de irigație. 
Trei dintre noi tocmai transportau niște lucruri de pe un mal al 
arikului pe celălalt, unde se găsea cortul nostru. Apa din arik ne 
venea pânâ la brâu. Eu şi cu un altul tocmai ajunseserăm ре mal cu 
nişte lucruri şi ne pregăteam să ne îmbrăcăm; al treilea era încă în 
apă. Îi căzuse ceva în apă - am aflat mai târziu că era un topor şi 
tatona fundul apei cu un baston. În acel moment, am auzit venind 
din cort, o voce care ceru “stop”! Amândoi am încremenit pe mal, 
unde eram. Tovarășul nostru se găsea chiar în câmpul nostru vizual. 
Era aplecat către apă şi când a auzit “stopul” a rămas în această 
postură. Au trecut unul sau două minute şi deodată am constatat că 
apa din arik creştea; cineva deschisese o ecluză probabil cam la doi 
kilometri în amonte, pentru a lăsa să intre apă în micul arik. Apa 
s-a ridicat foarte repede şi a ajuns până la bărbia omului din apă. 
Noi nu știam dacă cel din cort știa că apa urca. Nu-l puteam striga, 
nu puteam nici să întoarcem capul peniru a vedea unde se găsea, nu 
puteam nici măcar să ne privim unul pe altul. Puteam auzi numai 
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respiraţia prietenului meu. Apa urca foarte repede şi curând capul 
omului din apă a fost complet acoperii. Rămăsese deasupra numai o 
mână, сеа care se sprijinea pe bastonul lung. Numai această mână 
se mai vedea. Timpul care se scursese îmi pāru interminabil. În 
sfârşit am auzit: “Destul!”. Am sărit amândoi și ne-am tras 
prietenul afară din apă. Era aproape sufocat. 


Şi noi ne-am convins foarte curând că exercițiul “stopului” nu 
ега de loc o glumă. În primul rând пе cerca să fim mereu în alertă, 
mereu gata să întrerupem ceea ce spuneam sau ce făceam și apoi, 
cerca uncori о capacitale de a îndura și о tenacitate de o calitate cu 
totul deosebită. 

“Stopul” apărea în orice moment al zilci. Odată, în timp ce se 
servea ceaiul, P. care сга aşezat în faţa mea, tocmai îşi lurnase în 
ceaşcă ceai fierbinte și sulla peste ca în timp ce o ducea Іа gură. În 
acel moment, din camera vecină am auzit “Stop”. Figura lui P. şi 
mâna în care ținea ceașca se găseau chiar sub privirile mele. ЇЇ 
vedeam devenind purpuriu și un mic mușchi al pleoapei îi tresărea, 
dar se finca bine de ccaşcă. Mi-a cxplicat apoi că degetele îl 
duruscră numai în primul minut; după care cel mai dificil a fost 
să-și menţină brațul саге se îndoise nepotrivit din col, fiind oprit la 
jumătatea mişcării. Dar a avul apoi băşici mari la degete, сагс au 
rămas mult timp dureroase. 

Altă dată, un “stop” 1-а surprins ре Z. după ce tocmai inhalase 
fumul din ţigara sa. Ne-a spus, mai târziu, că niciodată în viaţa lui 
n-a simļil ceva mai devaareabil, Nu putea exala fumul și a rămas 
aşa, cu ochii plini de lacrimi, în timp ce fumul îi ieșea foarte lent 
din gură. 


“Stopul” a avut a influență enormă asupra întregii noastre vieţi 
și asupra înțelegerii lucrului cu noi înșine şi asupra atitudinii 
noastre relativ la acesta. În primul rând. atitudinea faţă de “stop” 
arată cu o acurateje incontestabilă atitudinea Бесагша faţă de lucrul 
пе. Cei саге căulau să se eschiveze de la lucrul cu sine se 
eschivuu Че la “stop”. Altfel spus, Пе nu auzeau comanda pentru 
“stop”, lie spuneau са nu se referea direct la ei. Sau, pe de altă 
parte, crau mereu pregătiți pentru un “stop”; nu-și permiteau nici o 
mişcare neglijență; nu ţineau cești de ceai fierbinte în mână, sc 
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ridicau sau se așezau foarte rapid ș.a.m.d. Până la un punct, ега 
posibil să trişezi cu “stopul”. Dar bineînţeles, că se observa şi se 
putea deosebi imediat cine se menaja şi cine hotărise să nu se 
menajeze; cine ştia să ia lucrul în serios şi cine căuta să-i aplice 
metodele obişnuite de a evita dificultăţile de “a se adapta”. La fel, 
“Stopul” arăta oamenii incapabili sau lipsiţi de dorința de a se 
supune disciplinei de şcoală sau oamenii care nu o luau în serios. 
Devenea evident pentru noi că fără “stop” şi celelalte exerciţii 
care-l însoțeau, nimic nu putea fi obținut vreodată printr-o cale pur 
psihologică. 

Dar, mai târziu, lucrul cu sine ne-a arătat metodele căii 
psihologice. 

Principala dificultate pentru majoritatea oamenilor, după cum 
s-a evidențiat curând, era obiceiul de a vorbi. Nimeni nu vedea 
acest obicei la el însuşi, nimeni nu îl putea combate, deoarece era 
mereu legat de o anumită caracteristică din el însuşi, pe care omul o 
considera a [i pozitivă. Fie că voia să fie “sincer” sau dorea să știe 
ce gândea un altul, fie că voia să ajute pe cineva, vorbindu-i despre 
sine sau despre alţii, etc. 

Mi-am dat seama foarte curând că lupta cu obiceiul de a 
discuta sau de a vorbi în general, mai mult decât este necesar, putea 
deveni centrul de greutate al lucrului cu sine fiindcă acest obicei 
atingea totul, penetra totul şi era, pentru mulţi oameni cel mai puţin 
remarcat, Era foarte curios să obsrvi cum acest obicei (spun 
“obicei” din tpsa unui alt cuvânt, ar fi fost mai corect să spun 
acest “păcat” sau această “nenorocire”) lua imediat totul în posesie, 
orice ar fi întreprins omul. 

La Essentuki, în acea perioadă, G. a făcut cu noi, printre altele, 
un mic experiment legat de post. Mai făcusem înainte acest gen de 
experienţe și îmi erau în mare parte familiare. Dar pentru mulţi 
alții, această impresie de zi interminabilă, de vid totat, de inutilitate 
a existenţei, era nouă. 

- Bun, zise unul din noi, acum ştiu foarte clar de ce trăim şi 
locut ре care îl joacă hrana în viața noastră. 

Cât despre mine, ceea ce mă interesa în mod special era să 
constat locul pe care-l avea în viață flecăreala. După opinia mea, 
acest prim post se reducea pentru fiecare la a flecäri fără încetare, 
timp de mai multe zile, despre post; altfel spus, fiecare vorbea 
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despre el însuși. În această privință, mi-am amintit toate vechile 
conversații pe саге le avusesem cu unul din pricienii mei din 
Moscova, asupra faptului că tăcerea voluntară putea fi cea mai 
severă disciplină la care un om sc putea supunc. Dar la acea vreme 
înțelegeam prin aceasta tăcerea absolută, Şi aici, explicaţiile Iui С. 
au evidenţiat caracterul minunat de practic care distingea învăţătura 
şi metodele sale de tot ce cunoscusecm Înainte. 

- Tăcerea absolută este mai uşoară, spuse el, când am încercat 
să-i expun ideile mele. Tăcercu absolută este însă o cale în afara 
vieţii. Omul ar trebui să бе în deşert sau înir-o mănăstire. Aici noi 
vorbim de lucrul cu sine în mijlocul vieţii. lar aici poți păstra 
tăcerea într-un asemenea mod încât nimeni să nu-și dea seama 
măcar. Toată problema vine din faptul că noi spunem mult prea 
multe lucruri. Dacă ne-am limita la cuvintele realmente necesare, 
numai aceasta şi s-ar putea numi păstrarea tăcerii. Şi la fel este 
pentru orice altceva: pentru hrană, pentru plăceri, pentru soma; 
pentru fiecare lucru există о limită a necesarului. Dincolo de 
aceasta începe “păcatul”. Acest lucru trebuie înțeles bine; 
"păcatul "este ceva сс nu este necesar. 

- Dar dacă de acum, chiar din acest moment, oamenii s-ar 
abţine de la tot ceca ce este inutil, ce ar deveni întreaga lor viaţă? 
am întreba! cu. Şi cum vor іі ce este necesar şi ce nu este necesar? 

- Din nou. vorbiţi în stilul specific, spuse G. Eu nu vorbeam de 
loc de oamenii din mulțime. Сі nu sc îndreaptă nicăieri şi pentru сї 
nu există păcate, Păcutul este ceea ce îl ține pe om în loc atunci 
când a decis să se miște şi dacă este capabil să se mişte. Păcatele 
există numai pentru oamenii care sunt pe “cale” sau care se apropie 
de cale. Şi apoi păcatul este ceea ce opreşte un om, ceca ce-l ajută 
să se înșele pe sint și să-şi imugineze că lucrează cu sine atunci 
cânt ei de lapt este pur şi simplu adormit. Păcalul este ceea ce-l 
adoarme pe un om când el s-a hotărît deja să se trezească. Şi ce-l 
adoarme ре om? Din nou, tot ceca ce este inutil. tot ce nu este 
indispensabil. Indispensabilul este întotdeauna permis. Dar dincolo 
de el începe imediat hipnoza. Totuşi aminiiți-vă că aceasta ЇЇ 
priveşte numai pe cei саге se айя în lucrul cu sine sau cei ce se 
consideră ре ci înșiși angajaţi în lucrul cu sine. [аг lucru cu sine 
constă în supunere voluntară la sulerință temporară peniru a se 
elibera de suferința elenă. Dar oamenilor le este teamă de sulerinţă. 





204 În căutarea miraculosului 

Ei vor plăcerea acum. imediat și peniru totdeauna. Ei nu vor să 
înjeleugă că plăcerea este un atribut al paradisului şi că Ircbuie 
câşligată. lar asta este necesar пи în virtutea sau în numele vreunei 
legi morale - arbitrare sau interioare - ci fiindcă dacă omul obține 
plăcerea înainte de a o fi câștigat, nu va fi capabil să o păstreze, iar 
plăcerea se va transforma în suferință. Esenjialul este să fii capabil 
de a cuceri plăcerea şi de a fi capabil să o păstrezi. Cinc poale să 
facă asta nu mai аге nimic de învățal. Dar drumul care duce câtre 
asia (гесе prin suferință. Cel care-şi imaginează са, așa cum este 
poate prolita de plăcere, sc înşeală amamic şi dacă este capabil de a 
fi sincer cu sine va veni și momentul, în саге va pulca să-şi dea 
scama. 


Dar mă voi întoarce la exerciţiile fizice pe care de efectuam 
atunci. G. ne-a arătat diferite metode care erau folosite în şcoli. 
Foarte interesante dar de o deosebită dificultate crau exerciţiile care 
constau din executarea unor serii de mișcări conseculive legate de 
mutarea аїспјісі de la o parte а corpului Іа alta. 

De exemplu, un om stă jos, cu genunchii indoiţi, ținându-și 
brajele între picioare. cu palmele unite împreună. Apoi cl trebui: 
ridice un picior şi în acest timp să feumere: от, om, om, om, om, 
от, от, от, Om până la al zecelea om, apoi de nouă ori om, de орі 
ori от, de şapte ori om ete., până la unu și apoi ia de două ori 
от, de trei ori om, сіс. şi în асећаѕі limp el trehuic i “simtā” 
ochiul «гері, Apoi să depărteze degetul mare şi să-și “simiă” 
urechea stângă şi așa mai departe. 

Trebuia, în primul rând. să-ți aminteşti ordinea mişcărilor şi ре 
cea a “senzaţiilor”, apoi să nu te înşeli la numărare. să-ţi aminicști 
de numărarea mişcărilor şi a “senzaţiilor”. Era foarte dificil, dar nu 
se încheia totul aici. Când cineva stăpânea aces! exercițiu și putea 
să-l facă. să zicem, timp de zece sau cincisprezece minute i se 
dădea, suplimentar, un exercițiu special de respiraţie mai precis 
trebuia să inspire pronunţând om de mai multe ori şi la fel să expire 
pronunțând om de mai multe ori; în plus, numărâtoarea irebuia 
făcută cu voce tare. Apoi exerciţiul devenea din ce în ce mai 
complicat, până la lucruri aproape imposibile. Far G. ne povestea că 
văzuse oameni făcând timp de zile întregi exerciţii de acest gen. 
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Scurtul post de care am vorbit a fost de asemenea însoțit de 
exerciții speciale. С. a explicat їп primul rând că 1а începutul 
postului dificultatea consta în a nu lăsa nefolosite substanțele 
elaborate în organism pentru digestia alimentelor. 

-Aceste substanţe, spuse el, sunt soluții foarte puternice. Şi 
dacă sunt lăsaic fără atenţie, ele vor otrăvi organismul. Ble trebuie 
să Пе utilizate. Dar cum să le epuizezi, dacă organismul nu 
primește hrană? Numai printr-un surplus de efort, printr-un exces 
de transpiraţie, Oamenii fac о teribilă eroare când încearcă să-şi 
“economisească forțele”, să facă un cfori cât mai mic atunci când 
postesc. Din contră, trebuie cheltuită câl mai multă energie. Numai 
atunci postul este folositor. 

Таг din momentul în care am început postul nosiru, n-am fost 
iăsuţi în pace o singură clipă. G. ne punca să fugim în plină căldură 
câte o tură de trei kilomciri, sau să 51ат cu braţele întinse, sau 5а 
mergem în rilm alert,sau să схссшат о întreagă serie de exerciţii 
ciudate de gimnastică, pe care ni le descria. 

lac е1 tot timpul insista fără încelare asupra faptului că 
exercițiile pe care le Ёссат nu crau reale, сі numai exerciţii 
preliminare şi pregătitoare. 

Un experiment în legătură cu ceea ce ѕрипса G, despre 
respirație şi oboseală, mi-a explicat multe lucruri şi mai ales 
explicat de ce скіс atât de dificil să realizezi ceva în condiţiile 
obişnuite ale vieţii. 

M-am dus într-o cameră unde nu mă putea vedea nimeni și am 
început 54 marchez timpul mergând în pas Orjat, încercând în 
acelaşi timp să-mi reglez respirația numărând: inspiram pe timpul 
unui anumit număr de paşi ехрігат ре un alt număr. După câtva 
timp, când am început să obosesc, am remarcat, mai bine zis am 
simţit arte clar, că respiraţia mea devenise artilicială şi instabilă. 
Am simțit că în scurt timp voi li încapabil să mai respir așa, 
continuând să merg în pas forțat şi că respiraţia mea normală, foarte 
accelerată bincînţeles, va învinge, în pofida oricărei numărători. 

Devenise din се în ce mai dificil peniru mine să respir, să 
marchez timpul şi să ţin socoteala respirației şi a paşilor. Eram 
transpirat tot, capul începea să mi sc învârtă şi mă gândeam că voi 
cădea. Eram disperat în legătură cu rezultatele obținute şi aproape 
mă oprisem, când deodată ceva părta că sc rupea sau sc mișca în 
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mine. iar respiraţia mea a continuat lin. potrivit cu ritmul pe care-l 
voiam, dar tără пісі un efort din partea mea și га а înceta să-mi 
procure cantitatea de асг necesară. Ета o senzație extraordinar de 
agreabilă. Am închis ochii şi am continuat să marchez ritmul, 
respirând uşor şi tiber, şi simţinu ca și cum o forță creștea în mine 
și deveneam mai ușor şi mai puternic. Mă gândeam că dacă aș 
putca continua în acest mod un anumit timp aş obține rezultate și 
mai interesante, pentru că valuri de bucurie lremătătoare începuseră 
deja să-mi circule prin corp ўі care, о'ўїат din experiențele mele 
anterioare, preceda ceea се am numit deschiderea conștienţei 
interioare. 

Dar în acel moment cineva а intrat în camerà și cu m-am oprit. 
După accea inima mea а bătut foarte lare dar nu în mod перійсш. 
Marcasem ritmul şi respirația aproape o jumătate de oră. Nu 
recomand acest exercițiu persoanelor cu inima slabă. 

În orice caz, această experiență mi-a arătat cu precizie că un 
anumit exerciţiu putea fi transferat în centrul motor, ali fel spus, cra 
posibil să faci centrul motor să lucreze într-un ritm nou. În acelaşi 
timp. mă convinsesem că o stare de oboseală extremă сга condiția 
acestui transler. Un om începe orice exerciţiu cu mintea sa dar 
numai când a fost atins ultimul sladiu de oboseală, controlul este 
preluat de centrul motor. Aceasta explică spusele lui G. despre 
“supraeforturi” şi face inteligibile multe din recomandările sale 
ulterioare. 

Mai apoi, oricât clorn am бсш, n-am mai reuşi! să repel 
experiența, adică provoc aceleaşi senzaţii. Esie adevărat câ 
postul se sfârşise şi că succesul experienței mele îi era datorat în 
mare parte. 

Când i-am povestit lui G. despre acest experiment mi-a spus că 
fără a lucra la nivel gencral. fără a lucra asupra organismului în 
întregime, aceste rezultate nu puteau й atinse decât întâmplător. 

Mai târziu am auzit, în mai multe rânduri, descrieri Че 
experiențe asemănătoare cu а mea, de la oameni саге studiau 
dansuri şi mişcări ale dervişilor împreună cu G. 














Cu cât vedeam și realizam mai mult complexitate și 
diversitatea metodelor de lucru cn sine. cu atât ar mai 
evidente di сынар căii. Înţelepeum accesitater imp В 
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cunoaşteri vasle şi a unor cforturi imense, a unti ajutor pe care nici 
unul dintre noi nu сга în măsură și nu ауса nici dreptul să-l aştepte. 
Ne-am dat seama că simplul fapt de a începe lucrul cu sine în mod 
serios cra un fenomen excepțional care cerea mii de condiţii 
favorabile, interioare şi exterioare. lar faptul de a incepe nu dădea 
пісі o garanţie pentru viitor. Fiecare pas cerea un eloni, lecare pas 
solicita un ajutor. Posibilitatea de a realiza ceva părea atât de intimă 
în raport cu dificultățile, încât mulţi dintre noi și-au pierdut orice 
dorință de a mai tace eforturi de vreun fel. 

Aceasta сга o сіарӣ inevitabilă, prin care fiecare trebuia să 
treacă înainte de a риса înțelege cât este de inutil să te gândești la 
posibilitatea sau imposibilitatea unor mari şi îndepărtate realizări şi 
că omul ігећше să înveţe să aprecieze ceea ce obține astăzi, fără а 
se gândi la ceca ce ar putea obține mâinc. 

Dar fără nici o îndoială, ideca dilicultăţii şi а exclusivităţii căii 
era justificată. Şi accasta ne-a determinat să-i punem lui G. multe 
întrchări de genul: 

“. Este posibil sii [ie vreo diterenţă între noi şi cei care n-au 
nici măcar о idee despre acest sistem? 

- Trebuie să înțelegem că oamenii саге sc айй în alara căilor 
sant condamnaţi să se învârtă etern într-unul şi acekaşi cerc, са ci 
au sunt aliceva decât “hrană peniru lună”, că nu există peniru ci 
nici o scăpare şi nici un fel de posibilit 

- Este just să gândeşti că nu există căi în afura căilor? Şi cum 
se face că anumiţi oameni, poale oameni mult mai buni, nu 
întâlnesc nici о cale, în timp ce alții, slabi şi nesemnilicativi. via în 








Odată, când discuţia s-a oprit asupra acestor subiecte la care 
revencam constant, G. a început să vorbească într-un mod oarecum 
dileri faţă de cum о făcuse până atunci, pentru că anterior insistase 
întotdeauna asupra Ѓарічіш că în afara căilor nu mai ега nimic. 

- Nu există şi nu poate exista nici о alegere a oamenilor care 
vin în contact cu “căile”. În alți termeni, nimeni nu îi alege, se aleg 
ei înşişi, parțial din întâmplare, parţial lindcă au о anumită foamo. 
Cine nu arc această foame nu poate ti ajutat de întâmplare. Şi 
oricine simte această foame loarte puternic poate fi adus de o 
întâmplare în punctul de unde începe o cale, în ciuda 
circumstanțelor celor mai nefavorabile. 
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- Dar ce să mai spunem дс cei care au fost omoriţi sau care au 
тигі! de boli, în acest război să zicem? întrebă cineva. Printre ci nu 
erau mulți care au fi putut să aibă această foame? Și atunci cu ce i-a 
putut ajuta această foame? 

- Este cu totul aliceva, spuse G. Acești oameni au căzul sub 
raza de acțiune a unci legi gencrale. Nu vorbim despre еі şi пісі nu 
o putem face. Ршет vorbi doar de oameni саге, grație şansei, 
destinului sau istețimii proprii, nu intră sub o lege generală, adică 
cei care sc {їп în afara acţiunii oricărei legi generale de distrugere. 
De exemplu la Moscova, statisticile ne arată că în ficcare an un 
апшті! număr de persoane sunt călcate de tramvaie. Oricât de mare 
ar fi foamea unui om, dacă este câlcal de tramvai şi este zdrobit, nu 
mai putem vorbi despre el din punctul de vedere al lucrului cu sinc, 
pe aceste căi. Nu putem vorbi decât despre ссі care sunt în viaţă și 
numat atâta timp cât sunt în viaţă. Tramvaiele sau războaiele sunt 
exact acelaşi lucru. Doar că unul este mai таге, iar celălalt mai 
mic. Noi vorbim despre ссі care nu cad sub tramvaie. 

Un от, dacă îi este foame, arc о ṣan: nă în contact cu 
începutul unci căi. Dar, în afara loamei, sunt necesari și alţi 
adri”. Alfe! el nu va vedea calea. Ітарілајі-уа că un curopean 
1, adică un от care nu ştie nimic despre religie, întâlnește 
alea unci căi religioase. EI nu va vedea nimic şi nu va 
е nimic. Pentru el vu li numai stupiditate și superstiție. $1 
totuşi se poate ca cl să aibă o foame uriaşă, dar este lormulală 
imtelectual. La fel pentru un om саге n-a auzit niciodată vorbindu-se 
despre metodele din yoga, despre dezvoltarea conştienţei ş.a.m.d. 
Pentru el, dacă vine în contact cu o cale yoga, tot ce va auzi va 
fi mort. A patra cale este încă și mai dilicilă. Pentru ca un om să 
poală aprecia la justa valoare a patra cale trebuie să fi gândit şi 
simţit şi să 0 fost deja decepţionat de multe lucruri, mai înainte. Ar 
trebui, dacă n-a încercat chiar să fi experimentat în prealabil calea 
fachirului, calea călugărului și cca а yoghinului, măcar să fi avut 
cunoștință despre ele, så fi meditat asupra lor şi să sc fi convins că 
acestea nu suni bunc pentru cl. Nu este necesar să luaţi ad litteram 
ceea ce v-am spus . Acest proces de gândire poale [i ignorat de 
omul însuşi. Dar rezultatele acestui proces trebuie să fie іп el şi 
numai ele îl pot ajuta să recunoască a patra cale. Altfel poate să Пе 
foarte aproape de ea şi să nu o vadă. 
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Dar csie în mod sigur fals să spunem că dacă un от nu intră pe 
nici una dintre aceste căi, nu аге nici o șansă. “Căile” sunt pur şi 
simplu un ajutor; ajutor dat oamenilor conform cu tipul lor. În 
acelaşi timp, “căile”, căile accelerate, căile de evoluție personală, 
individuală, în măsura în care sc disting de evoluția generală, pot 
preceda această evoluţie, pot conduce acolo, dar în orice caz cle 
sunt distincte faţă de accasia. 

Că evoluţia generală are loc sau nu, este о altă problemâ. Ne 
ajunge să înjelegem că este posibil și că, în consecinţă, evoluţia 
pentru oamenii din afara “căilor” este posibilă. Vorbind mai concret 
există două “căi”. Pe prima о vom numi “cale subiectivă”. Ea 
înglobează toate cele pairu căi despre care am vorbii. Pe cealaltă о 
vam numi “calea obiectivă”. Aceasta este calea oamenilor angajaţi 
în viaţă. Nu trebuic să luaţi prea literal termenii “subiectiv” şi 
“obiectiv”. Ei nu exprimă decât un aspect. Mā servesc de ci 
deoarece nu există alte cuvinte. 

- Ar fi posibil să spunem: câi “individuale” şi “депспне”? 
întrebă unul din noi. 

- Nu, spuse G. Ar li şi mai impropriu decâi “subiectivă” şi 
“obiectivă”; calea subicetivă nu este individuală în sensul gencral al 
acestui cuvânt, сасі aceasta este o “cale de şcoală”. Din acest punct 
de vedere, “calea obiectivă” este mult mai individuală. fiindcă 
admite mai multe particularităţi individuale. Nu, este preferabil să 
păstrăm aceste nume: “subicelivă” şi “obicetivă”. Nu sunt 
saHistăciloare, dar le vom întrebuința cu rezerve. 

Cei care urmează calca obicelivă irăiesc pur şi simplu în 
mijlocul vieții. Ei sunt aşa поті gameni de treabă. Pentru ci nu 
este nevoie de metode sau sisteme speciale: bazându-se pe 
învățături intelectuale sau religioase obişnuite, pe morala obişnuită, 
ci trăiesc în acelaşi timp conform conştiinţei lor. Nu fac neapărat 
prea mult bine, dar nu lac rău. Câteoxlată se întâmplă să Пе oameni 
destul de needui simpli. dar care înţeleg, foarte bine viaţa, care 
au 0 justă evaluare a lucrurilor și un punct de vedere just. Şi 
bincînţeles, ci sc perlecționează şi evoluează, Dar calea lor poate fi 
foarte lungă şi cu multe repetări inutile. 

Оогсат de muitā vreme să obțin de la G. precizări asupra 
repetării dar el le ocolea mereu. La fel a fost și cu această ocazie. 
Fără să răspundă ła întrebarea mea despre tepelare. el a continuat: 
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- Celor care urmează calea, vreau să spun calea subicclivă, şi 
mai ales celor care abia încep, li se pare adesea că ceilalți, care 
urmează calea obiectivă, nu avansează. Dar este о eroare gravă. Un 
simplu obyvatel poate lucra cu sine în aşa fel încât să-l ajungă ре un 
altul. lie acesta un câlugăr sau chiar un yoghin. 

Obyvatel este un cuvâni ciudat în limba rusă. Are sensul 
obişnuit de “gospodar”, nimic altceva. În acelaşi timp, se foloseşte 
pentru a exprima disprețul sau derâderea - obyvatel - ca şi cum n-ar 
exista ceva mai râu. Dar ссі care vorbesc aşa nu înțeleg că acest 
obyvatel este nucleul sănătos al vieţii, Таг din punctul de vedere al 
posibilităţii unci evoluții ил bun obyvatel ace mai mulle şanse decât 
un “lunatic” sau un “vagabond” Voi explica apoi ce înțeleg prin 
aceşti doi termeni. Acum vom vorbi despre obyvatel. Nu vreau 
deloc să spun că taţi obwarelii urmează calea obiectivă. Nici vorbă. 
Printre ci se găsesc hoţi, ticăloşi şi nebuni: dar sunt şi alţii. Vreau 
să spun pur şi simplu că faptul în sine de a 0 un bun obyvatel nu 
este о piedică pentru “eale”. De alilel, există diverse tipuri de 
obyvatel. De exemplu, un obyvatel саге trăieşte ca toată lumea din 
jurul lui, саге nu este remarcabil prin nimic: poate [i un bua patron 
саге câştigă bani; poate este ehiar strâns Ја pungă, În acelaşi timp 
însă, visează toată viaţa la mănâstiri de exemplu şi viscază ca într-o 
zi să părăsească lotul şi să intre într-o mânăstire. Şi asemena lucruri 
se întâmplă, în Orient şi în Rusia. lin от îşi trăieşte viaţa de 
familie și muaceşie, apoi, când copiii sau nepoții săj au crescut, le 
Ча tor tot şi intră într-o mănăstire. Acesta este обуупе/-ш despre 
care varhese. Se poate să nu intre într-o mănăstire, să nu aibă 
nevoie. Propria sa viață ca obyvatel î poate servi drept calc. 

Cei care se gândesc în mad hotărît la căi, mai ales ссі cu 
înclinație spre сайс intelectuale, deseori. îl privesc de sus pe 
obyvatel, şi în genera} disprețatiesc virtuțile obyvarel-ului. Dar nu 
Гас decât să dovedească astfel, propria lor nepoirivire pentru orice 
cale. Căci пісі o cale nu poate începe ре un nivel inferior celui al 
obyvatel-ului. Se pierde descori Чіп vedere că mulţi oameni, 
incapabili să-şi organizeze propria lor viaţă. şi fiind prea slabi 
pentru a lupta şi a cuceri Viaţa, visează la căi, sau la ceea ce 
consideră ci că sunt căile, liindcă îşi imaginează сӣ acestea vor [ї 
mai uşoare pentru еі decât viaţa, iar acest fapt justifică, să spunem 
așa, slăbiciunca şi lipsa lor de adaptare. Un от care poate fi un bun 
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obyvatel este mult mai folositor din punct de vedere al căii decât un 
“vagabond” care îşi imaninciză că fi este superior obyvatel-ului. Îi 
numesc “vagabonzi” pe toți membrii aşa zisei “intelighenţia”, 
artişti, poeţi, orice [21 de “boem” care, în general, îl disprețuiește pe 
obyvatel şi саге, în acelaşi timp, ar li incapabil să existe Lără el. 
Capacitatea de a te orienta în viaţă este o calitate dintre cele mai 
utile, din punct de vedere al lucrului cu sine. Un bun obyvatel este 
în măsură să susțină cel puţin douăzeci de persoane, prin propria sa 
muncă. Са! poate să valoreze un om саге incapabil să facă atât? 

- De fapt се înseamnă obyvatel? a întreba! cineva. Putem spune 
că un obyvatel este un bun cetățean? 

- Un obyvatel trebuie să lie patriot? a întrebat un altul. Să 
presupunem că este război. Ce atitudine ar adopta un obyvatel în 
legătură cu războiul? 

- Pat să fie diierite tipuri de războaie şi diferite tipuri de 
patrioţi. zise G. Voi toţi coalinuaji să vă încredeţi în cuvinte. Un 
obyvatel, dacă este un bun obiiarel, nu se încrede în cuvinte. EI 
realizează cât de multe himere se ascund în spatele acestora. Cei 
care-și claicază, strigând, patriotismul lor sunt peniru cl niște 
psihopaţi şi îi tratează ca atare. 

- Şi cum i-ar considera un obyvalel pe pucilişti sau pe aceia 
cure refuză să meargă la război? 

- Ca lunatici! Sunt poale chiar mai rău ! 





Altă dată, în legătură cu aceeaşi întrebare, G. spuse: 

- Multe lucruri vă rămân de ncînţeles fiindcă nu ţineţi cont de 
semnificația unor cuvinte, dintre cele mai simple. De exemplu, nu 
v-aţi gândi! niciodată la ce vrea să însemne a fi serios. Încercaţi să 
vă daţi un răspuns la întrebarea despre се înseamnă а /? serios. 

- Să ai o atitudine serioasă faţă de lucruri. spuse cineva. 

- Este exact ce gândește Песаге, spuse G. În realitate este exact 
invers. A avea o atitudine serioasă faţă Че lucruri nu înseamnă 
delw a E serios: deoarece prohtema principală este /uţă de care 
lucruri? Foarte mulți vameni au v atitudine serioasă față de lucruri 
neînsemnate. Pot й ci numiţi serioşi? Bineînţeles că nu. 

Eroarea vine din (ара că acest concept de “wrios” este luat 
într-un sens relativ. Ce este scrios pentru unut nu este пева altul yi 
invers. În zeitate, хогоо. чы on ha семе сагс nu 
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pot niciodată, în nici о circumstanţă, să fie luate relativ. Un singur 
lucru este serios peatru 10ată lumea și în toate timpurile. Omul 
poate fi mai conşiicnt de cl sau mai puţin conştient de el, dar 
seriozitatea lucrurilor nu va fi cu nimic alterată din această cauză. 

Dacă omul ar înțelege toată oroarea vieţii oamenilor obişnuiţi 
Саге 5с răsucesc într-un cere de interese neînsemnate şi scopuri 
neînsemnate, dacă ar putea înţelege се picrde, ar înţelege că nu 
poate fi decâl un lucru serios pentru el: să scape de sub legea 
generală, să Пе liber. Ce poate fi serios pentru un om aflat în 
închisoare şi condamnat la moarte? Un singur lucru, cum să se 
salveze, cum să scape. Nimic altceva nu este serios, 

Când spun са un obyvatel este mai serios decât un “vagabond”, 
sau un “lunatic”, vreau să spun că un obyvatel, obişnuit să aibă de-a 
face cu valori reale, apreciază posibilităţile căilor şi posibilităţile de 
“eliberare” și de “salvare” mai bine şi mai repede decât un ont care 
este obişnuit toată viaţa cu un сеге de valori imaginare, de interese 
imaginare şi de posibilităţi imaginare. 

Pentru un obyvatel, nu sunt serioşi ссі саге trăiesc în iluzii 
mai ales în iluzia că ci sunt capabili să facă ceva. Obyvarel-ul ştie 
că ci nu [ac decâl să-i înşele pe oameni, promijându-le Dumnezeu 
ştie се, în timp ce, în realitate, pur şi simplu îşi aranjează afaceri 
pentru ci înşişi - sau sunt “lunatici”, ceca ce este şi mai rău, cu alte 
cuvinte ered tot ce li se spune. 

- Cărei caieporii îi aparțin politicienii care vorbesc disprepuitor 
despre obyvatel, despre opiniile obwvarel-ilur, despre interesele 
obyvatel-ilar? a intrebat cineva. 

- Aceştia sunt cea mai rea categorie de obyvatel-i, a spus G., 
adică obyvatel- fără nici un fl de trăsături pozitive, 
compensatoare, suni sau șarlatani, sau lunatici sau pungaşi. 

- Dar nu pot exista oameni cinstiți şi decenți printre politicieni? 
a întrebat altul. 

- Bincînţeles, pot să existe, spuse G. Dar în acest caz nu sunt 
oameni practici, sunt visători şi vor [i utilizați de alții са ecraac, 
pentru a ascunde propriile lor afaceri din umbră. 

Obysatel-ut, chiar dacă nu о știe într-o manieră filosofică, 
adică nu ceste capabil să o formuleze, $їе măcar că “lucrurile sc fac 
singure”, doar prin isteţimea sa practică. De aceea râde în sinea lui 
de cei care cred sau care vor să-l facă să creadă că еі înseamnă ceva, 
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că de decizia lor depinde ceva, că ei ро! schimba sau (асе în general 
ceva. Pentru. el, aceasta înseamnă a nu fi serios. Iar înțelegerea a 
ceea се nu este serios îl poate ajuta să aprecieze ceea ce este serios, 


Am revenit descori la întrebările despre dificultățile căii. 
Propria experienţă a vieţii în comun și a unui lucru cu sine constant 
пе arunca fără încetare călre noi şi noi dilicultăţi care sunt în поі 
înşine. 

- Toată problema este în a fi gala să-ţi sacrifici libertatea, а 
spus G. Omul, conștient sau nu, luptă pentru libertate, aşa cum şi-o 
imagincază сі, și chiar aceasta este ceca ce-l împiedică mai mult 
decât orice altceva să alingă adevărata libertate. Dar un om care 
este capabil să realizeze ceva ajunge, mai devreme sau mai târziu, 
ła concluzia că libertatea sa este o iluzie, iar el consimte să sacrifice 
această iluzie. În mod voluntar, el devine sclav. El face се i se 
spune, vorbeşte ce i se spune şi gândeşte ce i se spune. Nu-i este 
frică să nu piardă ceva, fiindcă ştie că nu posedă nimic. Şi în acest 
mod, el dobândeşte totul, Tot ceca ce în el ега real, în înţelegerea 
sa, în simpaliile sale, gusturile şi dorințele sale, toate revir la el 
însoțite de noi lucruri, pe care nu le avea şi nu putea să le aibă 
înainte. asociate cu un пой senliment interior de unitate şi voinţă. 
Dar peniru a ajunge aici, omul ircbuic să treacă prin drumul greu al 
sclaviei şi supuncrii. lar dacă doreşte rezultate el trebuie să asculte 
în exterior, ci şi în inlerior, Aceasta сеге о putemică 
hotărire, iar această hotărire necesită la rândul ci о profundă 
înţelegere a faptului că nu există altă cale, că un om nu poate (асе 
nimic de unul singur, dar că totuşi ceva trebuie făcut. 

Când un om ajunge la contluzia câ nu mai poate şi nu mai 
doreşte să trăiască în modul în care а trăit până atunci, când vede cu 
adevărat din ce-i alcătuită viața sa şi decide să lucreze asupra lui 
însuși, trebuie să Пе sincer cu sìne, peniru а пи cădcu într-o situaţie 
şi mai rca. Pentru că nu există nimic mai râu decât a începe lucrut 
cu sine şi apoi a-l abandona, allându-te pe două scaune: este mult 
mai bine să nu începi deloc. Şi pentru а nu începe în van sau pentru 
a nu risca să se li înşelat pe sine, un om va trebui să-şi testeze 
hotărirea de multe ori. Şi în special trebuie să ştie câl de departe 
vrea să meargă și ce este gala să sacrilive. Nimic mai uşor decât să 
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răspunzi: totul. Un om nu poale niciodată să sacrilice totul şi 
niciodată nu i se va cere asta. Dar trebuie să delincască схасі се 
este pata să sacrilice şi să nu se mai toemească ulterior. Altfel se va 
întâmpla cu el ca şi cu lupul din fabula armeană. 

Cunoşti fabula armeană cu lupul şi oaia? 


<< А fost odată un lup care a omorit foarte тийе ої, făcând pe 
mulți să sufere. La un moment dat, nu ştiu exact de се, a lost 
cuprins de remuşcări şi a început să se căiască pentru viaja sa: 
astfel, s-a hotărît să зе schimbe şi să nu mai ucidă oi. 

Pentru а [ace acest lucru în mod serios s-a dus la preot şi l-a 
rugat să ţină pentru cl o slujbă de iertare а păcatelor. 

Preotul începu slujba și lupul stătea plângând şi rugându-se în 
biserică. Slujba a fost lungă. Lupul отогіѕе multe оі de-ale 
preotului. de ассса preolul se ruga cu ardoare pentru ca lupul să se 
Deodatã, lupul a aruncat о privire pe 
a văzul oile саге erau aduse acasă. A început să пи mai 
\траӣг, dar preotul lungea la nesfărșii rugăciunile. 
la urmă, lupul nu s-a mai putut abtine strigat: 

im părinte ! Dacă nu, toate ойе var [i aduse acasă şi 
е fiiră cină!>> 

Este o poveste luarte bună, fiindcă descrie admirabil omul. El 
este gata să sacriltee totul, dar cât despre mâncarea lui pe ziua de 
azi, ассама сме cu totul altă poveste. 

Omul vrea întotleaună să înceapă cu ceva măreț. Dar este 
imposibil: nu poate exista alegere; trebuie să începem cu lucrurile 
zilei de astăzi. 
























Am notat o altă convorbire ca liind un exemplu foarte 
caracteristic peniru metadele lui G. Ne plimbam în parc. Eram cinci 
în preajma lui G. Unut dintre noi l-a întrebat се părere ауса despre 
astrologic, dacă era ceva valahi! în Ieonile astrologice, mai mult 
sau mai puțin cunoscute. 

- Da, a spus G., totul depinde de modul cum suni înțelese. Pot 
să aibă valoare sau pot să nu aibă valoare. Astrologia se referă doar 
la о panc a omului, Ja tipul său, esenţa sa - ca nu se releră la 
personalitate şi la calitățile dobândite. Dacă înjelegeți asta, 
înţelegeți ce poate ti de valoare în astrologie. 
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În grupul nostru mai fuseseră deja discuţii despre tipuri şi pi 
s-a părut că ўпа tipurilor era cea mai dilicilă parte din studiul 
omului, pentru că С. nu пе dăduse decât ibarte puţine elemente, 
cerând де la поі observaţii personale asupra noastră și asupra 
celorlalţi. 

Am continual să ne plimbăm, iar G. a continuat să ne 
vorbească încercând să ne explice ce ar putea să depindă în om de 
inlluenţele planetare şi ce nu. 

În timp се părăstam parcul G. s-a oprit din discuție şi a făcut 
câţiva paşi înaintea поаѕіга. Noi, cei cinci, l-am urmat, vorbind 
între noi. Trecând pe lângă un copac, lui G. i-a căzul bastonul pe 
care-l purta - era un baston de abanos cu mâner din argint caucazian 
- iar unul dintre noi s-a aplecat, l-a luat şi i l-a dat, G. a mai Меш 
câţiva paşi. apoi întorcându-se călre noi, а spus: 

- Asta a lost astrologie, înțelepeţi? Voi m-ați văzul lăsând 
bastonul să cadă. De ce doar unul dinire voi s-a aplecat după el. Să 
vorbească deci liecare despre sine însuși. 

Unul a spus că nu a văzul bastonul ciizând, liindcă se uita în 
altă parte. Al doilea a spus că remarcase că lui G. nu-i căzuse 
bastonul accidental, cum se întâmplă atunci când se agaţă de ceva; 
ci că el îşi ridicase mâna intenționat, läsând bastonul să cadă. 
Aceasta îi trezise curiozitatea şi aştepia să vadă ce va urma. Al 
treilea а spus că el văzuse bastonul căzând dar era prea absorbit să 
se gândească la astrologie, încercând mai ales să-şi amintească ceca 
се spusese odată С. despre acest subiect și nu a dat sulitientă 
atenţie bastonului. Al patrulea văzuse şi el bastunut căzând şi se 
gândise să-l ridice dar, chiar în acel moment celălali îl ridicase și 141 
dăduse lui G. Al cincilea spuse câ văzând bastonul care cădea s-a 
văzut imediat pe sine ridicându-i şi dându-i lui G. 

С. a zâmbit ascultându-ne, 

- Asta este astrologic, a spus el. În aceeași situaţie, un om vede 
şi face un lucru, celălalt un alt tucru, al treilea un ан treilea Lucru și 
așa mai departe. Şi liecare a acționat cantorm tipului său. Observaţi 
oamenii şi pe voi înşivă în acest mod și după accea poate vom 
vorbi de o astrologie diferită. 
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Timpul a trecut foarte repede. Scurta vară de la Essentuki era 
ре sfârşite. Începusem să ne gândim la iamă și să facem tot felul de 
planuri. 

Dar brusc totul s-a schimbat. Dintr-un moliv care mi s-a părut 
neprevăzut și саге era rezultatul fricțiunilor între unii membri ai 
micului nostru grup, G. a anunțat dispersarea întregului grup şi 
încetarea în întregime a lucrului. Mai întâi noi pur și simplu nu 
l-am crezut, bănuind că ne supunea unui test. lar când a spus că va 
pleca doar împreună cu Z. pe coasta Mării Negre. toţi cu excepția 
câtorva, care trebuiau să se întoarcă la Moscova sau la Petersburg, 
au anunţat că ei її vor urma oriunde ar merge. G. a consimțit la 
aceasta, dar a spus că fiecare va trebui să se ocupe de el însuşi şi că 
nu va mai fi nici un fel de lucru, oricât de mare ar [i dorința 
noastră. 

Toate acestea m-au surprins foarte mult. Găseam momentul 
nepotrivit pentru a “juca” un rol, iar dacă се spunea G. era serios 
atunci de ce începuse înireaga afacere? În această perioadă, nu 
apărust, în noi, nimic nou. lar dacă G. a început lucrul cu noi, aşa 
cum cram, atunci de ce sc oprea acum? Pentru mine aceasta nu 
schimba nimic, din punct de vedere material. Hotărisem să petrec 
iarna în Caucaz, în orice situaţie. Dar s-au schimbat o mulțime de 
lucruri pentru аці membri ai grupului nostru, care erau încă 
nesipuri; pentru ci, dificultatea era insurmontabilă. Și trebuie să 
mărturisesc că, de atunci, încrederea mea în G. a început șă se 
zdruncine. Despre ce ега vorba şi ce mă deranja în mod special îmi 
este greu să delinesc chiar şi acum. Dar adevărul este că din acel 
moment a început să aibă loc în mine o separare іліге G. insuși şi 
ideile sale. Până atunci nu le separasem. 

La sfârşitul lui august, mai întâi l-am urmat pe G. la Tuapse şi 
de acolo am plecat la Petersburg cu inlenția de a cecupera câteva 
obiecte. Din nefericire a trebuit să las în urmă toate cărțile mele. 
Mă gândcum atunci că ar fi fost foarte riscant să le iau cu mine în 
Caucaz. Dar de la Petersburg, bincinţeles, totul a fos! pierdut. 
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CAPITOLUL 18 


Am fost reţinut la St. Petersburg mai mult decât am crezut şi 
n-am reușit să-l părăsesc decât ре 15 octombrie, cu o săptămână 
înaintea revoluții bolșevice. Era imposibil să mai stau acolo, Se 
apropia ceva dezgustător şi neclar. O tensiune morbidă și așteptarea 
unor evenimente inevitabile se puleau simţi peste (01. Se strecurau 
zvonuri, care mai de care mai absurde, mai stupide. Nimeni nu 
înțelegea nimic. Nimeni nu-și putea imagina ce urma să vină. 
“Guvernul provizoriu”, după ce îl învinsese pe Komilov a negociat 
cât se poate de corect cu bolşevicii, care arătau deschis că nu le 
păsa câtuși de puţin de “miniştri socialiști” şi încercau numai să 
câştige timp. Nemţii, dintr-un motiv oarecare, nu mărşăluiscră spre 
Si. Petersburg, deși frontul era spart. Oamenii îi vedeau acum са pe 
nişte salvatori și de “guvernul provizoriu” şi de bolşevici. Nu 
împărtășeam aceste speranţe bazate pe nemți, pentru că după opinia 
mca, ссса ce se роігссса în Rusia scăpasc în mare măsură de sub 
orice control. 

La Tuapse cra încă un calm relativ. Un fel de sovici ocupa casa 
de la ţară a șahului Persici dar jafurile nu începuseră încă. О. 5с 
instalasc destul de departe de Tuapse, la sud, la treizeci de kilometri 
de Soci. A închiriat o casă care dădea înspre таге, a cumpăral o 
pereche de cai şi trăia acolo, în compania câlorva persoane. Cu 
totul se adunaseră acolo vreo zece persoane. 

Am mers şi си acolo. Locul cra minunat, plin de trandafiri, cu 
vedere la mare, pe o parte, iar în cealaltă, un lanţ de munţi acoperiţi 
deja cu zăpadă. Mi-a părul foarte rău pentru acei prieteni care 
stălcau încă la Moscova sau la St. Petersburg. 

Dar a doua zi după venirea теа, ат remarcat că ceva nu ега іп 
regulă. Nu cra nici o urmă din atmosfera de la Essentuki. Am 
fost mirat în special de altitudinea lui Z. Când am plecat la 
St. Petersburg, la începulul lui septembrie, Z. era plin de 
entuziasm; mă presa să nu stau în Si. Petersburg pentru са 
întoarcerea mea ar [i putut deveni în curând imposibilă. 

- Ai de gând să nu mai ajungi niciodată la St. Petersburg? t-am 
întrebat. 





218 În căutarea miraculosului 

- Cel ce zboară spre munţi nu st mai întoarce, mi-a răspuns 7. 

Jar acum, la o zi după sosirea mea la Uch Dere, am auzit că Z. 
intenţiona să se întoarcă la St. Petersburg. 

- Pentru ce se întoarce acolo? Şi-a părăsit slujba, de ce vrea să 
mai meargă acolo? 

- Nu șliu, a spus Dr.S., care-mi relatase despre asta. G. este 
nemulțumit de cl şi spune că ar face mai bine să plece, 

Îmi era greu să-l antrenez chiar ре 7. într-o discuţie. lira 
evident că nu dorea să se justifice şi a spus că într-adevăr intenționa 
să plece. 

Puțin câte puţin, întrebându-i ре ceilalți, am aflat că se 
întâmplase un lucru ciudat. Se іѕсаѕе o ceartă foarte absurdă între 
G. şi câţiva letoni, vecinii noşiri. Z. fusese.de faţă. Spusese sau 
făcuse ceva ce nu-i plăcuse lui G., care începând din acea zi și-a 
schimbat complet atitudinea față de Z., nu mai vorbea cu el şi în 
general îl punea într-o astfel de situație, că s-a văzut obligat să-și 
anunţe hotărîrea de a pleca. 

Am găsit toate acestea pură inepție. Să mergi la St. Petersburg 
într-un astfel de momeni pentru mine constituia culmea 
absurdităţii. Era acolo foamete adevărată, crau mase апагћісе de 
oameni, jafuri şi nimic altceva. Bincînţeles, nimeni în acea vreme 
nu-și imagina că nu vom mai revedea S1. Peterşhurgul. Aveam 
intenția să mă întorc acolo în primăvară. Credeam că prin 
primăvară situația se va clarifica. Dar acum, în iamă, era lipsit de 
sens. Aş fi înțeles dacă Z. ar П fost interesat de politică, dacă ar fi 
vrut să studieze evenimentele perioadei. Cum nu era însă cazul, пи 
găseam nici un fel de motiv Am încercal să-l conving pe Z. să mai 
aștepte, să nu decidă nimic pe loc, să-i vorbesc lui G. peniru a 
încerca о clarificare a situaţici. Z. îmi promisese că nu se va grăbi 
Dar ат văzut că într-adevăr sc găsea într-o postură foarte ciudată. 
G. îl ignora complet și accasia producea asupra lui о impresie 
deprimaniă. S-au scurs astfel două săptămâni. Argumentele mele 
acţionaseră asupra lui Z., iar el îmi spuse că va rămâne dacă G. îi va 
permite. S-a dus să vorbească cu Cì., dar a revenii foarte repede, cu 
o faţă răvășită. 

= Ei bine, ce ţi-a spus? 

- Nimic deosebi; mi-a spus că. din moment се m-am decis să 
plec, ar fi mai bine să plec. 
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Z. a plecat. Nu puteam să înţeleg. №-аў fi lăsat пісі măcar un 
câine să plece la 51. Petersburg în acea perioadă. 

G. avea intenţia să реіссасӣ iara Ја Uch Dere, Locuiam ўя mai 
multe case, împrăștiate pe un leren destul de extins. Nu exista nici 
un fel de “lucru” în sensul celui de la Essentuki. Tăiam copaci 
pentru provizia de i iamă; mergeam la cules de реге sălbatice: G. se 
ducea descori la S unde unul dintre ai noştri cra în spital. 
contractase febra ti панне de venirea mea de la 51. Petersburg. 

Brusc. G. s-a hotărît să plece în altă parte. Se gândea că aici am 
putea fi uşor izolaţi de orice fel de comunicaţii cu restul Rusiei şi 
am putea rămâne fără provizii. CI a plecat împreună cu jumătate 
dintre noi şi witerior, l-a trimis pe Dr.S. să-i aducă şi pe ceilalţi. 
Кеш din nou la Tuapse, am început să facem excursii de-a 
lungul coastei, câtre nord, unde au exista cale ferată. În cursul uncia 
din aceste peregrinări, $. a descoperit nişte cunoştinţe de-ale sale 
din St. Petersburg, care aveau о casă la patruzeci de kilometri nord 
de Tuapse. Am petreci поаріса împreună cu еї, iar în dimineaţa 
urmāloare, G. a închiriat o casă situată cam la un kilometru de a lor. 
ЛУЧО s-a alcăluil din nou. micul nostru grup. Petru dintre поі am 
plecat la Essentuki. 

Am locuit acolo două luni. A lost o perioadă lbarte interesantă: 

G., Dr.S. şi cu mine mergeam la Tuapse în fiecare săplăn 
peniru aprovizionarea noastră şi a cailor. Aceste curse vor rămâne 
întotdeauna în memoria mea. Au lost pline cu cele nwi 
neverosimile aventuri şi de conversații foarte interesante. Casa 
noastră era situată 1а cinci kilometri de marele sat Olghniki şi dădea 
înspre mire. Sptrusem să stim aici cât mai mult timp Dar în a 
doua jumătate a lui decembrie $-a răspândit zvonul că o parte din 
armata caucaziană se îndrepia spre Rusia pe jos, de-a lungul 
coastelor Mării Negre. G. a spus că пе vom întoarce 1а lissentuki 
pentru a începe un nou program de lucru. Eu am plecal primul. Am 
transportat о parte din lucrurile noastre la Pyatigorsk și am revenit. 
Era încă posibilă circulația, deşi existau bolşevici la Armavir. 
‚ în general, îşi sporiseră electivele lor în aordul 
Caucazului și deja începuseră ciocniri între еі şi cazaci. La 
Mineralni Vadi, când am trecut пої, lotul părea liniștit, deși deja 
fuseseră omorite multe persoane antipatizate de bolșevici. 
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С. a închiriat o casă mare la Essentuki şi a trimis о scrisoare 
tip circulară, datată cu 12 februarie, purtând semnătura mea, 
adresată tuturor membrilor grupurilor noastre din Moscova şi din 
St. Petersburg, invitându-i pe ei și pe apropiații lor să trăiască şi să 
lucreze împreună cu el. 

Deja era foamete la St. Petersburg, şi la Moscova, totuși în 
Caucaz era încă abundență generală. Devenise foarte dificilă 
circulația şi câţiva, cu toată dorinţa lor, n-au izbutit să vină. Dar 
mulți au ajuns. Cu totul s-au adunat vreo patruzeci de persoane. 
Împreună cu ei a venii şi Z., căruia i se trimisese o scrisoare, A 
sosit destul de bolnav. 

În februarie, când eram încă în aşteptare, С. mi-a spus într-o zi, 
arătând casa și tot ce агапјаѕе : 

- Înţelegi acum de ce am strâns bani la Moscova şi 
St. Petersburg? Spuncai atunci că o mie de ruble erau prea mult. 
Acum chiar şi această sumă va fi suficientă? O persoană şi jumătate 
au plătii. Ат cheltuit deja mai mult decât am agonisit atunci. 

С. avea intenţia să închirieze sau să cumpere un teren, să 
aranjeze grădini de legume şi în general, să organizeze о colonic. 
Dar a fost împiedicat de evenimentele care începuseră în vară. 

Când prietenii noştri s-au reunit, în martie 1918, în casa 
noastră au fost stabilite reguli foarte stricte: ста interzisă părăsirea 
zonei; fuseseră puse gărzi de zi şi de noapte ş.a.m.u. Şi au început 
munci dintre cele mai variate. 

Organizarea casti ўі a vieților noastre era foarte interesantă, 

Exerciţiile crau de astă dată mult mai dificile și variate decât 
vara precedentă. Am început exerciții ritmice acompaniate de 
muzică, dansuri de dervişi, dilcriie tipuri de exerciţii mentale, 
Studiul diferitelor moduri de respiraţie și aşa mai departe. Printre 
cele mai intensive erau exerciţiile peniru studierea dileritelor 
reproduceri ale fenomenelor psihice, citirea gândurilor, 
clarviziunea, manifestărite mediumnice cte. Înainte de a începe 
aceste exerciţii G. ne-a explicat că studiul acestor “trucuri”, după 
cum le numea el, ега un subiect obligatoriu în toate școlile 
orientale, pentru că fără a б studiat toate imitaţiile şi contrafacerile 
posibile, nu se poate începe studiul fenomenelor cu сагасіег 
paranormal. Un om nu poate distinge realul de trucaj în acest 
domeniu decât dacă va cunoaşte loate falsurile şi va fi capabil să le 
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reproducă el însuși. În plus, G. spunea că un studiu practic al 
“trucurilor psihice” era un exerciţiu în sine, de neînlocuit, şi era cel 
mai bun lucru peniru dezvoltarea anumitor caracteristici speciale: 
agerimea observaţiei, isieţimea şi în special amplificarea aktor 
calități, pentru care nu există cuvinte în limbajul psihologic 
obişnuit, dar сасе trebuie dezvoltate ncapărat. 

Dar partea principală a lucrului cu sine care a început atunci 
consta din ritmicitatea pe muzică şi dansuri similare, ciudate, 
destinate să ne pregătească pentru exerciţiile diverșilor dervişi, mai 
târziu. G. nu ne-a explicat scopurile și nici intențiile sale, dar după 
ceea се spuseşc mai înainte, se putea crede că rezultatul acestor 
exerciţii ar (i acela de a aduce sub control corpul lizic. 

Pe lângă exerciţii, dansuri, gimnastică, discuţii, conferinţe şi 
treburi casnice, fuseseră organizate munci speciale pentru cei саге 
nu avcau mijloace de trai. 

Îmi amintesc că, atunci când am părăsit orașul Alexandropol, 
în anul precedent, G. luase cu el o valiză cu suturi de mătase ре 
сагс mi-a spus că le cumpărase foarte ieftin. Această mălase 
cătătorise întotdeauna cu el. Când ne-am reunit din nou la 
Essentuki, G. a distribuit mătasea femeilor și copiitor, peniru а о 
înlăşura pe plăcuțe în formă de stea саге, de asemenea, erau făcute 
de поі în casă. Apoi câţiva dintre noi, cu talente comerciale, au 
vândut această mătase magazinelor din Pyatigorsk, Kislovodsk, 
chiar şi la Essentuki. Trebuie să vă amintiţi de acele vremuri. Nu 
erau пісі un fel de таги, nicăieri, magazinele erau goale. Cât 
despre mătase, ea s-a vândut imediat pentru că asemenca lucruri са 
mătasea şi bumbacul erau incredibil de greu de procurat, Această 
muncă s-a prelungi două luni și a furnizat un venit sigur și regulat, 
disproporționat de mare faţă de costul inițial al mătâsii. 

În vremuri normale o colonie ca a noastră n-ar й putut exista іа 
Essentuki și probabil nici în altă regiune a Rusiei. Am fi trezit 
curiozitatea, am fi alras atenţia, poliţia аг A apărut, un scandal 
oarecare n-ar й putut fi evitat, și-ar fi făcut apariţia tot felul de 
acuzaţii și în mod sigur ne-ar fi fost atribuite tendinţe politice sau 
sectare, sau imorale. Oamenii sunt astfel făcuţi încât invariabil aduc 
acuzaţii împotriva lucrurilor pe care nu le pot înțelege. Dar, în acele 
timpuri, adică în 1918, aceia care ar fi putut fi mai curioși în 
privința noastră erau preocupaţi să-și salveze propria piele de 
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bolşevici, iar bolșevicii nu erau încă destul de puternici pentru a se 
interesa de viaţa particulară a oamenilor sau a organizaţiilor private 
lipsite de orice caracter politic direct. Şi cum printre intelectualii 
capitalei, adunaţi la Mineralni Vodi prin voinţa destinului, tocmai 
fuseseră organizate numeroase grupuri şi asociaţii de lucru, nimeni 
nu пе айса vreo atenţie. 

Într-o scară, în cursul unci conversații generale, С. ne-a spus că 
trebuie să găsim un nume pentru colonia noastră şi їп general să пе 
legalizăm. Asta ега pe vremea guvernării bolșevice în Pyatigorsk. 

- Gândiţi-vă la ceva ca Sodroojestva (aproximativ “Uniunea 
prietenilor pentru un scop comun”), spunea G., şi adăugaţi “câştigat 
prin muncă” sau “internațional” în acelaşi timp. Oricum nu vor 
înțelege. Dar este псссѕаг pentru ci să пе poală numi într-un fel sau 
altul. 

Am început să propunem diferite denumiri. 

Au fost organizate conferințe publice în casa noastră de două 
ori pe sâplămână, Ele au adunat o asistență numeroasă şi o dată sau 
de douii ori am făcut şi demonstrații de imitare a fenomenelor 
psihice саге însă n-au lost prea reușite, căci publicul nostru sc 
supunca prea puţin instrucțiunilor. 






Poziţia mea personală în programul de lucru și studiu al lui G. 
începea să sc schimbe. Timp de un an întreg, ceva s-a acumula! şi 
am început să văd treplat multe lucruri pe саге nu le pulem înţelege, 
precum și Гарон că trebuie să plec. 

Această schimbare poate pârea stranie ўі neașteptată, după lot 
ce am scris până aici, dar s-a acumulat treptat. Am scris că de câtva 
timp începusem să văd posibilitatea de a-t separa ре G. de idei. Nu 
aveam nici о îndoiată în ссва ce privește ideile. Din contră, cu cât 
mă gândeam mai mult la acestea, cu atât mai mult le pătrundcam și 
їнуа[ат că le apreciez mai muli, realizând semnificația lor. Dar am 
început să mă îndoiesc foarte (аге că ега posibil pentru mine sau 
chiar peniru majoritatea celor din grupul nostru, să continuăm Să 
lucrăm sub conducerea іші С. Nu vreau să spun їп nici un caz că 
găscam greşite acţiunile sau metodele sale, пісі că nu mai 
răspundeau așteptărilor mele. Ar fi fost ciudat și complet deplasat, 
relativ la un conducător de lucru cu natură esolerică, pe care ат 
“ansimţit-a. Una exclude pe cealaltă. Este imposibil într-o muncă 
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de această natură să exisie vreun fel de critică, vreun fel de 
“dezacord” cu o persoană sau айа. Din contră, orice lucre cu sim 
constă în a face ceea ce indicā cel ce conduce, a înțelege in 
conformitate cu opiniile sale, chiar acele lucruri pe care nu le 
exprimă clar, ajutându-l în гог ссса се lace. Nu poate să existe о 
altă atitudine în legătură cu lucrul cu sine. lar G. însuşi a spus în 
multe rânduri că cel mai important аѕресі în lucrul cu sine este sã-/i 
amintești că ai venit să înveţi şi să nu-ţi iei un alt rol. 

În același timp asta nu înseamnă deloc că un om nu are de ales 
sau că este obligat să urmeze ceva саге nu răspunde căutărilor sale. 
G. însuși spusese câ ри existau şcoli “generale”, că fiecare “guru” 
sau conducător dinte şcoală are propria lui specialilate. Unul este 
sculptor, altul este muzician, altul aliceva şi toți elevii unui astfel 
de guru trebuie să studieze specialitatea acestuia. Şi pare rațional că 
există aici posibilitatea unci alegeri. Un om trebuie să aștepte până 
întâlneşte un guru a cărui specialitate este capabil 5-0 studieze, 
aceca care se potrivește cu gusturile, tendințele şi capacităţile sale. 

Fără îndoială că pot exista căi foarte interesante, ca muzica sau 
sculptura. Dar nu sc poate ca fiecărui om să i se ceară să învețe 
muzica sau sculptura. În lucrul din şcoală existau fără îndoială 
subiecte obligatorii şi subiecte auxiliare oarecum, propuse numai 
ca mijloace de studiu ale celor obligatorii. Astfel! metodele școlilor 
pot să difere foarte muti. Conlorm celor irei căi. metodete fiecărui 
guru sc pot apropia йе de calea lakirului, бе de calea călugărului, 
Пе de calea yoghinului, Şi este evident că un elev poale începe prin 
a lace o greşeală urmând un ghid pe care nu-l poate urma la drum 
lung. Normal аг fi sarcina ghidului să vadă pe ceci realmenie 
incapabili să lucreze cu el, să-şi asimileze metodele lui şi să ajungă 
la înţelegerea subiectelor care sunt specialitatea sa. Dacă aceasta se 
produce iar omul, саге a început deja lucrul cu un ghid ре care nu-l 
poate urma, rcmartă şi înțelcgc asta, atunci, bineînţeles, el trebuie 
să plece, să caute un alt ghid sau să întreprindă lucrul singur, dacă 
este capabil de asta. 

În ceea ce priveşte legăturile mele cu G., am văzut alunci că 
am greşit în legătură cu mulie lucruri ре care i le atribuisem lui С. 
şi сӣ, dacă mai rămâneam cu el, п-аў mai fi mers în aceeaşi direcţie 
ca la început. Şi gândeam că toji membrii micului nostru grup, cu 
foarte rare excepții crau їп aceeași situație sau într-una similară. 
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Era o “observaţie” foarte stranie, dar una absolut justă. Nu 
aveam nimic împotriva metodelor lui G. în afara faptului că nu mi 
se polriveau mie. Un exemplu foarte clar îmi apăru alunci în minte, 
Nu am avut niciodată o atitudine negativă faţă de “calea 
călugărului”, faţă de căile mistice, religioase, totuşi nu m-am gândit 
nici o singură dată că o asemenea cale ar fi posibilă sau convenabilă 
pentru mine. Dacă deci, după trei ani de lucru aș fi realizat că G. 
era pe cale de a ne duce spre drumul religiei, spre mânăstire, şi că 
ar fi cerut de la noi respelarea tuturor riturilor și ceremoniilor, 
această ar fi fost pentru mine desigur un motiv sulicient pentru a nu 
fi de acord şi a pleca, chiar cu riscul de a pierde momentan 
călăuzirea directă. Şi cu siguranţă asta n-ar G însemnat totodată că 
eu consideram drumul religios un drum greșit în general. Din 
contră, această cale poate să бе mult mai corectă decât calea mea, 
dar nu este calea mea. 

Nu am luat decizia de a părăsi lucrul cu G. și de a-l părăsi pe el 
însuși fără о mare luptă interioară. Îmi fundamentasem prea multe 
planuri pe aceast lucru peniru a mai putea să reconstruiesc totul de 
la capăt, Dar nu era aliceva de făcut. Fără îndoială nu abandonascm 
nimic din ceca ce dobândiscm în acești trei ani. Dar a trebuit un an 
întreg până am găsit că este posibil să conlinui să lucrez în acceaşi 
direcţie ca G. dar în mod independent. 

M-am mutat în altă casă și am reluat lucrul la cartea pe care 
începuscm s-o scriu la St. Petersburg şi care avea să apară mai 
târziu sub titlul : “Un nou model al Universului”. 

În “Cămin” conferințele și demonstrațiile s-au derulat încă un 
timp apoi s-au oprit. : 

Uncori Й întâlneam ре С. în parc sau pe stradă, uncori venea іа 
mine. Dar am evitat să merg la “Cămin”. 

În acea vreme, situaţia în nordul Caucazului începea să se 
înrăutățească foarte (аге. Eram complet rupți de Rusia centrală; nu 
mai știam nimic despre ceea ce ѕе întâmpla acolo. 

După primul raid al cazacilor la Essentuki, situația s-a 
deteriorat rapid, iar G. a decis să părăsească Mineralni Vodi. Nu a 
precizat unde avea intenția să meargă și de fapt era greu de spus, 
având în vedere circumstanţele acelor vremuri. 

Cei ce au părăsit deja Mineralni Vodi au încercat să ajungă în 
Novarossiysk şi presupuntam că С. încerca şi el să meargă 
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într-acolo. M-am decis şi eu să părăsesc Essentuki, dar nu inaintea 
lui. În această privinţă încercam un sentiment straniu. Doream să 
aştept până Іа sfârșit, să fac tot ce depindea de mine, pentru a nu-mi 
reproşa mai lârziu că n-am epuizat toate posibilitățile. Îmi era foarte 
dificil să resping ideea lucrului împreună cu G. 

La începutul lui august, G. părăsea Essentuki. Majoritatea 
celor care trăiau în “Cămin” au plecat cu el. Câţiva plecaseră mai 
devreme. Aproape zece persoane au fost lăsate în Essentuki. 

M-am decis să merg la Novorossiysk. Dar circumstanţele s-au 
modificat rapid. La o săptămână după plecarea lui G. toate 
comunicațiile erau tăiate, chiar şi cu localităţile cele mai apropiate 
Cazacii își multiplicau raidurile pe calea ferată ce ducea la 
Mineralni Vodi iar unde пе aflam tâlhăriile bolşevice, “rechiziţiile” 
şi tot restul au început. Atunci au fost masacrați “ostaticii” din 
Pyaligorsk când generalul Russki, generalul Radko-Dimitriev, 
prințul Ouroussov și mulți alții au pierit. 

Trebuie să mărturisesc că mă simţeam foare prost. Nu 
plecascm în străinătate când încă mai cra posibil, pentru a continua 
să lucrez cu G., şi ială că mă scparam de G. şi rămâneam cu 
bolșevicii. 

Aceia dintre noi care rămăseseră la Essentuki am avut o viaţă 
foarte grea. Pentru mine şi familia mea, lucrurile s-au aranjat relativ 
bine. Doar doi din pairu, dintre noi, s-au îmbolnăvit de febra 
tifoidă. Nimeni n-a murit. N-am fost jetuiţi. Şi tot timpul am avut 
slujbă şi am câștigat bani. Lucrurile au (051 mult mai rele pentru 
alţii. În ianuarie 1919, am fost eliberaţi de către cazacii din armata 
lui Denikin. Dar n-am putut părăsi Essentuki decât în vara 
următoare, cea a anului 1919. 

Veştile de la G. crau foarte puţine. Au ajuns cu trenul la 
Maikop după care au mers cu toții pe jos, pe un traseu foarte 
interesant dar şi foarte dificil, printre munţi, și s-au oprit în portul 
Soci care tocmai fusese confiscat de georgieni. Purtând cu ei toate 
bagajele, prin regiuni Ёга drumuri și poteci, înfruntând toate 
pericolele posibile, au parcurs trecători înalic unde nici vânătorii nu 
se aventurau деса! rareori. Şi le-a trebui! o lună întreagă peniru a 
ajunge de la Essentuki la Soci. 

Dar situația intemă se schimbase. La Soci majoritatea s-a 
despărțit de G., după cum am prevăzut; între alţii Р. şi Z. Doar 
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patru persoane au rămas cu G., printre care și Dr.S., care а aparținut 
primului grup de la St. Petersburg. Ceilalţi nu tăcuseră parte decât 
din grupurile “tinere”. 

În februarie, P. care se stabilise la Maikop după ruptura de G., 
a venit la Essentuki pentru mama sa rămasă acolo şi de la el am 
aflat aceste detalii despre ce se petrecuse pe drum și la sosirea în 
Soci. Cei de la Moscova plecaseră la Kiev. G. împreună cu patru 
însoțitori se opriseră în Tiflis. În primăvară am aflat că el continua 
lucrul în 'Fillis cu lume nouă şi o nouă orientare, bazaţi în principal 
ре artă, deci pe muzică, dansuri şi exerciţii ritmice. 


La sfârşitul істі, condiţiile de viaţă ameliorându-se ușor. am 
puiut începe să mă uit prin notele şi diagramele ре саге, cu 
permisiunea lui G. le рӣѕігаѕет de Іа St. Petersburg. Atenţia mea a 
fost atrusă în special de enengramă. Explicarea спеаргатеі, 
evident, rămăsese incompletă, şi aveam sentimentul că erau încă 
Sugestii pentru о posibilă continuare. Am văzut imediat că trebuia, 
înainte de toate, înțeleusă semnificaţia șocului, în aparență situat 
nepotrivit în eneagrană, între sol şi la. Amintindu-mi atunci Че 
comentariile despre encagramă, mi-au atras alenţia afirmaţiile din 
notele de la Moscova despre influenţa celor trei octave una asupra 
alteia, în “diagrama hranei”. Am desenat спсаргата, aşa cum ne-a 
fost dată şi am văzut că reprezenta, până [а un anumit punci, 
“diagrama hranci”. 
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9 do 765 


1 re 384 


2 mil92 





Fig. 59 


Punctul 3 şau “intervalul” mi-fa, cra pe locul unde intervenea 
“осш” dat de do 192 al octavei а doua. Adãugând începutul acestei 
octave la encagramă, am văzut că la punctul 6 venea intervalul 
mi-fa al octavei a doua, iar “șocul” acestui interval арӣгса sub 
forma lui do 48 al octavei a treia, care începea în acest punct 
Desenul complet al octavelor devenea : 


9 до 768 


1 ге 384 
\ 


do 192 





Fig. 60 
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Ассаѕіа însemna că locul “șocului” nu ега deloc nepotrivit. 
Punctul 6 desemna intrarea “șocului” în a doua octavă, iar “șocul” 
era acel do, care începea a treia octavă. Cele trei octave ajungeau 
toate la H12. În prima dintre elc era si 12, în a doua ега sol 12, iar 
în a treia mi 12. А doua octavă care sc termina la 12 în encugramă 
ar fi trebui! să continue. Dar sf 12 şi mi 12 cereau un “șoc 
adiţionat”. Am reflectat mult atunci asupra naturii acestor șocuri, 
dar voi vorbi despre ele mai târziu. 

Simţeam toată bogăţia de conţinut a encapramei Punctele 1, 2, 
4, 5, 7, 8 reprezentau, după “diagrama hranci”, diferitele “sisteme” 
ale organismului Î-sistemul digestiv, 2-sistemul respirator, 
4-circulaţia sângelui, S-creierul, 7-măduva, 8-sistemul simpatic şi 
organele sexuale. Decurgea de aici că direcţia liniilor interioare 
142857 ], adică rezultatul divizării lui 1 prin 7 indica direcția 
curentului sanguin, cu distribuirea sângelui arterial în organism, 
apoi întoarcerea lui sub forma sângelui venos. Era interesant mai 
ales faptul că punctul de întoarcere nu cra inima, ci sistemul 
digestiv, ceca ce este într-adevăr exuci fiindcă sângele venos se 
amestecă mai întâi cu produsele digestici Merge apoi prin auriculul 
drept, prin ventriculul drept, apoi către plămâni pentru a absorbi 
oxigenul şi a trece în auriculul stâng, apoi în ventriculul stâng; 
după care prin aortă trece în sistemul arterial, 

Examinând mai departe eneagrama, am văzul că cele șapte 
рипсїе puteau reprezenta cele șapte planete ale Lumii vechi: în аці 
termeni encagrama putea fi un simbol astronomic. Şi luând 
planetele în ordinea zilelor săptămânii am ajuns la acest desen : 
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FIG. 6l 


N-am încercat să merg mai departe deoarece nu aveam cărţile 
necesare la îndemână, iar timpul era foarte scurt. 

“Evenimentele” nu-mi lăsau timp deloc pentru speculaţii 
filosofice. Trebuia să te gândeşti la cele necesare traiului, să cauţi 
unde să locuicști și să munceșii. Revoluţia şi tot ce о însoțea 
năşicau în mine un profund dezgust fizic. În același timp, în ciuda 
simpatiei mele peniru “albi”, nu puteam crede în succesul lor. 
Bolșevicii nu ezitau să promită lucruri, pe care nici ei şi пісі 
altcineva nu le-ar fi putut realiza. Aici se găsea forţa lor principală. 
Pe acest plan erau imbatabili. Adăugaţi că Germania îi susținea, 
văzând în ei o posibilitate de revanșă pentru mai târziu. Armata 
voluntară care ne eliberase de bolşevici îi putea bate şi învinge. Dar 
ea n-ar [i știut să organizeze corect cursul vieţii în provinciile 
eliberate. Şefii lor nu aveau în acest domeniu nici program, nici 
cunoștințe, nici experienţă. Desigur asta nu li se putea cere. Dar 
faptele sunt fapte. Situaţia era foarte instabilă iar valul care 
continua să se rostogolească spre Moscova putea să se întoarcă 
oricând. 
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Trebuia să plec din țară. Îmi Iăcuscm din Londra un obiectiv 
final. Mai întâi peniru că acolo cunoșteam mai multă іште și apoi 
mă gândeam că printre englezi ideile melc noi vor găsi un mai mare 
ecou și un mai mare interes decât altundeva. În plus, când am fost 
la Londra, pe drumul spre India înainte de război şi apoi la 
întoarcerea mea la începutul războiului, am decis să merg acolo, să 
seriu și să public cartea începută în 1911 cu titlul Љуе/ерсіллеа 
zeilor și care urmă să apară mai târziu cu titlul Un nou model al 
Universului. De Гарі această carne unde atingcam chestiuni 
religioase şi în particular metodele de studiu al Noului Testament, 
nu ṣe pulea publica în Rusia. 

Aşa că am decis să plec la Londra și să încerc să organizez 
acolo conferințe și grupuri ca cele din St. Petersburg. Asta s-a 
petrecut însă doar după trei ani și jumătate 

În iunic 1919 am reușit în sfârșit să părăsesc Essentuki. Atunci 
calmul revenise şi viaţa reluasc un curs normal, Dar această stare de 
acatmic nu-mi inspira nici o încredere. Trebuia să pă 
Am trecut mai întâi prin Rostov, Ekaterinador și Novoross 
apoi am revenit în Lkaterinodor. Ekanterinodor сга atunci capitala 
Rusiei. Am întâlnit mai mulți membri ai grupurilor noastre, care 
părăsiseră Essentuki înaintea mea şi pe câțiva din prietenii şi 
cunoscujii din S1. Petersburg 

Am păstrat amintirea uncia din primele conversații. 

Prictenul meu din St. Petershurg mi-a cerut, când am vorbii 
despre învăţătura lui G. şi lucrul cu sine, ducă aş ршса să-i arăt 
vreun rezultat practic abținut prin această muncă. 

Amintindu-mi 101 ce iräisem anul precedent, mai ales după 
plecarea lui G., i-am spus că dobândiscm о stranie incredere pe 
саге n-o риїсат defini într-un cuvânt, dar ре саге trebuie să о 
descriu : 

- Nu este o încredere în sine în sensul obișnuit al cuvântului. 
Din contră, este mai mult о încredere în lipsa de importanță şi de 
semnificaţie a sinelui, acel sine pe care-l cunoaștem în mod 
obișnuit Dar, am credința că dacă mi s-ar întâmpla ceva teribil, ca 
atâtor prieteni în anul trecut, atunci ли eul obișnuit, ci un alt cu 
interior va $11 să se arate la înălțimea situaţiei. G. mă întreba acum 
doi ani dacă n-am simțit în interiorul meu prezența unui nou cu şi 
i-am răspuns că n-am simţit nici o schimbare. Acum, 1-а$ fi răspuns 
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altfel. Şi pot să explic cum se produce accastă schimbare, Nu se 
produce dintr-o dată şi nu este o schimbare care să cuprindă toate 
momeniele vieţii. Viaţa îşi urmează cursul obișnuit, cu toate aceste 
cu-ri mici și stupide, cu excepţia câtorva care mi-au devenit deja 
insuportabile. Dar dacă ar interveni un eveniment important саге аг 
cere încordarea fiecărui nerv, atunci ştiu că aș putea face faţă, nu cu 
acesi mic cu obişnuit, care vorbeşte acum, şi саге poate fi intimidai, 
nici cu unul ascmănător, ci cu un altul, un mare cu, pe care nimic 
n-ar ршса să-l înspăimânte şi care ar G pe măsura oricărui 
eveniment. Nu pol să-l descriu mai bine. Dar peniru mine este un 
Хари. lar acest fapt este legat net de acest “lucru cu sine”. Cunoaşteţi 
viaţa mea și ştiţi că nu eram omul саге să se lase înspăimântat de 
prea multe lucruri, de ceca се, interior şi exterior, înspăimântă de 
abicei oamenii. Dar vorbeam acum de o siare diferită, саге аге un 
gust diferi. De aceca ştiu peniru minc însumi сӣ această nouă 
încredere nu este doar fructul unci vaste experienţe de viaţă. Este 
rezultatul acelui lucru cu mine însumi pe care l-am început acum 
patru ani. 

Та Ekaterinodor și mai târziu, în timpul icmii, la Rostov, am 
fomai un mic grup şi. urmând un plan pe care-t elaborascm în 
cursul iernii precedenie, am ținut conferinţe pentru a expune ideile 
lui G. precum şi elementele vieții obișnuite саге permiteau accesul 
la aceste idei. 

În cursul unei veri şi în toamna lui 1919, am primit două 
scrisori de la G., în Ekatcrinodor și Novorossiysk... Îmi scria că 
deschisese la Tiflis un “Institut peniru Dezvoltarea Armonioasă а 
Omului”, al cărui program сга foarte vast. Împreună cu scrisoarea 
atăturase şi un prospect саге mă lăsa pe gânduri, realmente. 
Prospectul începea cu aceste cuvinte : 


Cu aprobarea Ministerului Educaţiei Naționale, Institutul pentru 
Dezvoltarea Ammonioasă а Omului, bazat pe sistemul lui G.I.G. a fost 
deschis la Tiflis. Institutul acceptă copii şi абиһі de ambele sexe. Studiul 
are loc dimineaţa şi seara. Programul de studiu conţine: gimnastica de 
toate felurite (riimică, medicală şi altele), exerciţii peniru dezvoliarea 
voinței, a memoriei, a atenţiei, a auzului, gândirii, emaţiei, inslinetului 
ес. 
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La aceasta se adaugă faptul că sistemul lui С.1.С. era deja pus în 
practică într-o serie de mari oraşe ca Bombay, Alexandria, Kabul, New 
York, Chicago, Christiania, Stockholm, Moscova, Essentuki şi în toate 
filialele şi căminele adevăratelor fraternități internaţionale de lucru. 


La sfârşitul prospectului sc găsca o listă de “profesori 
specialişti” ai “Institutului peniru Dezvoltarea Armonioasă а 
Omului” și printre ei am găsit propriul meu nume, ca și pe cel al 
“inginerului mecanic” P. și ре al lui J., care stăica atunci Ја 
Novorossiysk și care n-avea nici cea mai mică intenţie Să meargă la 
Tiflis. 

G. îmi mai scria că pregătea balctul său “Lupta Magilor” și 
fără a face nici cea mai mică aiuzie la dificultăţile trecutului, mă 
invita să ne întâlnim la Tiflis, pentru a lucra cu el. Era în stilul său 
caracteristic. Dar din diverse mative, nu am putut merge acolo. Mai 
întâi crau foarte mari obstacole materiale, apoi dilicultăţite care 
apăruseră іа Essentuki crau pentru minc foarte reale. Decizia mea 
de a-l părăsi ре G. mă costasc foarte scump şi nu putcam să renunţ 
la ea așa ușor, mai ales că toate argumcnicic lui G. erau îndoielnice. 
Trebuie să mărturisesc că programul “Institutului pentru 
Dezvoltarea Armonioasă a Omului” nu mă entuziasmase, Desigur. 
înşelegeam că datorită circumstanțelor G. fusese constrâns să dca 
activităţii sale o oarecare formă exterioară, având în vedere 
condiţiile exterioare, uşa cum o făcuse și al, Essentuki, şi că aceasta 
putea avea acrul unei caricaturi. Eram totuși încredințat că în 
spatele acestei forme cxterioare se găsea mereu același lucru ca mai 
înajnte, iar acesta nu se puica schimba. Dar nu eram deloc sigur că 
mă puteam adapta unei asemenea forme exterioare. În acelaşi timp 
eram încrezător că-l voi revedea pe G. în curând. 

Р. a venit la Ekaterinodor de la Maikop și am vorbi! mult 
despre învăţătură și despre G. Starea sa de dispoziţie era complei 
negativă. Totuşi ideea mea despre necesitatea imperioasă a unei 
distincţii între С. şi învăţătura sa îl va ajuta, se раге, să înțeleagă 
mai bine situaţia de (apt. 

Începeam să fiu foarte interesat de grupurile mele. Vedeam о 
posibilitate de a continua lucrul. Ideile învăţăturii găsiseră un ecou 
şi răspundeau nevoilor celor care voiau să înţeleagă ce se petrecea 
în ei și în jurul lor. Asistam la sfârşitul acestui scurt epilog al 
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istoriei ruseşti care-i înspăimânta atât de muli pe prietenii şi 
“aliaţii” noştri. În fața noastră totul сга foarte întunecat. Am 
pelrecul toamna şi începutul iernii la Rostov. Acolo am întâlnit doi 
sau irei membri ai grupului nostru din $1. Petersburg și pe Z. саге 
sosise din Kiev. Z. ауса atunci o atitudine la fel de ncgativă ca a lui 
Р. relativ la lucru, în întregime. Am rămas împreună și am avut 
încă o dată impresia că discuţiile noastre îi permileau să-și 
revizuiască multe lucruri şi să se convingă că primele sale evaluări 
erau corecte, E] s-a decis să încerce să-l întâlnească ре G. la Tifis. 
Dar destinul său cra împotrivă. Am părăsit Rostovul în același 
timp. Când a ajuns la Novorossiysk сга deja bolnav şi în primele 
zile ale lui ianuaric 1920 a murit de variolă. 

Puțin după асеса ат reușit să plec la Constantinopol. 

Constantinopolul ега plin de ruşi la acea vreme. Am întâlnit 
acolo numeroase cunoștințe din St. Petersburg şi cu ajutorul lor am 
dat conferinţe în birourile de la “Russki Miyak”. Am reunit repede 
un auditoriu destul de numeros compus mai ales din tineri. Am 
continuat să dezvolt ideile expuse la Rostov şi Ekatcrinodor, legând 
toate ideile generale ale psihologici şi filosofici de cele ale 
esoterismului. 

N-am mai primit altă scrisoare de la G. dar cram sigur că va 
veni la Constantinopol. De ќар a sosit în iunie într-o companie 
destul de numeroasă. 

Peste toi în fosta Rusie, chiar în provinciile cele mai 
îndepărtate, lucrul cu sine devenise imposibil şi venise momentul 
plecării în Europa, prevăzut de mine de la St. Petersburg. 

Eram foarte fericit că-l гсуейсат ре G. și mi se părca că, în 
interesu? lucrului cu sine toate dificultăţile precedente s-ar [i putui 
indepăria. Încă mai credeam că poi să lucrez cu cl са М Si 
Petershurg, Şi l-am invitat la conferințele mele pentru a-l prezenta 
tuturor auditorilor mei, în special acelui mic grup de aproximativ 
treizeci de persoane, care se reuncau în birourile superioare de la 
“Miyak”. 

G făcea atunci din baletul său ceptrut programului de lucru 
De altfel el voia să reia la Constantinopol programul Insutuiului 
său din Tiflis, care rezerva cel mai mult timp dansurilor și 
exerciţiilor ritmice destinate să-i pregătească pe cei care să іа parie 
la balet Avea de gând ca baletul să devină о şcoală. Am lucrat şi cu 
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la scenariul baletului său, ceca ce mi-a permis să-i înțeleg, mai. bine 
ideea. Toate dansurife și “scenele” baletului sau mai degrabă 
“revistei” cereau o pregătire lungă şi foarte specială. Astfel cei саге 
trebuiau să participe la balet crau obligaţi să 





ă studieze și să 
dobândească un control de sine, apropiindu-se în acest fel de 
dezvăluirea unor forme superioare de canştiență. Dansuri sacre, 
exerciţii, ceremonii ale diferiților dervişi precum ўі numeroase 
dansuri orientale puţin cunoscute intrau aici, ca elemente esenţiale. 

A fost о perioadă foarte interesantă pentru mine. G. venca 
descori іа Prinkipo. Ne plimbam împreună prin bazarele din 
Constantinopol. Am fost ре la dervişii Mehlevi şi el mi-a explicat 
ceva ce nu fusescm capabi! să înţeleg, înainte. Anume că rostirile 
dervişilor Mehlevi erau un exerciţiu pentru minie bazat pe calcul, 
ca și exerciţiile pe care ni le arâtasc cd la Essentuki. Uneori lucram 
cu cl zi şi noapte, Dintre toate, o noapte mi-a rămas în memorie, 
când “iraduccam“ un cântec derviş peniru “Lupta Magilor”. l-am 
văzut ре С. artistul şi G. poctul, ре care îi ascundea cu mare grijă, 
mai ales ре ultimul. Traducerea lua formă când С. îşi amintea 
versurile persane, uneori le repeta cu voce joasă către sine şi apoi 
mi 1с traducca în rusă. După un sferi de oră în care cram complet 
cufundat în forme, simboluri și asimilări, el îmi spunea: “Bun, 
acum să rezumăm toate acestea într-un vers”. Nu încercam să pun 
în verguri sau să pâsesc un ritm. Era complet imposibil. G. continua 
şi din nou după un all sfert de oră spunea : “Acesta este un alt 
vers”. Am stat până dimineaţa. Aceasta se întâmpla pe strada 
Kumbaradji, lângă vechiul consulat rus. Orașul începea să se 
trezească. Scrisescm cred, cinci strofe şi mă oprisem la ultimul rând 
al celei de-a cincea strofe. Nici un efort nu ar fi putut determina 
creicrul meu să mai funcţioneze. С, rădea dar și cl cra obosit și nu 
mai putea continua. Astfel strofa a rămas neterminată pentru că nu 
a mai revenit vreodată asupra acestui cântec. 


Două sau trei luni irccură în acest mod. L-am ajutat pe G. din 
toate puterile în organizarea Institutului său. Dar puțin câte puţin au 
apărut din nou aceleaşi dificultăți pentru mine, са la Essentuki. 
Astfel încât la deschiderea Institutului său, cred că în осіотЫгіс, 


n-am fosi capabil să mă alātur acestuia. Totuşi, pentru a nu-l 
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stânjeni ре G. sau pentru ca absența mea să пи fic un тойу de 
neînțelegere peniru cei care veniseră la conferințele mele, le-am 
intrerupt şi n-am mai vizitat Constantinopolul. Câţiva dintre cei ce 
frecventau prelegerile mele au venit să mă vadă Ја Prinkipa şi acolo 
ne-am continual conferințele de la Constantinopol. 

Două luni mai târziu, când activitatea lui G. se consalidase 
deja, am reluat prelegerile mele de la “Miyak” în Constantinopol şi 
le-am continuat încă șase luni. Vizitum Instilutul lui С, din timp în 
timp şi chiar el însuşi venca la mine, la Prinkipa. Relaţia noastră 
rămânea foarte bună. Mi-a propus са în primăvară să ţin nişte 
conferinţe la Institutul său şi am început să о fac săptămânal. С. 
însuși lua parie, pentru a-mi suplimenta explicaţiile, 

La începutul verii, G. și-a închis Institutul și s-a stabilit ka 
Prinkipa. Puțin după aceea i-am prezentat amănunțit planul unci 
сагі pe care decisesem să a scriu pentru a expune conferințele lui 
din $t. Petersburg, și discuţiile cu comentariile mele. Е a fost de 
acord cu acest plan și m-a autorizat să scriu carica și să о public. 
Mă supusescm întotdeauna până atunci regulii generale, obligatorie 
pentru taţi, după care nimeni nu ауса în nici un caz dreptul så seric, 
chiar pentru uzul propriu, nimic Care să aibă de-a face cu G. ori cu 
ideite sale, sau cu ale celor ce lucrau cu cel, nici să păstreze note, 
scrisori сіс., cu atâi mai puţin, să publice ceva. În primii ani С. 
insista Serios asupra caracierului obligatoriu al acestei reguli şi 
orice persoană admisă la studiu se considera câ și-a dat cuvântul să 
пи serie nimic (și să nu publice nimic bincînţeles) referitor ta G., 
Гага permisiune specială, chiar dacă părăsea lucrul şi pe G 

Era una din regulile fundamentale. Toţi cci noi care ni se 
alăturau о aflau şi ега considerată fundamentală și obligatorie. Dar 
G.. mai apoi, а accepiat la lucrul său oameni саге nu acordau de 
loe atenție aceslei reguli sau care nu voiau să о ia în consideraţie 
Aceasta explică publicarea ulterioară a descrierilor unor diverse 
mumenic din lucrul lui G. 

Am petrecut vara hui 1921 la Constantinopol iar în august am 
plecat la Londra. Înainte de plecarea mea. G. mi-a propus să 
călălurese cu cel spre Germania unde intenţiona să deschidă 
Institutul său și să-şi monteze baletul. Dar îmi părea imposibil să 
organizeze lucrul în Germania şi nu credeam єй voi pulea să lucrez 
alături de G. 
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Puțin după sosirea mea la Londra am reluat ciclul conferințelor 
mele de la Constantinopol şi Ekaterinodor. Am aflat că G. plecase 
în Germania cu grupul său din Tiflis și cu foştii mei oameni din 
Constantinopol, care i se alăturaseră mai apoi. A încercat să-și 
organizeze lucrul la Berlin şi Dresda și intenționa să obţină 
1ocaturile vechiului institui Dalcrose din Hellerau, lângă Dresda. 
Dar n-a ieși! nimic, iar în legătură cu această achiziţie s-au 
întâmplat câteva lucruri ciudate, care s-au sfârşi! prin procese. În 
februare 1922, G. a venit la Londra. Desigur, l-am invitat imediat la 
conferințele mele și i-am prezentat toate persoanele care veneau. De 
astă dată atitudinea mea faţă de el ега mult mai definită. Încă mai 
așteptam foarte multe de la munca lui și decisesem să fac tot ce-mi 
stătea în putință peniru a-l ajuta la organizarea Institutului şi Ча 
pregătirea baletutui său. Dar nu credeam că puicam lucra cu cl. Din 
nou apăreau aceleași obstacole ca la Lssentuki. Ie vata asta 
începură chiar înainte de sosirea lui. С. făcuse fuarte mult pentru 
punerea în fapt a planurilor sale, El pregătise un anumit număr de 
clevi, în jur de douăzeci, cu care era posibi să înccapă. Muzica 
baletului era aproape în întregime pregătită (cu cooperarea unui 
muzician binecunoscut). Organizarea Institutului fusese pregătită 
temeinic. Dar pentru realizarea practică lipseau banii, Puțin după 
sosirea sa, G. a spus că se gândea să-și deschidă Institutul în 
Anglia. Un mare număr dintre cei care vencau la conferințele mele 
s-au arătat interesaţi de această idee și au iniţiat printre еі о 
subscriplie destinată să acopere parica materială а acestei 
întreprinderi. Astfel, o anumită sumă i-a fost oferită imediat lui G. 
pentru a-i permie să aducă 101 grupul său în Anglia. Eu am 
continual prelegerile mele conectându-le cu cele comunicate de С. 
pe timpul şederii sale. Dar am decis ca, dacă Institutul se va 
deschide la Londra eu voi merge fie la Paris, fie în America. 
Institutul a fost în бле deschis la Londra, dar din diverse motive 
încercarea n-a reușit. Totuşi prietenii și auditorii mei din Londra au 
coleciai о sumă considerabilă, cu ajutorul căreia G. a cumpărat 
castelul istorie de la Prieuré, cu enormul său parc neglijat, la Avon, 
aproape de Fontainebleau și, în toamna dwi 1922, a deschis 
Institutul său. Acolo s-a strâns un grup destul de сісгосеп. Erau 
câţiva care-şi aminteau de St. Petersburg. Erau şi elevi ai lui G. din 
Tiflis.Erau acolo și alţii care urmăriseră conferințele mele din 
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Constantinopol şi din Londra. Aceștia din urmă erau împărţiţi în 
câteva grupe. După opinia mea, unii arătaseră a grabă excesivă, 
abandonându-și pe loc ocupațiile lor din Anglia pentru a-l urma ре 
G. Nu le puteam spune nimic pentru că luaseră deja decizia când 
mi-au spus şi mie. Mă temeam să nu întâtnească decepții datorită 
faptului că activitatea lui G. nu era, după părerea mea suficieni 
organizată pentru a fi stabilă. Dar în acelaşi timp nu puteam fi sigur 
de justeţea propriilor mele opinii şi nu voiam să mă bag. Dacă totul 
mergea bine, dacă temerile mele erau zadarnice, ei aveau dreptate 
să fi decis astfel. 

Alţii au încercat să Госгете cu mine, dar pentru diverse motive 
m-au părăsit, eslimând acum că este mai lesne pentru еі să creze 
cu С. Erau atraşi în specia! de ideea une; scurtături. Când mi-au 
cerut părerea în această chestiune bineînţeles că i-am sfătuit să 
meargă la Fontainebleau şi să lucreze cu G. Câţiva s-au stabilit 
acolo. Şi erau alții care n-au petrecut cu G. decât două săptămâni 
sau a lună. Era vorba de cei сагс ascuitaseră conferințele mele și 
саге nu voiau să se decidă ei înşişi, dar care, auzind de deciziile 
celorlalți au venit la mine să mă-ntrebe dacă trebuiau “să 
abandoneze totul” şi să meargă la Fontainebleau şi dacă acesta era 
singurul mod de a lucra. Aceastora le-am răspus să aștepte până ce 
voi fi eu acolo. 

Am ajuns la castelul Prieuré pentru prima dată la sfârșitul lui 
octombrie sau Începutul lui noiembrie 1922. Se lucra aici într-un 
mod foarte interesant, cu multă animaţie. Fusese construit un 
pavilion pentru dansuri şi exerciţii, fusese organizată şi 
gospodărirea interioară, amenajarea castelului fiind încheiată 
ş.a.m.d. Таг atmosfera în general era excelentă, lăsa o impresie 
pulcmică. Îmi amintesc de o conversaţie cu Miss Katherine 
Mansfield care în acea vreme trăia la Prieuré, cam cu trei 
săptămâni înaintea morţii sale. Îi dădusern eu înşurni adresa lui G. 
Ea asistase la două sau trei din conferințele mele apoi venise să-mi 
spună că pleca la Paris. Un medic rus vindeca tuberculoza, tratând 
splina cu raze X. Bineînţeles că nu i-am putut spune nimic despre 
acest subiect. Mi se părea că ea este deja la jumătatea drumului spre 
moane. 51 cred că era perfect conştientă de această situaţie. Totuşi 
am fost frapat de eforturile sale. Era uimitoare stăruința ei să-şi 
folosească ultimele zile cât mai bine şi să găsească adevărul a cărui 


238 În căutarea miraculosului 
prezență o simțea atât de clar, fără a reuşi să îl atingă. Nu mă 
gândeam că o voi mai vedea vreodată. Dar când mi-a cerut adresa 
prietenilor mei din Paris și mai precis, a persoanelor cu care ar fi 
putut să discute despre aceleaşi lucruri. n-am putut să о reluz. Şi 
iată că о regăscam la Рпіешё. Am pelrecut împreună о scară 
întreagă. Ea vorbea cu o voce slabă, care venca de nicăicri. însă 
deloc neplăcută. 

“Știu că este adevăral şi că nu există ай adevăr. 
Dumneavoastră Ştiţi că de multă vreme îi priveam pe taji fără 
excepție са pe nişte naufragiaţi, aruncaţi pe o insulă nelocuită. dar 
care nu-şi dau încă seama. Dar cei de aici ştiu. Ceilalți, acolo, în 
viafă, se gândesc încă la un vapor care va opri mâine pentru ei şi 
că totul va putea reincepe ca în vremurile bune. Cei care sunt aici 
ştiu deja că nu va mai fi niciodată ca pe vremuri. Sunt atât de 
fericită că pot să fiu aici ”. 

Puțin după întoarcerea mea la Londra, am aflat de тоагіса ci. 
G. fusese foarte bun cu ca. O lăsase să rămână. deși era clar că nu 
mai putea trăi mult. Pentru asta, în decursul timpului el şi-a primit 
ропіа de minciuni şi calomnii. 

În anul 1923 am tăcut destul de des câlătorii la Fontaincbicau, 
deci ta Prieuré, 

Puțin după deschidere, Institutul a atras atenţia jumatiștilor şi, 
pentru о lună sau două, presa engleză şi franceză a scris mul! pe 
acest subiect, С. şi elevii săi erau numiți “filosofii din pădure”, erau’ 
intervievaţi, fotopraliile lor erau publicate şi aşa mai departe. 

În acea vreme, adică începânu din 1922 G. părea preocupat mai 
ales să dezvolie anumite metode pentru studiul ritmului și al 
plasticii. Nu înceta niciodată să lucreze la baletul său, introducând 
în el dansuri ate diverșilor dervişi şi Sufi precum şi muzica pe care 
о auzise cu mult timp în urmă în Asia. Erau multe lucruri noi şi 
interesante. Fără îndoială cra pentru prima оага când dansurile şi 
muzica dervișilor erau prezentate în Europa. lar acest spectacol a 
produs o puternică impresie asupra tuturor celor care au avut 
posibilitatea să le ascutite şi să le vadă. 

De asemenea, la Pricuré se conlinuau cu multă intensitate 
exercițiile mentale pentru dezvoltarea memoriei, a atenției şi a 
imaginaţiei, şi mai departe, legate de acestea, pentru “imitarsu 
fenomenelor psihice”. Apoi era mult lucru obligatoriu pe: 
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ficare din casă şi legat de gospodărie, necesitând о mare încordare. 
datorită rapidităţii în muncă şi a altor diverse condiţii. 

Din discuţiile acestei perioade am reţinul-o mai ales ре сеа 
consacrată metodelor de respiraţie şi care, ca multe altele, a (тес 
neobservată, deși arăta posibilitatea de a privi subiectul în chestiune 
dintr-un punet de vedere cu totul nou. 

- Exerciţiite adevărate, a spus G., care conduc direct către 
obiectivul stăpânirii organismului supunându-i funcţiile conştiente 
şi inconştienie încep cu exerciţiile de respirație. Fără stăpânirea 
respirației nimic nu putea fi stăpânit. Totodată nu еме așa ușor să 
stăpâneşti respiraţia. 

Trebuie să înţelegeţi că există trei feluri de respirație. Una este 
cea normală. A doua este “umflarea”. A treia este respiraţia ajutată 
de mişcări. Ce înscamnă asta? Că respiraţia normală se face 
inconştient; este condusă şi controlată de centrul motor. "Umilarea” 
este o respirație artilicială. Dacă de exemplu un om îşi spune că va 
număra până la zece inspirând şi tol până la zece expirând, sau dacă 
inspiră prin пага dreaptă şi expiră prin nara stângă - atunci 
respiraţia sa se face de câtre aparatul formator. Şi respiraţia însăşi 
dilerii pentru că centrul motor şi aparatut formator acționează prin 
grupun de muşchi diferite. Grupul de muşchi prin care acţionează 
centrul motor nu este nici accesibil, nici subordonal aparatului 
formator Dar în cazul unei opriri momentane a centrului motor. 
aparatul formator poate să-şi exercite influența asupra unei grupe de 
mușchi cu ajulorul cărcia poate punc în mișcare mecanismul 
respirației. Dar acţiunea lui va fi inferioară celei a centrului motor 
şi nu poate dura mult timp. Aţi citit cartea de “respiraţie youhină”. 
aţi ciut de asemenca sau aţi auzit vorbindu-se de metodele speiale 
de respiraţie folosite în mânăstirile ortodoxe unde se practica 
“rugăciunea minţii”. Este unul şt același lucru, Respirația cure se 
etcctucază pornind де la aparatul formator nu este respirajie ci 
“umilure”. ideea este că dacă un om foloseşte acest fel de respiraţie 
desiul de тий timp şi destul de des sub controlul aparatului 
formator. centrul motor, саге în acest timp rămâne şomer, se poate 
plictisi fiindcă nu fact nimic și atunci începe să lucreze “imitând” 
aparatul formator. Şi de fapt chiar asla se întâmplă uncori. Dar 
pentru ca să se întâmple trebuie reunite numeroase condiţii: 
Tupăciuni şi posturi, somn puţin şi tot felul de sarcini extenuante 
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pentru corp. Dacă însă corpul este bine tratat, aceasta nu se poale 
întâmpla. Credeţi poate că nu există exerciţii fizice în mănăstirile 
ortodoxe? Încercați să faceţi o sută de prostraţii după toate regulile. 
Veţi avea dureri de spate mai mari decât la orice gimnastică. 

Toate acestea au un Singur scop: să aduci respirația la mușchii 
corespunzători; să o faci să treacă la centrul motor. Şi după cum am 
spus, câteodată reuşeşii. Dar centrul motor riscă întotdeauna să-și 
piardă obiceiul de a lucra corect și pentru că aparatul formator nu 
poate lucra tat timpul, de exemplu în timpul somnului, iar centrul 
motor nu о doreşte, atunci mașina se poate găsi într-o situaţie 
critică. Omul poate muri dintr-o oprire a respirației. Dereglarea 
funcțiilor maşinii prin exerciţii respiratorii este aproape inevitabilă 
pentru cei care încearcă să exerseze singuri, după сагі, fără 
îndrumare corectă. Au venit altădată să mă vadă la Moscova 
oameni care-și dezechilibrascră complet maşinilor prin exerciții de 
respirație aşa-zis “yoghină”, învăţate din cărți. Cărţile care 
recomandă asemenea exerciții reprezintă un mare pericol. 

Amatorii nu vor putea niciodată să facă tranziţia respirației de 
la aparatul formator la centrul motor. Peniru ca acest transfer să se 
pome face, organismul irebuie adus în funcţionarea sa la cel mai 
înalt grad de intensitate, dar un om nu poate niciodată să o facă 
singur. 

Totuşi, după cum am spus, există un al treilea mod de 
respirație, respirația prin mişcări. Accastă a treia cale necesită о 
amănunţită cunoaştere a maşinii umane, şi această metodă nu poate 
fi urmată decât în şcoli dirijate de oameni foarte instruiți. În 
comparaţie cu aceasta, toate celelalte metode sunt “artizanat” și nu 
inspiră încredere. 

Ideea esenţială a acestei metode este că anumile mişcări și 
posturi, pot provoca mai departe orice fel de respiraţie se doreşte şi 
de asemenea este în același timp respiraţia normală, nu “umflarea”. 
Dificultatea constă aici în a ști care mişcări şi care posturi provoacă 
anumite feluri de respiraţii şi la care tip de oameni. Acest ultim 
punct este foarte important peniru că, din acest punct de vedere 
oamenii se împart într-un anumit număr de tipuri clare iar pentru a 
obține aceeaşi respiraţie, fiecare tip are propriile sale mişcări 
definite peniru ca, aceleaşi mişcări anirenează геѕрігајіі diferite la 
diferitele tipuri. Un от care știe се mişcare va provoca în el unul 
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sau altul din modurile de respirație este deja capabil să-și 
controleze organismul sâu, și el poate în orice momeni doreşte să 
pună în mișcare un centru sau altul sau din coniră, să oprească una 
sau alta din părți. Bineînţeles, cunoaşierea acestor mişcări și 
capacitatea de a le controla, ca orice pe lume au gradele lor. Omul 
poate cunoaşte mai mult sau mai puţin şi poale folosi mai binc sau 
mai rău ceea ce ştie. Important, între timp, este doar înțelegerea 
principiului. 

Şi asta este foarte important pentru studiul divizării centrilor. 
Am vorbit despre asta de mai multe ori. Amintiţi-vă, fiecare centru 
este divizat în trei părți în conformitate cu divizarea iniţială a 
centrilor în “intelectual”, “emoţional” şi “motor”. Pe același 
principiu, fiecare din aceste trei părţi este divizată, la rândul ei, în 
trei. În afară de asta, fiecare centru este, de la formarea hui, divizat 
în două părţi: pozilivă şi negativă. Şi în toate părţile există grupuri 
de “cilindri de înregistrări” asociaţi unii cu alţii, unii într-o direcţie 
iar аціі în altă direcţie. lată cum se explică diferențele dintre 
oameni - ссса ce se numeşte “individualitate”. Desigur, пи este 
vorba de adevărata individualilate în toate acestea ci numai de 
diferenţe ale “cilindrilor” și ale asocierilor. 

Conversaţia avea loc în pavilionul marc al grădinii, pe care G. 
о decorase în stilul unui zekkeh derviş. 

După ce ne-a explicat semnilicaţia diverselor feluri de 
respirație, G. a început să-i impartă pe elevii prezenţi, în trei grupe, 
conform tipului lor. Erau acolo în jur de patruzeci de oameni. еса 
lui G. era de а arâta cum aceleaşi mişcări provoacă, după tip, 
diferite “momente ale respirației”, de exemplu, inspiraţia la unii şi 
cxpirația la alţii şi cum mişcări sau posturi diferite puteau 
determina una și acceaşi perioadă de respiraţie : inspiraţie, retenție 
a suflului, sau expiraţic. 

Dar acest experiment nu era intreg, lar G., din câte știu, nu a 
mai revenit la el niciodată. 


În acea perioadă, G. m-a invitat de mai multe ori să vin să 
locuiesc la Prieuré. Aceasta mă tenta. Dar în ciuda interesului meu 
pentru lucrul lui G., nu-mi găseam locul meu în lucrul lui și nu-i 
înțelegeam direcția. În acelaşi timp. nu mă puteam împiedica să 
våd. ca şi la Essentuki în 1918, că erau numeroase elemente 
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distrugătoare în organizarea însăși a înireprinderii și că ea se va 
dezagrega. 

În decembrie 1923, G. a organizat demonstraţii de dans derviş, 
de mişcări ritmice şi de alte exerciţii variate, în Paris, la Theâtre des 
Champs-Elysées. 

Puțin după accea, în primele zile ale lui 1924, G. a plecat în 
America împreună cu un număr de elevi cu intenţia de a organiza 
acolo conferinţe și demonstrații. 

Eram la Prieuré în ziua plecării sale. [аг această plecare mi-a 
amintit mult de cea din Essentuki în 1918 şi tot ce se lega de ea. 

La întoarcerea mea іа Londra, i-am anunţat pe cei care veneau 
la conferințele mele că voi lucra de о manieră complet 
independentă în viitor, aşa cum s-a început la Londra în 1921. 
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